
令和８年５月介護課作成

つがる市趣味講座
木造農村環境改善センターにおいて、高齢者の趣味講座を開催しています。

～申し込みは介護課まで～

なお、日程が変更になることがございますので、見学の際は介護課（☎42-2111）まで事前にご確認ください。

木造農村環境改善センター住所：青森県つがる市木造千年33番地

教室名 講 師 開催日 時間 準備するもの

生け花教室
片山 富子

毎月第 3 木曜日

午前 10 時～12 時

生け花用はさみ、新聞紙、剣山、水盤、

ナイロン風呂敷、お花代 850 円程度

書道教室
福士 重裕

毎月第 1・3 月曜日

午前 10 時～12 時

書道道具一式

(硯、墨汁、筆、下敷き、新聞紙、半紙)

陶芸教室

山本 薰
毎月第 2・4 木曜日

午前 9時～午後 3時 30 分

粘土代 500 円（作品により異なります）、

エプロン若しくは割烹着、おしぼり

着付け教室

島田 彰子
毎月第 1・3 水曜日

午前 10 時～12 時

初めての方は浴衣、ひも 2～3本、

半幅帯、おしぼり


