
つがる市では令和２年４月１日から、妊娠から出産、子育てまでをサポートする

母子手帳アプリ「つがる市子育てナビ」の配信をスタートします。このアプリは 

 妊婦健診の記録 

 お子さまの健診や成長記録 

 予防接種のスケジュール管理 

 各種イベントや地域の情報収集    ができます。 

 

さらに、お子さまの成長や思い出を家族でも共有でき、一緒に子育てを喜びな

がら成長を見守ることができますので、ぜひ、ご家族みなさまでご利用ください。 

 

▶アプリのダウンロード(無料です)  

QR コードから       

    

     

  

アプリ検索から 

 

           母子モ（ボシモ）で検索！ 

           アプリストアからダウンロード 

母子モ 検索 

 

 

▶注意事項  

・このアプリは「紙の母子健康手帳」の代わりになるものではありません。健診

や予防接種を受ける際は、これまでどおり「紙の母子健康手帳」が必要ですので、

必ずご持参ください。 

・アプリの利用料は無料ですが、通信料は利用者負担となります。 


