
【重要】○、△の場合でも、定員に達し次第申し込みを締め切りますのでご了承ください。

実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年5月23日 (木) 牛潟公民館 ○ ○

令和6年5月24日 (金) 牛潟公民館 ○ ○
午前
○

令和6年5月26日 (日) 牛潟公民館 ○ ○
午後
○

午後
○

令和6年5月27日 (月) 牛潟公民館 ○ ○
午後
○

午後
○

令和6年5月28日 (火) 牛潟公民館 ○ ○

実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年5月29日 (水)
稲垣交流
センター

○ ○

令和6年5月30日 (木)
稲垣交流
センター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年5月31日 (金)
稲垣交流
センター

○ ○
午前
○

令和6年6月2日 (日)
稲垣交流
センター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年6月3日 (月)
稲垣交流
センター

○ ○

R6年度　集団健診（検診）日程及び混雑予測 ※2024/4/1更新

 ○:まだ空きがあり申し込み可能　　△:若干の空きあり（定員に達し次第締め切り）　　×:申し込み締め切り

 空欄:健診（検診）がありません

【受付時間】
・特定健診、胃・肺・大腸がん検診、午前 乳がん検診…7:00～9:30
・午後 子宮・乳がん検診…12:00～13:00
※混雑回避のため、こちらで受付時間を指定しております。



実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年7月4日 (木)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年7月5日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年7月7日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年7月8日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年7月9日 (火)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年7月18日 (木)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年7月19日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年7月21日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年7月22日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年7月23日 (火)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年7月24日 (水)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

女性限定日です

実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年8月4日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年8月5日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年8月6日 (火)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年8月7日 (水)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年8月8日 (木)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年8月9日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○



実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年10月6日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年10月7日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年10月8日 (火)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年10月9日 (水)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
ゆっくり健診（75歳以上・体力に自
信のない方が対象、付き添いの方は
受診可能です）

令和6年10月17日 (木)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年10月18日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年10月19日 (土)
つがる市民健康
づくりセンター

フレッシュ
健診

午後
○

午後
○

フレッシュ健診（30歳代国保の方が
対象）
午後の子宮頸がん・乳がん検診はど
なたでも受診可能です。

令和6年10月20日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

令和6年10月21日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○



実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年11月7日 (木)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年11月8日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午前
○

令和6年11月10日 (日)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
午後
○

午後
○

令和6年11月11日 (月)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○

実施日 会場
特定健診・
健康診査

胃・肺・
大腸がん検診

子宮頸がん
検診

乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年12月13日 (金)
つがる市民健康
づくりセンター

○ ○
国民健康保険加入者・後期高齢者の
み

骨粗しょう症検診日程（40・45・50・55・60・65・70歳の女性が対象です。）

実施日 受付時間
子宮頸がん

検診
乳がん
検診

注意事項・申し込み状況

令和6年10月19日 (土) 11:45～13:00
午後
○

午後
○

仕事の都合等で土曜日を希望される
方（地区に関係なく受診可能です）

令和6年11月18日 (月) 9:30～10:30 森田・柏・稲垣地区の女性

令和6年11月19日 (火) 9:30～10:30 木造・車力地区の女性

【会場】つがる市民健康づくりセンター
※混雑回避のため、こちらで受付時間を指定しております。

骨粗しょう症検診

○

○

○


