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県内の先陣を切って開催されるネブタまつり。
市内より10数台のネブタが出陣し、目抜き通
りを練り歩きます。互いのネブタと太鼓を寄せ
合い、激しいリズムと熱気に溢れる「喧嘩太
鼓の競演」が特徴です。

ボランティアガイドと共に、つがる市の観光
名所を巡るバスツアーです。ベンセ湿原な
ど縄文の里を楽しく散策し、小さな旅気分
で参加することができます。

古くから五穀豊穣、海上安全、商売繁盛の守り神として信仰されています。ここ
でしか見れない千本鳥居は一見の価値があります。

公孫樹の木

高高山稲荷神社山稲荷神社

感動の国

と名付けられました。

観光ガイドパンフレット

つ
が
る
市
マ
ス
コ

ッ
トキャラクター

つがーる
ち
ゃ
ん

北
海
道
新
幹
線

津軽自動車道

東北三大馬市に数えられていた馬市（馬っこ市）が、昭和50年から馬
ねぶたを曳いて市内を練り歩く「馬市まつり」へと変わりました。その馬
ねぶたは一堂に集められ松明で焼き払い、馬の霊を昇天させます。農
耕馬への感謝を捧げ五穀豊穣を願うこの「新田火まつり」は、平成11
年度には「美しい日本のむら景観コンテスト」で農林水産大臣賞を受
賞しています。

亀ヶ岡遺跡をはじめ、市内や県
内各遺跡からの出土品が展示
されています。復元堅穴式住居
では、縄文時代の生活を再現
し、縄文人にそっくりの人形が
来館者に古代の言葉で語りか
けます。明治20年、亀ヶ岡遺跡
から出土した「遮光器土偶」は、
昭和32年、国指定重要文化
財に指定。現在は東京国立博
物館に展示され、当館には本
物から型どりした精巧なレプリカ
が展示されています。

地元の人が丹誠込めて作りあげた四季折々の農産
物やしゃりきびいどろなどを展示・直売しています。特産
「メロン」の果肉入りソフトクリームやごぼうをねり込ん
だ「ごぼう麺」が人気で食材供給コーナーなどもあり子
どもからお年寄りまで楽しめます。

つがるブランド
推進会議連絡先

TEL 0173-23-6001

新幹線
東京→3時間20分→新青森→（川部経由（奥羽本線・五能線））約１時間30分→木造

弘前市～（五能線）～木造 約1時間 青森市～（奥羽本線＆五能線）～木造 約1時間30分

路線バス・高速バス・鉄道のデータは令和3年7月現在のものです。

街の駅あるびょんは、つがる市にオープンした中心市
街地活性化施設です。コンセプトは「福祉で街づくり」
と「農商工連携による市街地活性化」。地元の生産
者が真心をこめて作った野菜、果物、加工食品、手作
り雑貨などを販売する産直スペース、どなたでもご利用
いただける無料休憩スペースがあります。

街の駅「あるびょん」

つがる市農産物直売所

TEL 0173‒69‒5215

TEL 0173‒25‒2865

TEL 0173‒26‒4488

TEL 0173‒42‒8333

TEL 0173‒56‒4126 TEL 0173‒42‒1697
TEL 0173‒25‒2390

TEL 0173‒42‒6490

TEL 0173‒45‒3450

TEL 0173‒26‒2201

TEL 0173‒56‒2015TEL 0173‒46‒2020

TEL 0173‒23‒4343

食堂 土産産直 軽食

食堂 産直 軽食

食堂 土産産直 軽食

農産物直売所「おらほのめへ」

TEL 0173‒26‒4488食堂 土産産直 軽食

食堂 土産産直 軽食

柏地区の商業地帯・ショッピングモール周辺に位置す
る特産品直売所。地元で採れた新鮮な野菜や手づく
り加工品などを取り揃えています。しとぎ餅やすしこ（お
米の漬物）などの郷土料理も人気です。

つがる市特産の「つがるブランド認定商品」様々な加工品が
販売され、人気を得ています。

つがる市産にんにく塩こうじを使用したスープに、
地場産野菜をふんだんに使用した新名物の鍋
料理です。提供店舗については、つがる市商工
会へお問い合わせください。

つがる市商工会：0173－42－2449

トマトジュース
のんでみへんが！

りんごドーナッツ アップルパイ
スティック

アップルパイ
マシェリ

アップルパイ
岩木づつみ

つがーるちゃん最中 つがるごぼう餃子 トマトゼリー
たべでみへんが！

トマトアイス 牛蒡めん美人 ごぼう・おから入り
かりんとう

牛蒡茶

わらしのほっぺ もっちりつるん 姉妹コロッケ

青
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　　　　道

14

17
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10 イオンモールつがる柏 有楽町

12 12

～豊川

髙

東北自動車道（浪岡IC）～津軽自動車道（つがる柏IC） 約30分

パンダ号／上野駅前～弘前BT～青森駅前 約10時間20分

市浦庁舎線

ノクターン号／横浜駅東口～品川BT～弘前BT～五所川原駅前 約10時間45分

■朝日タクシー（木造)0173‐42‐3102  ■木村タクシー（木造)0173‐42‐3155
■尾崎タクシー（木造)0173‐42‐3110  ■富士観光タクシー（車力)0173‐56‐3121
■つがる交通（車力)0173‐56‐2261

市内タクシー市内タクシー

自動車アクセス

亀ヶ岡遺跡から出土した遮
光器土偶（通称：しゃこちゃ
ん）の形をした迫力のある駅
舎です。列車の到着時には
しゃこちゃんの目が七色に
光り教えてくれます。

つがる市の
新名物
つがる市の
新名物

豊川 川除

県外からの帰省が多いお盆の時期に開
催され、地域住民をはじめ市外からも多く
の人が幾重にも輪を作り賑わいます。

つがる地球村で行われる、世界一長いバ
ナナボートや雪だるま作り大会、よさこい演
舞といった名物が盛りだくさんのイベントで
す。

つがる市盆踊り

地球村冬物語

つがるにんにく
塩こうじ鍋

黒にんにく
汁なし担々麺
市内の農家・食堂・製
麺所の３者が試行錯
誤のうえ完成させた黒
にんにく汁なし担々
麺。花椒の辛さと濃厚肉みその深い味わいをご
賞味ください。
〇販売店舗／神武食堂、むらおこし拠点館フラ
ット、つがる市農産物直売所、街の駅あるびょ
ん、道の駅アーストップ

つつ るが ラブ ドン 品８ 目

TEL 0173‒42‒3232

TEL 0173‒27‒5055
TEL 0173‒46‒2806

TEL 0173‒46‒2821

柏ロマン荘

田園に忽然とそびえ立つ、滞在型体験農業施設。研修・体験学
習室、洋風食堂、和室（12室）、洋室（8室）があります。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉 ■和室

稲穂いこいの里
約百年前の当時の姿をとど
めた旧尾野家住宅。交流・
研修・宿泊ができる研修館
があります。都会では味わえ
ない素朴で温かみのある施
設です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ

稲垣温泉ホテル花月亭
青森県産総ヒバ造りで美し
い庭園を眺めることができま
す。源泉掛け流しのお湯は
疲れた体を癒してくれます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂、サウナ、露天風呂

TEL 0173‒42‒1496

光風温泉
地元自動車店が営んでいる
熱めのお湯が特徴的な温泉。
NHKの「家族に乾杯」で笑
福亭鶴瓶さんも訪れてました。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉、炭酸水素塩泉
TEL 0173‒26‒2855

つがる地球村温泉
つがる地球村内にある温泉
は、肌もツルツル美肌の湯と
して人気の温泉となっており
ます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉、炭酸水素塩水
■内風呂、サウナ、水風呂、露天風呂

TEL 0173‒56‒3571

れんか会館
むらおこし拠点館「フラット」
も近くにあるため、多彩なイ
ベントを楽しんだ後、ゆっくり
くつろぐことができます。また、
大広間もあり、大・小宴会に
ご利用いただけます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂

TEL 0173‒26‒2211

森田温泉
地元民からの愛され湯。
温泉通をもうならせる泉質に、
他県からの入浴客も。
JR陸奥森田駅から徒歩で
行ける温泉です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉、炭酸水素塩温泉

しゃこちゃん温泉
市役所の向かいに位置し、
広い浴場の中には多彩な浴
槽があり家族連れで楽しめ
ます。お湯以外にも、軽食コ
ーナーもあります。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、
　岩風呂、打たせ湯、サウナ、
　水風呂

TEL 0173‒42‒1277

じょっぱり温泉
柏地区に位置し、カラフルな
色の建物が人目を引きます。
あふれ出るお湯は体を温め、
疲れを癒してくれます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、ジャグジー、サウナ、水風呂、打たせ湯

柏温泉
柏地区に位置し、つがる市
内ではトップレベルの熱い温
泉が特徴です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ、水風呂、ジャグジー、打たせ湯

稲穂の湯
稲垣地区に位置し、地元の
農家が多く訪れ、市外からも
利用客が訪れます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ）

高山稲荷神社参篭所
日本海と七里長浜に面した
自然豊かなたたずまい。四季
折々の風景の中に鳥居の
朱が映え、清浄感と風情を
醸します。

ウェルネスセンターしゃりき温泉
広い浴場の中には多彩な浴
槽があり、ゆったりとした時間
をお過ごしできます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、薬湯、ヒバ風呂、寝湯、打たせ湯、サ
ウナ、水風呂

屏風山温泉
木造地区に位置し、家族で
宿泊も可能な温泉施設です。

■泉質／ナトリウム塩化物‐炭酸水素塩泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、水風呂

あずましの里温泉いい湯だな
木造地区に位置し、あつめ
のお湯が特徴で早朝からも
営業しています。地元では朝
の出勤前に利用する方もい
ます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ、水風呂

津軽平野、十三湖、日本海、岩木山など
の津軽の雄大な景色を見渡すことができ
ます。

JR五能線木造駅の北西10
㎞にあり、約3000～2300年
前の縄文時代晩期を中心と
する遺跡です。
亀ヶ岡石器時代遺跡と田小
屋野貝塚は世界文化遺産に
登録された「北海道、北東北
の縄文遺跡群」の構成資産
となっています。

明治11年に譲り受けて
栽植したもので、青森
県の天然記念物に指
定され今でも約7千個
の実がなります。

推定樹齢千年のヤチタ
モ。幹のこぶは婦人の
乳房に見えることから
「乳の出る神様」として
崇められています。

津軽藩初代藩主の津軽為
信公が柏の木の元で畑を
耕していた人 を々励まし、こ
の地名を広須野と命名した
といわれています。宝永元
年（1704年）におおかたの
開拓が終わった記念に栽
植されたものです。

津軽藩四代目藩主信政公が
木作御仮屋改築の工事を起
こし、これが落成した貞享元年
（1684年）、自ら鍬をもって庭
前（北の方）に1株お手植えさ
れたものです。幹の周囲約7メ
ートル高さ約25メートル。

緑に囲まれた公園で、家族連れで賑わ
います。4～5月には園内が見事な桜で
いっぱいになります。

学術上貴重な海岸低層湿原及び中間
層湿原（苔状が幾層も重なってできた湿
原）で、1983年、日本自然百選に指定さ
れています。6月上旬にはニッコウキスゲ
が咲いて一面が黄色に染まり、6月下旬
頃になるとノハナショウブの大群落で、
一帯は黄色から紫色へと変わり、訪れる
人々の目を楽しませてくれます。

ＪＲ五能線木造駅舎内にある観光案内所。各
種パンフレットを設置しています。また、市内の
特産品をはじめ、つがる市のマスコットキャラク
ター「つがーるちゃん」や「しゃこちゃん」のグッズ
等を販売しています。

ベンセ湿原

亀ヶ岡石器時代遺跡

観光案内所

所在地が西津軽郡の「高野」という地名であ
ったことと、仏教の「極楽浄土」は「西」にある
とされていることから「西の高野山」と呼ばれる
ようになりました。独身で亡くなった人を供養す
る人形堂には多数の花嫁、花婿の人形が安
置されています。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。 チャイルド・ウッズをはじめバ

ッテリカー、変り種自転車な
ど、子どもから大人まで楽し
めるプレイランドです。

古きローマのコロシアムをイ
メージした、東北唯一となる
5,000人収容の野外円形
劇場では、コンサートをはじ
め様々なイベントが開催さ
れています。

サウナや露天風呂を備えた温泉「藤山邸」では、天
然木のぬくもりが心安らぐひとときを演出します。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

TEL 0173‒26‒2855

TEL 0173‒26‒2855

つがる地球村「藤山邸」

森に囲まれた自然豊かな温泉付き宿泊施設。和室（８室）、洋室（6
室）、コテージ（7棟）があり、天然木材を使ったログハウス風のコテ
ージは、露天風呂完備しています。
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街の駅「あるびょん」
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佐藤長
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つがる市民診療所

柏分庁舎
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