
会員募集！!会員募集！!
…60歳以上で働く意欲の
　　　  ある方を募集しています…

〒038-3133 つがる市木造末広42番地3
公益社団法人つがる市シルバー人材センター

入会、仕事の依頼等に関するお問い合わせ

TEL 0173-42-1200　FAX 0173-42-1204

申・問
申・問

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情

や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

●
１
月
26
日
㈮
10
時
～
15
時

▽
木
造
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

川
嶋　

久
利　

氏　
　
　
　
　
　

〈
森
田
会
場
〉

●
１
月
19
日
㈮
、
２
月
９
日
㈮
10
時
～

12
時
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子　

氏

〈
稲
垣
会
場
〉

●
２
月
14
日
㈬
10
時
～
15
時

▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
々
木
富
雄　

氏

〈
車
力
会
場
〉

●
１
月
26
日
㈮
10
時
～
15
時

▽
車
力
ふ
れ
あ
い
会
館

　

行
政
相
談
委
員　

鎌
田　

常
芳　

氏

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
６
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
心
が
重
い
、
や
る
気
が

起
き
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
病
気
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

つ
が
る
市
の
保
健
師
に
よ
る
相
談

●
日
時
▽
２
月
５
日
㈪
10
時
～
15
時

●
場
所
▽
健
康
推
進
課
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
事
前
に
申
し
込
み
を
し
て
下
さ
い
。

　
　
　

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
６
）

保
健
所
の
嘱
託
医
お
よ
び
精
神
保
健

福
祉
相
談
員
に
よ
る
相
談

●
相
談
日
▽
２
月
９
日
㈮

●
受
付
時
間
▽
13
時
～
14
時

●
場
所
▽
五
所
川
原
保
健
所
（
五
所
川

原
市
末
広
町
14
）

※
電
話
等
に
よ
り
事
前
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　

五
所
川
原
保
健
所
健
康
増
進
課

精
神
保
健
福
祉
担
当　

電
話
34
－
２
１
０
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
34
－
７
５
１
６

　

健
康
診
断
の
結
果
に
関
す
る
こ
と
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
、
子
ど
も

の
発
育
・
発
達
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

保
健
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
１
月
22
日
㈪
～
25
日
㈭
、29

日
㈪
、31
日
㈬
、２
月
２
日
㈮
、５
日

㈪
～
８
日
㈭
、13
日
㈫
、15
日
㈭
10
時

～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

●
場
所
▽
つ
が
る
市
民
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
７
）

●
２
月
４
日
㈰
10
時
～
11
時
45
分
、
13

時
～
16
時
30
分
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ

が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
３
）

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
し
込
み
等
の
た
め
、

県
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、
個
人
事
業
税
等
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
の
場
合
▽
①
申
請
書
（
県

税
部
窓
口
ま
た
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
②
納
税
義
務

者
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
の
印

章
（
ハ
ン
コ
）
③
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
写
真
付
き
の
公
的
書
類
）
④

手
数
料
（
１
件
に
つ
き
県
収
入
証
紙

４
０
０
円
）

●
代
理
人
申
請
の
場
合
▽
前
記
①
④
の

ほ
か
、
⑤
委
任
状
（
申
請
書
「
委
任

に
関
す
る
事
項
」
欄
使
用
可
。
納
税

義
務
者
本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）
が
自
署
捺
印
し
た
も
の
）
⑥
代

理
人
の
印
章
（
ハ
ン
コ
）
お
よ
び
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
写
真
付
き
の

公
的
書
類
）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ま

の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

窓
口
で
の
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課 

電
話
34
－
２
１
１
１（
内
線
２
０
５
）

　

家
屋
は
、
不
動
産
登
記
法
に
よ
り
建

物
表
題
登
記
を
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す

が
、
何
ら
か
の
事
情
で
未
登
記
状
態
と

な
っ
て
い
る
家
屋
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
、
税
務
課
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
両
者
の
実
印
押
印
と
印
鑑
証

明
書
が
必
要
で
す
）
※
届
出
用
紙
は

税
務
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
法
務
局

で
滅
失
登
記
を
し
た
場
合
は
届
け
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
て
ま
だ
市

の
調
査
を
受
け
て
な
い
方
は
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
３
）

行
政
相
談
相　
談

健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

家
屋
に
係
る
届
け
出
に
つ
い
て

献　
血

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

税

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付

申
請
に
つ
い
て

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　

 

申
し
込
み　

問 

問
い
合
わ
せ

　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e 

ｅ
メ
ー
ル

申・問
申

お
知
ら
せ
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弘前大学 教育学部 合格！
共立女子大学 国際学部 合格！

受付：月～金 17:00～21:00　土・日 休校

無料体験受付中！個別指導なので、一人ひとりの目標や
理解度に合わせた授業が受けられます！

個別指導なので、一人ひとりの目標や
理解度に合わせた授業が受けられます！

平成30年度
大学入試速報

〈
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）〉

●
応
募
資
格
▽
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
限
▽
１
月
22
日
㈪

●
試
験
日
▽
１
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

五
所
川
原
地
域
事
務
所　

電
話
35
－
２
３
０
５

●
日
時
▽
１
月
20
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

●
場
所
▽
松
の
館　

視
聴
覚
室

●
演
題
▽「
地
域
農
業
に
つ
い
て
考
え

る
―
国
際
化
が
進
展
す
る
中
で
の
青

森
の
食
と
農
―
」

●
講
師
▽
弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部　

准
教
授　

石
塚
哉
史　

氏

●
定
員
▽
30
人

※
受
講
無
料
。
１
月
12
日
㈮
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
本
講
座
は
、
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ

ジ
連
携
事
業
で
す
。

問 

社
会
教
育
文
化
課　

電
話
42
－
１
２
０
０

　
「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
・
専
門
職
が
、

情
報
交
換
し
た
り
悩
み
を
話
し
た
り
す

る
場
で
す
。
認
知
症
に
よ
り
苦
し
ん
で

い
る
の
は
本
人
だ
け
で
は
な
く
家
族
も

一
緒
で
す
。
同
じ
悩
み
を
か
か
え
た
も

の
同
士
で
一
度
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
▽
１
月
19
日
㈮
13
時
～
15
時

●
会
場
▽
松
の
館　

１
階
会
議
室
Ｂ

●
対
象
▽
認
知
症
の
方
と
家
族
の
会
会

員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
一
般

市
民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

●
参
加
費
▽
無
料

●
共
催
▽
つ
が
る
市
、公
益
社
団
法
人
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

●
事
前
申
込
▽
不
要

問 
家
族
の
会
世
話
人　

秋
田
谷

電
話
０
９
０
－
３
６
４
８
－
４
３
２
２

　

地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
く
新

年
を
祝
う
「
牛
潟
公
民
館
祭
」
を
開
催

し
ま
す
。
入
場
無
料
、
飲
食
物
持
ち
込

み
自
由
、
ど
な
た
で
も
ご
来
館
で
き
ま

す
。
ご
家
族
で
、
友
だ
ち
同
士
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
▽
１
月
28
日
㈰
10
時
～
16
時

●
と
こ
ろ
▽
牛
潟
公
民
館
ホ
ー
ル

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
▽

・
10
時
～
演
芸
会（
踊
り・カ
ラ
オ
ケ
他
）

・
13
時
30
分
～
生
バ
ン
ド
演
奏
＆
歌
謡

・
14
時
30
分
～
歌
と
舞
の
祭
典

　

終
了
予
定
16
時

問 

牛
潟
公
民
館

電
話
56
－
２
１
４
３

特
定
最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
し
た

　

青
森
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

が
平
成
29
年
12
月
21
日
か
ら
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
時
間
当
た
り
の
金
額
等
は
次

の
と
お
り
で
す
。

①
鉄
鋼
業
▽
８
５
５
円
②
電
子
部
品・デ

バ
イ
ス・電
子
回
路
、電
気
機
械
器
具
、情

報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
▽
７
８
５
円

③
各
種
商
品
小
売
業
▽
７
７
７
円
④
自

動
車
小
売
業
▽
８
１
７
円

無
期
転
換
ル
ー
ル
が
始
ま
り
ま
す

　

無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、
有
期
労
働

契
約
が
更
新
さ
れ
て
通
算
５
年
を
超
え

た
と
き
は
、
労
働
者
の
申
し
込
み
に

よ
り
、
期
間
の
定
め
の
な
い
労
働
契
約

（
無
期
労
働
契
約
）に
転
換
で
き
る
ル

ー
ル
で
す
。
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降

に
締
結
さ
れ
た
有
期
労
働
契
約
が
対
象

と
な
る
た
め
、
平
成
30
年
４
月
１
日
以

降
、
無
期
労
働
契
約
へ
の
転
換
申
込
権

が
本
格
的
に
発
生
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
労
働
者
は
、
原
則
と
し
て
契
約
期
間

に
定
め
の
あ
る
「
有
期
労
働
契
約
」
で

同
一
の
会
社
で
通
算
５
年
を
超
え
る
期

間
雇
用
さ
れ
て
い
る
全
て
の
方
が
対
象

で
す
。
契
約
社
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、

ア
ル
バ
イ
ト
、
派
遣
社
員
等
の
名
称
は

問
い
ま
せ
ん
。

問 

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

電
話
０
１
７
－
７
３
４
－
４
１
１
４

　

本
校
の
教
育
活
動
お
よ
び
障
害
へ
の

理
解
啓
発
を
目
的
に
、
作
品
展
を
開
催

し
ま
す
。
本
校
や
交
流
校
の
児
童
生
徒
、

近
隣
施
設
利
用
者
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽〈
作
品
展
示
〉

　

１
月
20
日
㈯
～
22
日
㈪
10
時
～
17
時

※
最
終
日
は
10
時
～
15
時
30
分

〈
製
品
体
験
販
売
〉

　

１
月
20
日
㈯
10
時
～
14
時

●
場
所
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
お
よ
び
ホ
ー
ル
前

●
内
容
▽
本
校
・
交
流
校
・
近
隣
施

設
・
作
業
所
の
作
品
展
示
、
本
校
中

学
部
・
高
等
部
の
作
業
学
習
で
作
っ

た
製
品
の
体
験
販
売

問 

青
森
県
立
森
田
養
護
学
校

電
話
26
－
２
６
１
０

　

平
成
30
・
31
年
度
の
指
名
競
争
入
札

等
参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受
付
を

実
施
し
ま
す
。

●
対
象
▽
当
企
業
団
が
発
注
す
る
次
の

業
務
の
指
名
競
争
入
札
等
に
参
加
し

よ
う
と
す
る
者
お
よ
び
随
意
契
約
の

方
法
に
よ
り
契
約
の
締
結
を
希
望
す

る
者

　

①
建
設
工
事
の
請
負
業
務
②
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
③
業
務
委

託
④
製
造
の
請
負
・
物
件
の
買
入
・

そ
の
他
の
契
約

●
受
付
期
間
▽
１
月
９
日
㈫
～
２
月
28

日
㈬

●
有
効
期
間
▽
２
年
間
（
平
成
30
年
８

月
１
日
～
平
成
32
年
７
月
31
日
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部

電
話
25
－
２
７
１
１

ホ http://w
w

w
.tusui.jp

弘
前
大
学
「
公
開
講
座
」

青
森
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

そ
の
他

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

募　
集

自
衛
官
の
募
集

新
春
お
た
の
し
み

第
２
回「
牛
潟
公
民
館
祭
」

創
立
50
周
年
記
念　
第
22
回　

森
田
養
護
学
校
ふ
れ
あ
い
作
品
展

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
指
名
競
争

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請

in
fo
rm
a
t
io
n
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実
際
に
会
っ
た
日
本
人
の
話
と
日
本
の
市
販
の

も
の
を
考
え
て
書
い
て
い
る
わ
け
で
、
間
違
っ
て

い
る
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本

で
私
個
人
が
辛
い
と
感
じ
る
も
の
を
食
べ
た
く
な

れ
ば
、
か
な
り
の
苦
労
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
タ
バ
ス
コ
と
い
う
ホ
ッ
ト
ソ
ー
ス
は
と

て
も
辛
い
と
主
張
す
る
何
人
も
の
日
本
人
と
会
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
は

ま
だ
ま
だ
辛
さ
の
入
り
口
だ
と
さ
れ
て
い
て
、
辛

い
も
の
を
苦
手
と
す
る
ア
メ
リ
カ
人
で
も
あ
ん
ま

り
辛
く
な
い
方
だ
と
認
め
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

原
因
の
一
つ
は
、
ア
メ
リ
カ
な
ら
ど
こ
に
で
も
あ

る
メ
キ
シ
コ
料
理
の
影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
か

な
り
ア
メ
リ
カ
風
に
な
っ
て
い
る
メ
キ
シ
コ
料
理

店
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
場
メ
キ
シ
コ
で

も
ア
メ
リ
カ
で
も
共
通
な
の
は
赤
唐
辛
子
を
た
く

さ
ん
使
う
と
い
う
こ
と
で
、
韓
国
料
理
ほ
ど
の
レ

ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
辛
い
料
理
が
多
い
で
す
。

メ
キ
シ
コ
料
理
の
普
及
に
よ
っ
て
ア
メ
リ
カ
人
は

辛
い
も
の
に
強
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
も
、
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に

日
本
人
が
徐
々
に
外
国
の
辛
い
料
理
を
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
っ
た
ら
、
味
覚
が
変
わ
っ
て
い
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
通
り
、五
味
の
一
つ
に
し
か
す
ぎ
な
い「
辛

い
」
と
い
う
の
も
、
様
々
な
意
味
で
国
に
よ
っ
て

違
っ
て
き
ま
す
。
一
見
、
大
し
た
違
い
は
な
い
だ

ろ
う
と
思
っ
た
細
か
い
こ
と
が
、
実
際
に
は
結
構

複
雑
な
違
い
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
国
際
交
流

に
お
い
て
は
よ
く
あ
る
と
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
通
し

て
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
度
の
外
食
で

本
格
的
な
涙
と
汗
が
出
る
よ
う
な
辛
い
物
が
食
べ

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
お
勧
め
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

国
際
交
流
員　

デ
パ
オ
リ
・
ト
ー
マ
ス

　
先
月
に
続
き
、
食
べ
物

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
辛
い
」
と
い
う
感
覚
は
、
文
化
や
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、
韓
国
や
イ
ン
ド
の
よ
う
に
辛
み
が
非
常
に

き
い
た
料
理
が
普
通
の
国
も
あ
れ
ば
、
ド
イ
ツ
や

日
本
の
よ
う
に
辛
み
は
控
え
め
の
国
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
辛
さ
の
度
合
い
だ
け
で
な
く
、
調
理

方
法
や
表
現
方
法
も
違
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
ア

メ
リ
カ
は
人
種
の
混
じ
っ
た
国
で
あ
る
た
め
、
ひ

と
く
く
り
に
比
較
す
る
に
は
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
「
辛
い
」
を
比

較
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
い
か
ほ
ど
違
い
が
あ
る
か
を
わ
か
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、「
辛
い
」
と
い
う
言
葉
自
体
か
ら
比

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
本
語
で
「
辛
い
」
と
い
う

の
は
火
が
あ
た
っ
た
よ
う
に
舌
を
刺
激
す
る
意
味

の
他
に
、
し
ょ
っ
ぱ
い
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す

ね
。「
辛
い
」
に
当
た
る
英
語
は
「spicy

」(

ス

パ
イ
シ
ー)

と
言
い
ま
す
が
、
他
に
意
味
は
な
く
、

た
だ
そ
の
唐
辛
子
の
「
辛
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。

し
か
し
、本
来
「
熱
い
」
と
い
う
意
味
の
「hot

」

(

ホ
ッ
ト)

と
い
う
言
葉
も
「
辛
い
」
と
い
う
意

味
で
使
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
引
っ
か
か
る
違
い

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
言
葉
の
段
階
か
ら
違

い
が
あ
る
こ
と
自
体
が
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

　
辛
さ
に
は
種
類
も
存
在
し
ま
す
。
日
本
人
に
は

お
馴
染
み
の
わ
さ
び
と
か
ら
し
は
、
鼻
に
ツ
ー
ン

と
く
る
辛
さ
で
、
舌
を
刺
激
す
る
よ
う
な
辛
さ
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
西
洋
わ
さ
び
と
い
う
食
材

が
あ
り
、
い
く
つ
か
の
ア
メ
リ
カ
の
料
理
に
使
わ

れ
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
に
お
い
て
こ
の
辛
さ
は
日

本
ほ
ど
馴
染
み
が
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
辛
さ
の
度
合
い
に
つ
い
て
は
、
よ
り
簡
単
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
経
験
か
ら
す
る
と
、
は
っ
き

り
言
っ
て
日
本
人
は
辛
さ
に
敏
感
で
す
。
こ
れ
は

【
タ
テ
の
問
題
】

１
．
冬
に
な
る
と
日
本
海
岸
で
発
生
す
る
白
い
泡
状
に

な
っ
た
も
の

２
．
髪
の
毛
を
と
か
す
道
具

３
．
思
い
が
け
な
い
幸
運
を
得
る
こ
と
の
た
と
え
。
○

○
か
ら
ぼ
た
餅

４
．
水
戸
黄
門
で
格
さ
ん
が
「
こ
の
紋
所
が
目
に
入
ら

ぬ
か
」
と
見
せ
る
も
の
は
？

５
．
昔
の
出
来
事
の
こ
と
。
中
国
の
古
典
に
書
か
れ
た

こ
と
が
元
に
な
っ
て
い
る
○
○
成
語

７
．
も
の
の
良
否
。
実
際
の
内
容
。
量
よ
り
○
○ 

８
．
○
○
と
オ
フ

９
．
性
格
に
飾
り
気
が
な
く
ま
た
自
然
そ
の
も
の
に
近

い
こ
と

11
．
事
件
の
本
当
の
内
容
、
真
実
の
こ
と

12
．
ド
イ
ツ
の
政
治
家
。
ア
ド
ル
フ
○
○
○
○

15
．
新
年
を
祝
う
言
葉
や
旧
年
中
の
感
謝
な
ど
を
書
い

て
送
る
葉
書
。
○
○
○
状

16
．
竹
の
骨
組
み
に
紙
を
張
っ
て
糸
を
つ
け
、
風
を
利

用
し
て
空
高
く
飛
ば
す
遊
び
道
具

17
．
衣
服
の
一
番
下
の
部
分
。
ズ
ボ
ン
な
ど
の
ふ
ち
の

こ
と

18
．「
青
森
県
の
挑
戦
」
○
○
活

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１
．
１
月
７
日
に
無
病
息
災
な
ど
を
祈
っ
て
食
べ
る
お

粥
。
○
○
○
○
粥

３
．
大
学
で
進
級
や
卒
業
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の
。

卒
業
○
○
○
な
ど

５
．
個
体
が
砕
け
て
細
か
く
な
っ
た
も
の

６
．
祝
儀
袋
の
右
上
に
つ
い
て
い
る
も
の
は
？

８
．
父
、
母
の
兄
弟
の
こ
と

９
．
歌
唱
、
演
奏
、
演
技
な
ど
を
一
人
で
行
う
こ
と
。

○
○
で
歌
う
な
ど

10
．
郵
便
、
電
報
、
電
波
な
ど
を
出
す
こ
と

12
．
根
拠
の
な
い
悪
口
を
言
い
ふ
ら
し
て
、
他
人
を
傷

つ
け
る
こ
と
。
○
○
○
中
傷

13
．
家
を
継
ぐ
べ
き
人
。
あ
と
と
り

14
．
物
事
の
成
り
行
き
や
結
果
に
つ
い
て
前
も
っ
て
見

当
を
つ
け
る
こ
と 

17
．
北
東
ア
フ
リ
カ
に
位
置
し
、
エ
ジ
プ
ト
に
隣
接
す

る
共
和
国
。
首
都
は
ハ
ム
ツ
ー
ル

19
．
将
棋
や
チ
ェ
ス
、
す
ご
ろ
く
な
ど
で
盤
上
に
並
べ

て
動
か
す
も
の

20
．
ほ
か
の
場
所
、
別
の
場
所
、
自
分
の
家
以
外
の
所

21
．
琵
琶
湖
が
あ
る
○
○
県

1 2 1 3 4

1 1 5 1

6 7 1 8 1 9

10 11 1 12

1 1 13 1

14 14 1 1 15

16 1 1 17 18

19 1 20 1 21

1

1 1

1

1

1

1

11

1

1

1

1

1

1

1

1

1 2 3 4 5 1 6 7

8

9 1 1 10

1 1 11 12 1

13 14 1 15 16 1

1 17 1 18 19

20 21 1 1 22

23 1 24

1

1

1

1

1

11

1

1 1

1

1

1

Ｂ

Ｆ

Ｆ

Ｂ

Ｅ

Ｄ

Ｇ

Ａ

Ｃ

ク リ ス マ ス カ セ ト
イ ン ス ト ラ ク タ ー
ズ シ キ カ イ カ イ マ
カ ヨ カ キ ム チ カ ス
コ ウ ケ ン カ ジ フ カ
ウ カ チ メ イ カ ミ ケ
モ チ カ ダ カ タ ヅ ナ
リ ヨ ウ イ ン カ キ ミ

Ａ

ＤＧ

Ｅ

Ｃ

　
タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
か
ら
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
　
１
月
７
日
に
市
役
所
周
辺
で
行
わ
れ
た

　
　
　
　
出
初
式
。行
進
を
し
て
い
る
の
は
？

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も記
入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送りくだ
さい。正解者の中から抽選で5名の方に「福袋」をプレゼントします。
（1月25日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192　つがる市役所　秘書広報課まで

12月号の答えは
「ケンコウヅクリ」でした。
21名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
青山清昭（森田町）、斎藤一幸（木造）、
三上みち（森田町）、野呂祐子（木造）、
吉岡辰美（豊富町）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
！

辛か
ら

さ
の
感
覚

CIRColumn国際交流員 コラム
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

平成30年1月

　つがる市社会福祉協議会のホームページを開設し
ております。このホームページを利用して、地域の
皆さんに、福祉の情報等を発信しています。また、
各支所での行事などの様子も掲載していますのでご
覧ください。
　ホームページアドレス（ＵＲＬ）➡　
　　　　　　　http://tsugarushi-shakyo.net/

　　　　　　 ←こちらのQRコードからも
　　　　　　　　　　　　　　　ご覧になれます

期　日：平成30年２月14日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更に
　なる場合もありますので、事前
　にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・　　　　　　　　　　　　　　　■相談は無料
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・　　　　　　　　■秘密は厳守
・生活保護の申請を考えている・・・　
　生活やお仕事などで、悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさんが抱えている生活問題等を解決できるように支援して
いきます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

　最近の悪質商法の手口は、巧妙かつ高度になり、全国的に見ても被害にあわれている方が
たくさんいらっしゃいます。特に、流行に便乗した、「マイナンバー詐欺」、「オリンピック
詐欺」、「震災復興詐欺」など、国民の関心が高いテーマに関係した詐欺が増えています。
　もし被害にあってしまった、不安・心配だと感じたときは、お近くの警察署、交番、消費
生活センターへご相談ください。

つがる警察署 0173-42-3150／青森県消費生活センター 017-722-3343

　高齢者にとって、口の中の細菌は大敵です！　
　年齢とともに、口腔機能は低下し、誤嚥性肺炎などを引き起こしやすくなります。口腔ケアを習慣づけることによ
り感染症予防につながります。お口の中のトラブルは、全身の健康や精神面にまで影響を及ぼします。介護をする上
でも、できるだけ長く健やかな状態を維持することにより、介護負担の軽減につながります。ぜひ、この機会に正し
い口腔ケアを身につけましょう！ ※講師は、青森県口腔封建支援センターにお願いしています。
【開催日】　平成30年1月30日（火）13：00～14：30
【場　所】　つがる市民健康づくりセンター
【内　容】　高齢者の口腔ケアについて
【参加費】　無料（興味のある方、どなたでも参加できます）
【その他】　講話が中心になりますが、軽装でお越しください。
【申込み】　１月23日（火）までにつがる市社会福祉協議会　各支所へお申し込み下さい。
　　　　　 木造支所　電話42-4660 ・ 森田支所　電話26-3836 ・ 柏支所　電話25-2468
　　　　　 稲垣支所　電話46-3049 ・ 車力支所　電話56-3051

問い合わせ先：つがる市生活相談支援センター（つがる市社会福祉協議会内）
電話0173-42-5678（直通）・FAX0173-42-4686　開設日：月～金（祝日を除く）8:30～17:00

※このページは有料掲載になっています。

ホームページ開設しました法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

つがる市生活相談支援センター

悪質商法の被害にあわないために…

「介護教室」開催のお知らせ　テーマ「健康寿命はお口の健康から」

暮らしに役立つ情報
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