
「第５回 つがる市春まつり」は中止となりました

市民の皆さまから寄せられたお問い合わせ

　４月25日、26日に平滝沼公園で開催を予定していた「つがる市春まつり」は、新型コロナ
ウイルスの感染拡大に伴い、ご来場される皆さまの健康と安全を最優先に考え、開催を中止
することとなりました。
　また、「俳句大会」については、春まつり中止に伴い表彰式を取りやめ、入賞者の発表は商
品の発送をもってかえさせていただきます。
【問い合わせ先】つがる市観光物産協会事務局（商工観光課）　電話42-2111（内線434）

　市では、市民の皆さまの声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所、
各出張所に目安箱を設置しており、ホームページでもお問い合わせをお受けして
います。
　寄せられたお問い合わせの中から、主なものをお知らせします。
テーマ　「広報つがる２月号の掲載記事について」（回答　秘書広報課）

Ｑ．�　広報つがる20ページ掲載、アンテナショップ「果房メロンとロマン」の来店者数が、1月22日に１万
人に到達したというお知らせ記事について、広告費もそうですが、地元のメロンがどのくらい使用された
のかも知りたいので、具体的な数字を教えてください。

Ａ．�　果房メロンとロマンでは、令和元年7月7日のオープンから9月上旬までの間、つがる市産メロンを703
玉使用しました。品種は「タカミ」「レノン」「キスミ―」「ユウカ」「ホームラン」の5種類です。9月上旬までは、
お店で使うメロンは全てつがる市産となっております。

　　�　９月中旬以降は、全国各地から旬のメロンを集めて使用しております。お店では、メロンそのものの魅
力を高め、多くの人にメロンをもっと好きになってもらえるよう、情報発信してまいります。

　ホームページからお問い合わせする際は、各ページの下の方にある「メールでのお問合せについて」をクリッ
クしてください。　【受け付け担当：秘書広報課】

　

「ヘルプマーク」・「ヘルプカード」を知っていますか？
●ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している方、内部障害
の方、発達障害の方など、援助や配慮を必要と
していることが外見からはわからない方がいま
す。そうした方々が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせることで援助が得やすく
なるよう、「ヘルプマーク」を配付し
ています。
　ヘルプマークを身につけた方を見
かけたら、電車、バス内で席をゆずる、
困っているようであれば声をかける
など、思いやりのある行動をお願い
します。

●ヘルプカードとは
　障害のある方が困ったときに助けを求めるた
めのものです。「手助けが必要な人」と「手助け
ができる人」を結ぶカードです。障害のある
方から「ヘルプカード」の提示がありましたら、
記載されている内容に沿って支援をお願いしま
す。
※�ヘルプカードには個
人情報が多く含まれ
ますので、取り扱い
には十分注意してく
ださい。

　配付対象　身体障害、知的障害、発達障害のある方など（手帳の有無は問いません）
　配付場所　福祉課（⑦窓口）　【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線241）
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発掘作業員募集のご案内

「長寿大学」のご案内

業務内容　遺跡の発掘調査の補助
募集人数　９名
応募資格　屋外作業を継続できる健康な男女
勤務時間　平日８時30分～16時30分
　　　　　（60分の昼休憩あり）
勤 務 地　竹鼻（３）遺跡〔木造丸山竹鼻〕
　※�雨天時など、つがる市文化財収蔵庫（旧兼館小
学校）での屋内作業となる場合があります。

報　　酬　時給898円　通勤手当支給
休　　暇　年次有給休暇、忌引などの特別休暇

日　　程　９時から受付、10時から講義開始、11時30分講義終了、13時から自主活動
月　日 講義内容 月　日 講義内容

５月26日(火) 「唄と踊り」　　【開講式】講師：楽歌声の会、つがる逍遙会 ９月10日(木) 移動学習　「鶴田町　ゆったり温泉」

６月26日(金) 「認知症を学び地域で支えよう」講師：市地域包括支援センター
10月22日(木)
※10時30分～

「高齢者の交通事故防止・特殊詐欺
被害防止」講師：つがる警察署

７月29日(水) 「笑う門には元気来たる」講師：横山ひでき氏 11月19日(木) 閉講式ならびに反省会

８月26日(水) 「心も体も楽しいスポーツレクリイエーション‼」　講師：西谷須磨子氏
※講義内容等は変更する場合があります。

主 会 場　生涯学習交流センター「松の館」
入学資格　市内在住のおおむね60歳以上の通学可能な方（老人クラブ会員でなくても入学できます。）
経　　費　傷害保険料として１人500円
申込方法　�入学を希望される方は、４月24日（金）までに経費(500円)を添えて、運営委員にお申し込みくだ

さい。運営委員がわからない方、いない地区の入学希望の方は、直接、社会教育文化課へお申し込
みください（移動学習ならびに反省会は別途実費が必要です）。

※午後の自主活動として、レクダンス、社交ダンス、グラウンドゴルフ、カラオケ等の各クラブがあります。
【申し込み・問い合わせ先】教育委員会　社会教育文化課　電話49-1200

　足から始める運動教室（旧若がえり健康教室）が始まります！
　歩くこと、姿勢を意識しながらの筋トレや有酸素運動を行います。運動が苦手な方や１時間歩くのが難しい
方は、まずは「軽め」に参加してみましょう。下記の運動強度を参考にしてください。

開催日 運動強度 内　　容
５月 １ 日（金） 普通 運動の基本を覚える。姿勢を意識しながら１時間歩く。
５月15日（金） 軽め 主にイスを使っての有酸素運動やストレッチ。
５月26日（火） 強め スタミナ・筋力アップ。普通より歩数が多い。

場　所　市民健康づくりセンター
時　間　１3時３０分～14時３０分
講　師　健康運動指導士　鬼武由美子　氏
持ち物　運動靴（外履き）、汗ふきタオル、飲み物、運動着
申し込みは不要です
【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線307）

・市のパートタイム会計年度任用職員として任用します。
・発掘調査、整理作業、測量の補助等の経験者を優遇します。
・意欲ある未経験者を歓迎します。

　学習活動で教養を習得し、仲間づくりを通じて充実した
毎日を過ごすことを目的に「長寿大学」を開催します。

任　　期
　応募者の希望を踏まえ(1)(2)のいずれかで任用し
ます。
　(1) 6月1日～8月31日：４名
　　（経験者優先、社会保険・労働保険加入）
　(2) 6月1日～7月31日：５名
　　（経験不問、社会保険なし、労働保険加入）
　※�業務の状況により、同意を得て任用期間を延長
する場合があります。

募集期間　４月下旬～５月上旬（予定）
面接試験日　５月前半

※市ホームページで詳細を告知します。　【問い合わせ先】社会教育文化課　電話49-1194
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