
■協会けんぽ加入者(被扶養者)の方へ「特定健診」のお知らせ
　国保以外の協会けんぽ加入者（被扶養者）も、集団健診会場でがん検診と一緒に特定健診が受診できます。
　一年に一度特定健診を受診して、自分自身の健康状態のチェックと病気の早期発見に努めましょう。
受診対象年齢　　40歳（令和３年３月31日までに40歳になる方）～74歳
申　込　方　法　　青森県総合健診センタ―（℡０１７︲７４１︲２３３６）へお申し込みください。
個　人　負　担　　無料
健診当日持参するもの　　健康保険証、協会けんぽで発行している受診券
検　査　項　目　　身体計測、内科診察、血圧測定、尿検査、血液検査

【問い合わせ先】
　協会けんぽ青森支部　
　電話０１７-７２１-２７２３

　つがる市では、「がん」による死亡が死因の第1位になっています。「がん」の早期発見、早期治療のために「が
ん検診」を受けましょう。また、特定健康診査・健康診査は「糖尿病・高血圧・脂質異常などの生活習慣病」を予
防するための健診です。健診結果から受診者の状況にあった「保健指導」も行われています。
●健診（検診）費は市が全額助成しています。
●対象者の年齢は、令和３年３月31日時点の満年齢です。

種　類 対　　象　　者 健　　診　　内　　容

特定健康診査
40歳～74歳の国民健康保険加入者 ①身体測定（腹囲測定は74歳まで

の方）②内科診察　③血圧測定　
④尿検査　⑤尿中塩分　⑥心電図����
⑦眼底検査　⑧貧血検査　⑨血液生
化学検査�(肝機能、血糖、HbA1c、
脂質、尿酸、クレアチニン）

40歳～74歳の被生活保護者

健康診査

後期高齢者医療被保険者
・受診日に満75歳以上の方　※１
・65歳～満74歳で障害認定該当者
75歳以上の被生活保護者

肝炎ウイルス検査 40・45・50・55・60・65・70歳の方
（過去に肝炎検査を受けたことがない方）

血液を採取して検査
（B型・C型肝炎ウイルスの感染の
有無を検査）

胃がん検診 40歳以上の方 胃部エックス線検査
大腸がん検診 40歳以上の方 便の潜血反応検査

肺がん検診　※２ 40歳以上の方
(50歳以上の方：必要により喀痰検査） 胸部レントゲン撮影

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液を採取して検査

子宮頸がん検診　※３
20歳以上の女性
(必要により子宮体部細
胞診検査)

＊昨年度､ 市の検診を
受診されていない方 内診・子宮頸部細胞診検査

乳がん検診　※４
40歳～59歳の女性 ＊昨年度､ 市の検診を

受診されていない方
マンモグラフィ２方向検査

60歳以上の女性 マンモグラフィ１方向検査
結核検診 65歳以上の方 胸部レントゲン撮影
骨粗しょう症検診
※５

40・45・50・55・60・65・70歳の女性の方
（治療していない方） 骨密度測定検査

※１　国保以外で扶養の方は満75歳の誕生日を過ぎてから受診できます。受付時にお申し出ください。
※２・５　集団健診でのみの実施です。個別健診では実施していません。
※３　妊娠している方、妊娠している可能性のある方、産後１年を経過していない方は受診できません。
※４　�妊娠している方、妊娠している可能性のある方、授乳中の方、断乳後1年を経過していない方、体に医療機

器（ペースメーカー、ステント、ポート等）を入れている方、豊胸手術をされている方は受診できません。
● ３月１日現在のつがる市民の健診対象者の方には、地区の保健協力員を通して申込書と案内を配付して

います。日程、地区指定などの詳細については、案内をご確認ください。
●�３月１日以降につがる市民になった方（転入された方）は、お手数ですが健康推進課までご連絡ください。
【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線307）
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・特定健康診査
　（国民健康保険加入者）
・健康診査
　(後期高齢者医療保険加入者)

■実 施 期 間　　令和２年５月１日（金）から令和３年３月3１日（水）
■受　　　　付　　５月１日（金）から電話・窓口で受け付けを開始します。　
■指定医療機関　　ご家庭に配布されている「令和２年度つがる市個別健診のお知らせ」をご参照ください。
■個別健診の受け方
　※集団健診で受診される健診(検診)は、個別健診では受診できません。
　・健診(検診)の種類により申込方法が異なります。
　・予約の際は「つがる市個別健診」の申し込みであることを伝えてください。

国民健康保険課に健診ハガ
キ、電話または窓口でお申
し込みください。
「受診券」が交付されます
国民健康保険課電話番号
　42-2111（内線273）

・子宮頸がん検診
・乳がん検診

・胃がん検診　　・大腸がん検診
・結核検診　　　・前立腺がん検診
・生活保護世帯の方の特定健康診査、
　健康診査

健康推進課に健診ハガキ、
電話または窓口でお申し込
みください。
「受診券」が交付されます
健康推進課電話番号
　42-2111（内線307）

希望する指定医療機関に電話で予約をしてください。

予約日に「保険証（生活保護世帯の方は医療受給証）」「受診券」「問診票」等を持参して受診します。

【問い合わせ先】国民健康保険課　電話42-2111（内線273）　健康推進課　電話42-2111（内線307）

希望する指定医療機関に直接、受
診予約をしてください。（受診券は
必要ありません）。医療機関から
「問診票」等を受け取ります。
※�大腸がん検診の場合、予約医療
機関から専用の検査容器が配布
されます。
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