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津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部
は
、
事
務
所
改
修

工
事
の
た
め
下
記
の
場
所
に
当
分
の
間
移
転
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
い
た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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移
転
先
で
の
業
務
開
始
は
十
二
月
五
日
（
月
）
か
ら
で
す
。 

※
十
二
月
二
日(

金)

ま
で
は
現
在
の
場
所
で
営
業
い
た
し

ま
す
。 

※
移
転
の
期
間
は
六
ヶ
月
程
度
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。 
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所
移
転
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医
療
費
を
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効
に
使
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ま
し
ょ
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費
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ま
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ょ
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つ
が
る
市
で
は
、
（
図
①
）
で
見
る
よ
う
に
循
環
器
系
疾
患

に
よ
る
受
診
が
多
く
筋
骨
格
系
疾
患
、
眼
疾
患
、
消
化
器
系
疾

患
と
続
い
て
お
り
、
全
体
的
に
見
て
も
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
に

起
因
す
る
疾
病
で
の
受
診
が
多
い
よ
う
で
す
。 

　
健
康
診
断
や
お
医
者
さ
ん
に
生
活
習
慣
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た

ら
今
い
ち
ど
生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善
す
る
よ
う
に
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
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(図①)
平成15年度　疾病別受診率 

 
  

　
み
な
さ
ん
が
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
慢
性

疾
患
患
者
の
増
加
や
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大

き
な
原
因
と
し
て
高
齢
化
で
病
気
に
な
り
が
ち
な

お
年
寄
り
の
人
口
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
よ
る
医

療
費
の
増
加
に
よ
り
ま
す
。 

　
医
療
費
の
増
加
は
保
険
料
（
税
）
の
値
上
げ
や

医
療
機
関
、
福
祉
施
設
の
不
足
を
招
き
結
局
私
た

ち
自
身
の
負
担
と
な
っ
て
は
ね
返
っ
て
き
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
心
が
け
お
医
者
さ
ん
へ
の
か
か
り
か

た
を
見
直
し
て
、
医
療
費
を
節
約
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

■ ■ 

■ 
■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 
■ 

■ 

光風自転車 

オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト 

森
田
店 

パワフル 
かわぜん 

青森銀行 
木造支店 

つがる市商工会 

JA木造 

秋田谷酒店 

対
馬
タ
イ
ヤ
商
会 

穂
波
小
学
校 

ピオ青森 

バ
ス
停 

柴
田
神
社
前 

松の館 つがる市役所 

↑
至 

鰺
ヶ
沢 

Ｊ
Ｒ
五
能
線 

至 

五
所
川
原
↓ 

国
道
一
〇
一
号
線 

１．お医者さんのかけもち 
　（重複受診）はやめましょ 
　う。 
　医療費の無駄だけでなく、 
検査や薬の重複で症状が悪 
化する恐れもあります。 

２．信頼できる「かかりつ 
　け医」をもちましょう。 
　病気のときだけでなく、 
健康管理アドバイザーになっ 
てくれます。 

３．薬をむやみにほしがる 
　のはやめましょう。 
　薬は処方された分を指示 
に従って服用しましょう。 
薬を重複して飲むことは禁 
物です。 

４．お医者さんを信頼し、 
　指示を守りましょう。 
　自己判断は禁物です。病 
気を長引かせ、悪化するこ 
とがあります。 

５．定期的な健康診断で、 
　病気の早期発見・早期治 
　療を心がけましょう。 
　年に一度は健康診断を受 
けることにしましょう。 

６．時間外や休日の受診は 
　できるだけさけましょう。 
　時間外や休日の診療費は 
割高になっております。 

○月○日 
休　診　日 

表
　
紙
／
今
ソ
ワ
さ
ん
102
歳（
稲
垣
町
沼
崎
）が
元
気
に
ゾ
ウ
リ
作
り 


