
発行/つがる市役所総務部総務課　〒038-3192 青森県つがる市木造若緑61番地1　☎0173-42-2111　http://www.city.tsugaru.aomori.jp

●市の人口と世帯数（平成19年７月15日現在） ◦人口 39,101人（男 18,713人／女 20,388人） ◦世帯数　13,347世帯
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お知らせ号

№60

　

８
月
の
行
政
相
談

〈
木
造
会
場
〉

日　

時　

８
月
10
日
（
金
）・
24
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場　

所　

市
役
所
２
階　

相
談
室

　
　

行
政
相
談
委
員　

工
藤　

義
則 

氏

　
　
　

木
造
若
緑
５
の
７

　
　
　
　

電
話　

42
◦
５
５
６
８

〈
森
田
会
場
〉

日　

時　

８
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

森
田
高
齢
農
業
者
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子 

氏

　
　
　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
２

　
　
　
　

電
話　

26
◦
２
３
７
０

〈
柏 

会 

場
〉

日　

時　

８
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　

所　

柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木　

克
隆 
氏

　
　
　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

　
　
　
　

電
話　

35
◦
２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

日　

時　

８
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　

所　

稲
垣
公
民
館

　
　

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫 

氏

　
　
　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

　
　
　
　

電
話　

46
◦
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

日　

時　

毎
日
実
施　

午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

（
た
だ
し
、
フ
ラ
ッ
ト
の
定
休
日
は
除
く
）

　
　

�

ま
た
、
出
張
等
で
不
在
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
電
話
で
確
認
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
。

場　

所　

む
ら
お
こ
し
拠
点
館
フ
ラ
ッ
ト

　
　
　
　

電
話　

69
◦
５
２
１
５

　
　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久 

氏

　
　
　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

　
　
　
　

電
話　

56
◦
３
５
１
４

　

８
月
の
献
血

日　

時　

８
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　

所　

イ
オ
ン
柏
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所　

健
康
推
進
課

電
話　

42
◦
２
０
４
４　

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
デ
ー
in
車
力

日　

時　

８
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

車
力
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内　

容

①
血
圧
・
体
脂
肪
・
腹
囲
測
定

②�
愛
煙
家
相
談
（
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
・
尿
中

ニ
コ
チ
ン
濃
度
測
定
）

③
骨
密
度
測
定
（
骨
の
強
度
）

④
健
康
に
関
す
る
相
談

⑤�

歯
に
よ
い
お
菓
子
提
供（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

そ
の
他　

�

健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所　

健
康
推
進
課

電
話　

42
◦
２
０
４
４　

　

平
成
19
年
度
つ
が
る
市
戦
没
者

　
　
　
　
　

追
悼
・
平
和
祈
念
式

　

戦
死
さ
れ
た
人
々
の
霊
を
慰
め
、
ご
遺
族
の

長
年
の
辛
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
と
も
に
、
再
び
戦

争
に
よ
る
惨
禍
を
繰
り
返
さ
ぬ
よ
う
に
恒
久
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
つ
が
る
市
戦
没
者
・
平

和
祈
念
式
を
開
催
し
ま
す
の
で
多
数
の
市
民
の

ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
戦
没
者
追
悼
・
平
和
祈
念
式
及
び
慰

霊
塔
を
参
拝
希
望
さ
れ
る
方
は
、
無
料
送
迎
バ

ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

日　

時　

８
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時

場　

所　
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
「
松
の
館
」

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所　

福
祉
課電

話　

42
◦
２
１
７
５　

　
　

又
は
各
支
所
及
び
遺
族
会

　

８
月
15
日　

終
戦
記
念
日
に

　
　

黙
と
う
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た

方
々
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

市
で
は
半
旗
を
掲
げ
、
正
午
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　

市
民
の
方
は
、
黙
と
う
し
て
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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農
家
相
談
に
つ
い
て

　

左
記
の
と
お
り
農
家
相
談
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て
相
談

し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日　

時　

８
月
23
日
（
木
）

場　

所　

○
稲
垣
支
所

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　

○
車
力
支
所

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

電
話　

25
◦
３
８
２
０　

　

児
童
扶
養
手
当
の「
現
況
届
」

　

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
額
及
び
受
給
資
格
を
確
認
す
る
た
め
毎
年

「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
の
方
に
は
、
提

出
書
類
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
確
認
又
は
記
入
の
う
え
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
間　

８
月
１
日(

水)

～
８
月
31
日(

金)

提
出
先　

�

市
役
所
福
祉
課
及
び
各
支
所
民
生
福

祉
課
ま
で

　

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所　

福
祉
課電

話　

42
◦
２
１
７
５　

　
　

又
は
各
支
所　

民
生
福
祉
課

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
受
給
者
の

　

「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

現
在
、
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、「
現
況
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
１
日(

水)

～
８
月
17
日(

金)

持
参
す
る
も
の

　

◦
医
療
費
受
給
資
格
証

　

◦
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

更
新
申
請
書

　

◦
保
険
証　
　

◦
印
鑑

　

◦
先
に
配
布
し
て
あ
る
通
知
書

提
出
先　

�

市
役
所
福
祉
課
及
び
各
支
所
民
生
福

祉
課
ま
で

　

第
14
回「
交
流
森
田
学
園
祭
」

　

森
田
学
園
で
は
毎
年
、
学
園
の
子
ど
も
達
と

地
域
住
民
と
の
交
流
を
目
的
に
学
園
祭
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

８
月
19
日
（
日
）
正
午
～
午
後
３
時

【
催
し
物
】

◦
雪
の
里
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏

◦
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
（
車
力
六
紅
浜
千
鳥
）

◦
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
種
飛
ば
し
大
会

◦
の
ど
自
慢
大
会

◦
各
種
模
擬
店

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
田
学
園

電
話　

26
◦
３
１
０
０　

　

個
人
事
業
税
の
納
付

　

地
方
税
法
で
定
め
ら
れ
た
事
業
を
営
む
個
人

で
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
に
は
、
県
税

で
あ
る
個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

８
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
納
税
通
知
書
に
よ

り
、
８
月
末
日
と
11
月
末
日
の
２
期
に
分
け
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
近
く
の
金
融
機
関
な
ど
で
忘
れ
ず
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

第
１
期
の
納
期
限　

８
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

電
話　

34
◦
２
１
１
１(

内
線
２
０
８)　

　

経
営
者
の
皆
さ
ん

　

「
経
営
革
新
塾
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

日　

程

９
月
６
日
（
木
）

　
　

良
い
食
品
の
４
条
件

９
月
７
日
（
金
）

　
　

儲
か
る
会
社
に
変
わ
る
た
め
の
経
営

９
月
11
日
（
火
）

　
　

経
営
革
新
の
事
例
研
究

９
月
12
日
（
水
）

　
　

中
小
企
業
新
事
業
活
動
促
法

９
月
20
日
（
木
）

　
　

金
融
機
関
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

９
月
21
日
（
金
）

　
　

「
強
み
」
の
強
化
と
差
別
化
戦
略

９
月
29
日
（
土
）

　
　

経
営
革
新
の
た
め
の
考
え
方
と
取
り
組
み

　
　

魅
力
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
づ
く
り
①

10
月
４
日
（
木
）

　
　

魅
力
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
づ
く
り
②

10
月
５
日
（
金
）

　
　

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表
と
講
評

11
月
２
日
（
金
）

　
　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会

時　

間　

午
後
６
時
～
午
後
８
時
30
分

　

（�

※
但
し
、
９
月
29
日
（
土
）
は
午
後
１
時

～
午
後
６
時
、
11
月
２
日
（
金
）
は
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）

会　

場　

つ
が
る
市
商
工
会
館

受
講
料　

５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

定　

員　

25
名

締　

切　

８
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

つ
が
る
市
商
工
会電

話　

42
◦
２
４
４
９　

　

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

市
役
所　

福
祉
課電

話　

42
◦
２
１
７
５　

　
　

又
は
各
支
所　

民
生
福
祉
課

　

い
な
が
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
員
募
集

　

い
な
が
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
ク
ラ
ブ

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
異
世
代
に
わ

た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
ま
す
。

【
募
集
ク
ラ
ブ
】

◦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
小
学
３
年
～
５
年
の
男
女
）

◦
剣
道
（
小
学
生
～
中
学
生
の
男
女
）

◦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
シ
ニ
ア
）

◦
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
シ
ニ
ア
）

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

い
な
が
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　

稲
垣
体
育
館
内　

電
話　

46
◦
２
８
５
４　
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青
森
県
営
特
定
公
共

　
　

賃
貸
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
戸　

新
宮
団
地　

１
戸(

木
造
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

　
　
　
　
　
（
五
所
川
原
市
長
橋
字
広
野
地
内
）

　
　
　
　
　

◦�
申
込
者
及
び
同
居
予
定
者
数
は
、

３
名
以
上

募
集
期
間　

常
時
募
集

入
居
基
準　

◦
家
賃　

５
８
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

◦
駐
車
は
１
住
戸
に
つ
き
１
台

　
　
　
　
　

◦
駐
車
料
金
は
家
賃
と
は
別
徴
収

援
す
る
た
め
、
低
利
か
つ
固
定
金
利
で
設
備
貸

与
制
度
（
割
賦
・
リ
ー
ス
）
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

対　

象　

機
械
、
装
置
、
車
両
等

（
土
地
、
建
物
は
除
く
）

利　

率　

割
賦　

年
率
１
・
９
％
又
は
２
・
３
％

リ
ー
ス　

月
額　
１
・
３
６
２
％
～
２
・
９
８
２
％

限
度
額　

６
０
０
０
万
円

　

問
い
合
わ
せ
先

　

㈶
21
あ
お
も
り
産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

設
備
投
資
課

電
話
０
１
７
◦
７
７
５
◦
３
２
３
４　

　

梵
珠
山
の
日
曜
観
察
会

　

セ
ン
タ
ー
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら
、
植
物
や

昆
虫
、
コ
ケ
植
物
の
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

◦
植
物
観
察　

講
師　

原
田　

敏
弘�

氏

◦
昆
虫
観
察　

講
師　

鳴
海　

冨
美
子�

氏

◦
コ
ケ
植
物　

講
師　

太
田　

正
文�

氏

参
加
料　

無
料

準
備
物　

筆
記
用
具
、
ネ
ッ
ト
、
ル
ー
ペ
、

　
　
　
　

雨
具
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル　

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

県
立
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
１
７
２
◦
62
◦
４
５
２
７　

　

技 

能 

講 

習 

会

⃝
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

　

つ
り
上
げ
荷
重
１
ｔ
以
上
５
ｔ
未
満
の
小
型

移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務

日　

時　

８
月
21
日
（
火
）
～
23
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場　

所　

学
科　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

実
技　

斎
勝
建
設
㈱
構
内

受
講
料　

２
７
，
７
０
０
円

受
講
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

締
め
切
り　

�

８
月
16
日
（
木
）
か
ら
定
員
40
名

に
達
し
次
第

⃝
玉　
　

掛

　

つ
り
上
げ
荷
重
１
ｔ
以
上
の
玉
掛
業
務

日　

時　

８
月
28
日
（
火
）
～
30
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場　

所　

学
科　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

実
技　

斎
勝
建
設
㈱
構
内

受
講
料　

免
除
な
し　

２
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

一
部
免
除　

１
９
，
０
０
０
円

受
講
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

締
め
切
り　

�

８
月
21
日
（
火
）
か
ら
定
員
５
０

名
に
達
し
次
第

⃝
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

　

最
大
荷
重
１
ｔ
以
上
の
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運

転
業
務

日　

時　

９
月
３
日
（
月
）
～
６
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
８
時
40
分
～
午
後
６
時

※
大
型
特
殊
免
許
所
有
者
は
２
日
間
の
受
講

場　

所　

学
科　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

実
技　

五
所
川
原
中
央
青
果
構
内

受
講
料　

大
型
、
中
型
、
普
通
免
許
所
持
者

３
１
，
４
７
０
円　

　
　
　
　

大
型
特
殊
免
許
所
持
者

１
３
，
４
７
０
円　

受
講
資
格　

�

大
型
特
殊
、
大
型
、
中
型
、
普
通

免
許
所
持
者

締
め
切
り　

�

８
月
27
日
（
月
）
か
ら
定
員
50
名

に
達
し
次
第

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

電
話　

35
◦
６
３
３
６　

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　

青
森
県
営
住
宅
等
指
定
管
理
者

　
　
㈱
サ
ン
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
住
宅
管
理
係

　
　
五
所
川
原
市
大
字
金
山
字
亀
ヶ
岡
46
番
地
18

電
話　

38
◦
３
１
８
１　

　

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
無
料
講
座

定　

員　

20
名
（
60
歳
以
上
の
方
）

受
講
料
及
び
教
材
費　
　

無　

料

講
座
日　

11
月
25
日
（
日
）

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会　

場　

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

応
募
締
切　

８
月
１
日(

水)

～
８
月
21
日(

火)

応
募
方
法　

�

電
話
で
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

※
昼
食
は
各
自
で
準
備

　

問
い
合
わ
せ
先

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
五
所
川
原

電
話
０
８
０
◦
５
５
５
１
◦
８
１
０
０　

　

設
備
貸
与
制
度（
割
賦
・
リ
ー
ス
）

　

県
内
中
小
企
業
者
の
皆
様
の
設
備
投
資
を
応

「つがる市・市人会」会員の募集！
～関東地区に存在する、つがる市出身者をお知らせください～

　故郷つがる市を遠く離れて「関東地区」に在住するつがる市出身者で親睦・交流を図り、郷土の発展につな
げるため、「つがる市・市人会」を設立する計画を進めております。
　関東地区にお住まいのご親類や友人・知人等を教えていただき、一人でも多くの方に参加していただきたい
と思いますので、ご協力をお願いいたします。なお、お知らせいただいた氏名・住所は目的以外には使用しま
せんのでご安心ください。
《目 　的》　関東地域で活躍しているつがる市出身及び本市にゆかりのある個人とネットワークを形成し、会
員相互の親睦と交流を図るとともに、つがる市勢の発展を図るために幅広い提言や情報および支援を得た
いと思います。また、団塊世代の方々へ情報を提供し、つがる市への交流・定住を促進します。
【紹介・問い合わせ先】　〒308-3192　つがる市木造若緑61-1　つがる市役所　企画課

電話０１７３－４２－２３７２　ＦＡＸ０１７３－４２－３０６９
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※１

　

７０歳以上の国民健康保険加入者・　　　
　　　　老人保健医療受給者の皆さんへ

　皆さんが医療機関を受診した時に支払う一部負担金は、通院・入院ともにかかった費用の1割、現役並み
所得者については３割負担していただいておりましたが、この負担割合が８月に見直しされます。
　所得は毎年変動しますから、現役並みの所得者であるかどうかの判定は、前年の課税所得により毎年8月
に見直しされます。
　　※１現役並みの所得者とは
　　　　同じ世帯に属する高齢者の方の課税所得が、１４５万円以上の場合、現役並みの所得者となります。
　　　　ただし、高齢者の方の合計収入が次のときは申請により１割負担となります。
　　　　　①２人以上の場合（５２０万円未満）　　②１人の場合（３８３万円未満）
　◦�７０歳以上の国民健康保険加入者の方へは、新しい負担割合の「前期高齢者受給者証」をすでに送付して
います。

　◦�老人保健医療受給者の方で負担割合が変更となる方は、新たな「医療受給者証」　が交付されます。（該当
者には通知いたします。）

◆限度額適用・標準負担額認定書の手続きをお願いします。
　住民税非課税世帯に属する方は、医療機関を受診した時に支払う一部負担金と、食事代が減額されます。
新たに該当すると思われる方は、事前に申請してください。
　また現在、減額証をお持ちの方で引き続き認定を受けられる方は、健康保険証・受給者証・印鑑を持参の上、
８月中に更新手続きをしてください。
自己負担限度額（月額）

通院＋入院（世帯単位） 食事代（１食）
通院（個人単位）

一　般 １２，０００円 ４４，４００円 ２６０円

現役並み所得者 ４４，４００円
８０，１００円

（医療費が267,000円を超えた時は、超えた分
の１％を加算）
【１年間で支給が４回目以降は44,400円】

２６０円

低所得者Ⅱ ８，０００円 ２４，６００円
２１０円（90日までの入院）

１６０円（90日を超える入院）

低所得者Ⅰ ８，０００円 １５，０００円 １００円

◆７０歳未満の国保加入者の皆さんへ
　７０歳未満の人が、入院した時に窓口負担する費用が自己負担限度額までとなりました。自己負担限度額に
は、所得により区分があります。
　そこで、医療機関の窓口で、その区分を明らかにするための認定書を提示することが必要です。国民健康保
険課に申請して「限度額認定証」の交付を受けてください。
　この認定証は、毎年７月３１日が有効期限となっていますので、引き続き使用される方も交付の申請をお願
いします。

【問い合わせ先】　市役所　国民健康保険課　４２－２１６１

「つがる市立公立保育所民営化等計画」に伴う説明会
　市では公立保育所の統廃合民営化等につきましては、公立保育所民営化等計画に基づき平成20年度実施計画
について地域住民の皆様に説明会を開催いたしますのでご参加下さいますようお願いいたします。

日　時 場　所 時　間 対　象　者
８月　８日（水) 川除保育所 午後７時～ 川除地区の地域住民
８月　９日（木) 丸山保育所 午後７時～ 丸山地区の地域住民
８月１０日（金) 車力保育所 午後７時～ 車力地区の地域住民

問い合わせ先　市役所　福祉課　電話４２－２１７５　
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巡　回　結　核　検　診
　８月２０日・２１日の２日間で、車力地区及び稲垣地区において巡回検診車による結核検診を行います。受
診希望の方は最寄りの実施場所へお出でください。
　一般的に高齢になると体の免疫力が低下し、結核にかかる可能性も高くなりますので総合健診や病院で胸部
レントゲン撮影を受けていない方は是非この機会に受けましょう。

受 け れ る 方　つがる市に住所がある６５歳以上の方（昭和１８年３月３１日までに生まれた方）
料　　　　　金　無　料（受付する時に名前と生年月日をお知らせください）
受けられない方　・�市で実施している総合健診で肺がん検診や個別検診で結核検診を受けた方及び受けようと

する方
　　　　　　　　・病院などで定期的に胸部レントゲンを受けている方
地区名 実施月日 検診地区 実　施　場　所 実　施　時　間

車　
　
　
　

力

８月２０日�㈪

清 　 水 清 水 保 健 福 祉 館 　９：３０～　９：４０
権 現 • 深 沢 権現・深沢コミュニティセンター 　９：５０～１０：００

富 　 萢 富萢コミュニティセンター １０：１５～１０：２５
富 萢 公 民 館 １０：３５～１０：４５

豊 　 富 豊富コミュニティセンター １０：５０～１１：００
下 車 力 下 車 力 保 健 福 祉 館 １１：１５～１１：２５

車 　 力 車 力 防 雪 セ ン タ ー １１：３５～１１：４５
車 力 ふ れ あ い 会 館 １３：００～１３：１０

牛 　 潟 会 津 建 設 ㈱ 資 材 置 き 場 １３：２０～１３：３０
牛 潟 公 民 館 １３：４０～１３：５０

下 牛 潟 下 牛 潟 保 健 福 祉 館 １４：００～１４：１０

稲　
　
　
　
　
　

垣

８月２１日�㈫

千 　 年 千 年 集 会 所 　９：１０～　９：２０
再 賀 • 語 利 西 小 学 校 　９：３０～　９：４０
吉 出 • 沖 善 津 吉 出 老 人 憩 い の 家 　９：５０～１０：００
沼 　 館 沼 館 老 人 憩 い の 家 １０：１０～１０：２０
沼 　 崎 つ が る 市 稲 垣 支 所 前 １０：３０～１０：４０
元 　 増 稲 垣 老 人 福 祉 セ ン タ ー １０：５０～１１：００
福 富 • 中 派 立 福 富 集 会 所 １１：１０～１１：２０
前 村 •下 派 立 下 派 立 集 会 所 １１：３０～１１：４０
上 野 田 • 野 田 野 田 集 会 所 １３：００～１３：１０
楽 　 田 楽 田 集 会 所 １３：２０～１３：３０
鶴 見 里 • 細 沼 細 沼 集 会 所 １３：４０～１３：５０
穂 積 • 野 末 穂 積 集 会 所 １４：００～１４：１０
家 　 調 家 調 集 会 所 １４：２０～１４：３０
繁 萢 • 繁 田 繁 田 小 学 校 １４：４０～１４：５０
船 越 •下 繁 田 下 繁 田 小 学 校 １５：００～１５：１０

［検診受診時の注意事項］
　①事前の申込みは必要ありません、当日実施場所へ直接お越しください。
　②受診する際には、次のものを着用・装着しないようご注意ください。
　　�・ネックレス　・ボタンのついたシャツ　・ビーズ刺しゅうのシャツ　・前や後にプリントのついたＴ
シャツやトレーナー　・ブラジャー　・エレキバン、サロンパス、湿布など

問い合わせ先　　市役所　健康推進課　　電話４２－２０４４

「市税」の納め忘れはありませんか！
　市役所収納課では、市税の納め忘れを防ぐため、
納期限までに納付されない納税者に対し、納期限
の翌月に「督促状」を発行しています。
　納期限を過ぎてから納付しますと納期（期別）
ごとに督促手数料や延滞金が徴収されますので、
納め忘れに十分注意してください。（詳しくは、
お手元の納税通知書の裏面をご覧ください）
　なお、８月は「国民健康保険税２期」と「市県
民税２期」の納期となっています。

市税の納付は便利な「口座振替」で！
　つがる市では、平成19年度分の市税から「口座
振替」を実施しています。納め忘れのない便利で
安全･確実な制度です。
　市税の口座振替を利用される方は、納税通知
書・預貯金通帳・通帳の届出印を持参のうえ、市
内の銀行・農協・郵便局で、申込み手続きをして
ください。

問い合わせ先
市役所　収納課　電話　４２－２１６３
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－粗大ごみの収集－（木造・柏地区）－
　粗大ごみの収集を下記の日程で行いますので、当日の朝７時から朝８時３０分までに（時間厳守）各地区の集積
場所へ出してくださるようお願いします。
　出し方： 町内名又は地区名、及び世帯主名が分かるように出してください。（記載した紙を貼付するか、荷札等

を結びつけても可）
　　　　　ごみ袋に入る大きさの不燃物は「燃やせないごみ」の収集日に出してください。
【木造地区】

収集月日 地　区　名

８ 月２８日  ㈫ 千代町・蓮 沼・赤 根・赤根団地・萢 中・浮 巣・松 原・松原団地・若緑団地・桜木団地・
追 広・出精地区・川除地区・吉 見・柴田地区（中館団地・福原を除く）

９ 月２８日  ㈮ 上 町・田 町・有楽町・横 町・清水町・吉岡下木造・森内団地・若宮団地・浦船団地・中
館団地・福原・館岡地区・出来島地区・越水地区（吉見を除く）

◆集積場所
地区名 集積場所 地区名 集積場所

松　　原 松原集会所前 浮　　巣 木造中学校体育館裏のごみ集積場所
成人病センター通りのごみ集積場所

蓮　　沼 銀杏ヶ丘公園前 横　　町 横町集会所、成田団地前
赤　　根 木造高校横の通りのごみ集積場所 木　　作 加工センター前駐車場

千  代  町 総合衣料  島野前駐車場 田　　町 焼き鳥大八横ごみ集積場所
葛西酒店向かい

有  楽  町 木村時計店横  ごみ集積場所 若緑団地 若緑集会所そば

萢　　中 高橋静造宅前 本通り(掲示板そば）
萢中集会所横、木造中学校グランド横

桜木団地 普及所横のごみ集積場所
上　　町 桜庭歯科横

　　※上記以外の地区は、通常の定められたごみ集積場所に出してください。

【柏地区】
収集月日 地　区　名

８月２０日  ㈪ 小和巻、上派立、小中野、広須、姥島
８月２３日  ㈭ 下町、鶴野、幾世、上古川、岩木、第２岩木、八重崎
８月２７日  ㈪ 下古川、鷺坂、稲盛、玉水、沖萢、末吉、藤岡

◆集積場所
地区名 集積場所 地区名 集積場所
小  和  巻 屯所向かいごみ集積所 第２岩木 中央公民館（柏分遣署裏）上  派  立 上派立集会所 八  重  崎
小  中  野 金沢甚五郎宅前ごみ集積所 下  古  川 第３研修センター
広　　須 広須老人憩いの家 鷺　　坂 鷺坂地区集会所
姥　　島 姥島地区集会所 稲　　盛 稲盛地区集会所
下　　町

中央公民館（柏分遣署裏）

玉　　水 第２研修センター
鶴　　野 沖　　萢 末吉老人憩いの家幾　　世 末　　吉
上  古  川 藤　　岡 消防署向かいごみ集積場所
岩　　木

＜粗大ごみとして出せる物＞
自転車・一輪車・スノーダンプ・電子レンジ・オーブン・カーペット・ガスレンジ・水槽・ストーブ（灯油を抜いた物）・
スーツケース・掃除機・扇風機・トタン・ベビーカー・プラスチック製衣装ケース・クーラーボックス・ポリタンク・
キャンプ用テント等

＜粗大ごみとして出せない物＞
テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・エアコン・パソコン・テーブル・机・タンス・ふすま・サイドボード・テレビ台・
ソファー・椅子・畳 ・テーブル・ロッカー・陳列棚・看板・ＯＡ機器・各種業務用資材・機材・農業用ビニール、
ビニールハウスのパイプ・原動機付き草刈り機・各種農業用資材・オートバイ・タイヤ・バッテリー・ドラム缶・
ガスボンベ・煉瓦・ブロック・セメント・土砂・コンクリート等のがれき類・建築廃材・スプリング入りのマットレス・
消火器・石膏ボード・ボイラー・耐火金庫・ピアノ・シンナー・ペンキ・薬品が付着した物 等

　★「ごみ分別の手引き」を参考にしてください。

【問い合わせ先】　市役所　環境衛生課（電話４２－１１１０）　又は柏支所　民生福祉課（電話２５－２１１１）
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【住民基本台帳カードの交付申請について】
申 請 窓 口 市役所市民課および各支所（イオン出張所を除く）

申請できる人
つがる市に住民登録がある人（１５歳未満の人は、法定代理人『親権者』、１５歳から２０歳未
満の人は、本人または法定代理人『親権者』、成年被後見人は、『成年後見人』）
※任意代理人による申請を希望する場合はお問い合わせください

必要なもの

◦官公署発行の顔写真付き身分証明書（運転免許証・パスポートなど）
◦写真　１枚（写真なしカード希望の方は必要ありません）
　　　　　たて4.5㎝×よこ3.5㎝、無帽・無背景で６カ月以内に撮影した写真
◦印鑑（認印）
◦法定代理人の申請の場合は、法定代理人を証する書面
　　①未成年者の場合　戸籍謄本（つがる市に本籍がある方は省略できます）
　　②成年被後見人の場合　登記事項証明書（東京法務局または青森地方法務局など）

カードの交付

【本人確認資料を持っている場合】
◦ 市役所市民課での申請に限り、官公署発行の顔写真付き身分証明書の提示があれば即日交付
できます。

◦ 各支所での申請は、交付のお知らせをご自宅に送付し、窓口までご持参いただいたうえでの
交付となりますので、最短３日程度の日数がかかります

【本人確認資料を持っていない場合】
　 申請後に照会書をご自宅に送付します。回答書に必要事項を記入のうえ、健康保険証・年金
手帳などの本人確認できる資料と共にご持参いただいたうえでの交付となりますので、最短
３日程度の日数がかかります

手　  数  　料 ５００円

【問い合わせ先】　　市役所　市民課　電話４２－１１０８　又は各支所
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心の健康相談
　眠れない、体がだるい、心が重い、やる気が
出ない、家族が心の病気かな？とか心に悩みを
抱えていませんか？
　人に話すことは根本的な解決にはなりません
が、心が癒されることもあります。
　保健師がお聞きしますので、お気軽にご相談
ください。
　予約制ですので、事前にご連絡ください。
　電話での相談も可能です。

《心の相談日》
　８月……１５日(水)
　９月……　５日(水)、２５日(火)
１０月……　５日(金)、１５日(月)
１１月……　５日(月)
１２月……　５日(水)、２５日(火)
　１月……１５日(火)、２５日(金)
　２月……　５日(火)、１５日(金)、２５日(月)
　３月……　５日(水)、２５日(火)

申し込み・問い合わせ先
　市役所　健康推進課 電話 ４２－２０４４(内302)

「健康ウォーキング教室」 （５回目） 開催
　今回は、古坂三喜雄（74歳）さん（柏下町）が紹介して
くれたコース（約7.0㎞、１時間半程度）を歩きます。

開 催 日：８月２１日（火）　受付９時３０分～
集合場所：つがる市柏公民館
時　　間：スタート１０時～　教室終了１１時３０分
保 険 料：５０円（当日、受付で支払ってください）

　問い合わせ先
　　つがる市　健康推進課　電話４２－２０４４

開会式
　全国で活躍する団体の演技や四季を
テーマとしたアトラクションで開会式
を盛り上げます。
と　き　９月２２日（土）
　　　　開場 11:30／開会 12:30
　　　　　　　　　　閉会 14:20
ところ　青い森アリーナ

閉会式
　次期開催県である滋賀県へ祭典を引
き継ぐとともに、両県の芸能で交流し、
祭典のフィナーレを飾ります。
と　き　９月２５日（火）
　　　　開場 12:30／開会 13:00
　　　　　　　　　　閉会 14:00
ところ　青森市文化会館「大ホール」

◆応募方法◆
　官製はがきに、「観覧を希望する式典（開会式又は閉会式）」、
郵便番号、住所、氏名、電話番号、観覧希望人数を明記の上、
応募ください。

　◦1枚のはがきで4名様分まで申し込みできます。
　◦小学生以下のお子様は保護者の同伴が必要です。
　◦ 乳幼児でも、座席を利用される場合は、1名扱いとなり
ます。

　◦ 車いすをご利用の方は「車いす○台利用」と明記してく
ださい。

　◦ 応募者多数の場合は、抽選を行います。応募者には、当
選または落選した旨、通知します。

　　募集人数：開会式１，０００名　閉会式　５００名　　
　　応募期限：８月２０日（月）当日消印有効

応募先　０３０－８５４０（住所は不要です。）
　　　　スポーツ健康課内
　　　　「スポレクあおもり２００７　観覧者募集係」

※ファクシミリ、電子メール等での受付はしておりません。

コン
ビニ

柏小

花崎団地

住宅

交流
センター

ロマン荘
タケダ
スポーツ

国
道
１
０
１
号

北大パ
チンコ

カブ
センターサンワ

岩木団地

柏
支
所

柏公民館

日本最古の
りんごの木

かしわ
ニュータウン

岩　

木　

川

開会式 ・閉会式の観覧者募集
　９月22日㈯から25日㈫まで４日間、青森県で生涯ス
ポーツの一大イベント第20回全国スポーツレクリエーショ
ン祭「スポレクあおもり2007」を開催します。
　青森県内16市町で種目別大会を開催するほか、青森県の
魅力を満載した開会式や特別行事を行いますので、「スポ
レクあおもり2007」をお楽しみください。
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《松の館》
書籍名 著者名 出版社名

ライトマップル青森県道路地図 黒 田 茂 夫 昭 文 社
新・あおもりマップ 塩 越 隆 雄 東 奥 日 報 社
よくわかる女性のからだ事典 天 野 恵 子 法 研
花時間７月号　 角 川 マ ガ ジ ン ズ 角 川 マ ガ ジ ン ズ
パッチワーク教室№80 パッチワーク通信社 パッチワーク通信社
イラストでわかる冠婚葬祭の新事典 ザ・ ア ー ル 成 美 堂 出 版

《柏公民館》
パッチワークレッスン帳№24 － 主 婦 と 生 活 社
飾る・育てる・癒されるグリーンBOOK　 － オ レ ン ジ ペ ー ジ
これだけは覚えたい園芸作業上達テクニック － N H K 出 版 社
血液サラサラレシピ 浅 野 次 義 成 美 堂 出 版
初めてのふろしきレッスン 山 田 悦 子 小 学 館

《稲垣公民館》
言い寄る　 田 辺 聖 子 講 談 社
長野殺人事件 内 田 康 夫 光 文 社
抹殺 東 直 己 光 文 社
銀しゃり　 山 本 一 力 小 学 館
秘花　 瀬 戸 内 寂 聴 新 潮 社
天保暴れ奉行　気骨の幕臣 中 村 彰 彦 実 業 之 日 本 社
暗殺の牒状　足引き寺閻魔帳 澤 田 ふ じ 子 徳 間 書 店
蒼の悔恨 堂 場 舜 一 P H P 研 究 所
灘の男 車 谷 長 吉 文 藝 春 秋
６時間後に君は死ぬ 高 野 和 明 講 談 社
中原の虹（1） 浅 田 次 郎 講 談 社
中原の虹（2） 浅 田 次 郎 講 談 社
中原の虹（3） 浅 田 次 郎 講 談 社
ドリームバスター（3） 宮 部 み ゆ き 徳 間 書 店
ドリームバスター（4） 宮 部 み ゆ き 徳 間 書 店

寄　　贈　　図　　書　（松の館）
齋藤孝のイッキによめる！名作選　小学生のためのこわい話・ふしぎな話 齋 藤 孝 講 談 社
齋藤孝のイッキによめる！名作選　小学生のためのわらい話 齋 藤 孝 講 談 社
齋藤孝のイッキによめる！名作選　中学生 齋 藤 孝 講 談 社
小学生の自由研究１・２年生 成美堂出版編集部 成 美 堂 出 版
小学生の自由研究３・４年生 成美堂出版編集部 成 美 堂 出 版
小学生の自由研究５・６年生 成美堂出版編集部 成 美 堂 出 版
親子で遊ぼう手作りおもちゃ 鈴 木 正 一（監修) 成 美 堂 出 版
動く！遊べる！小学生のおもしろ工作 滝 川 洋 二（監修) 成 美 堂 出 版
アイデアいっぱい！こども工作126点 阿 部 浩 二（編集) ブ テ ィ ッ ク 社
夏休み絵日記のじょうずな書きかた　１・２年生 沢 井 佳 子（監修) 成 美 堂 出 版
わんぱくだんのはしれ！　いちばんぼし ゆ き の ゆ み こ ひさかたチャイルド
おれはティラノサウルスだ 宮 西 達 也 ポ プ ラ 社
１００万回生きたねこ 佐 野 洋 子 講 談 社
としょかんライオン ミシェル・ヌードマン 岩 崎 書 店
夏休みの自由研究・宿題に活用できる本をそろえましたので、どうぞご利用ください。

　●今後も新刊購入を予定しており、年間図書購入計画の中でリクエストに応じています。

【問い合わせ先】生涯学習交流センター「松の館」　電話４９－１２００　

新 着 図 書新 着 図 書新 着 図 書
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日時 8月15日㈬ AM9:00～PM8:00
●巨大○×クイズ　●大ビンゴゲーム大会　●生バンド演奏
●よさこいソーラン　●カラオケ大会　●盆踊り
●ビアガーデン　●出店

むらおこし拠点館

問い合わせ先　むらおこし拠点館「フラット」　電話　６９－５２１５

８月４日（土）
10:00～12:30　小学生ビーチフラッグス大会
12:30～14:00　つがる歌謡祭
14:00～15:00　新舞踊（車力京和会）
15:30～16:30　大ビンゴゲーム大会
17:30～19:00　ウェルカムパーティー
19:00～20:00　小さな花火大会

８月５日（日）
８:30～９:00　開会式
10:00～15:00　チェスボローカップ水泳駅伝
《競技クラス》10:00　ハーフオープンクラス・レディースクラス・シニアクラス
　　　　　　　11:00　ジュニアクラス
　　　　　　　13:00　オープンクラス
　　　　　　　15:00　表彰式
　　開催会場：マグアビーチ（車力漁港）

　チェスボロー号遭難100周年をきっかけ
として、平成２年(1990)から始まったチェ
スボローカップ水泳駅伝は、旧車力村と
バス市の直線距離にあたる10,200㎞を、
１チーム５人、全参加者の合計距離を毎
年累計して泳ぎ切ろうという大会です。 
　参加者全員で目指す壮大な夢へのチャレ
ンジは「勇気と愛は海を超える」という
キャッチフレーズ通り、毎年全国はもちろ
ん、世界各国から参加者が集まる大イベン
トとなっています。


