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【問い合わせ先】企画課　統計係　電話４２－２３７２

　１０月1日、５年に一度の「住宅・土地統計調査」が行われます。この調査は全国の約
３５０万世帯が対象となる住宅・土地に関する最も基本的な調査です。対象となった世
帯には９月下旬に知事が任命した調査員が調査票を持ってお伺いしますので、調査票
への記入をお願いいたします。
　なお、調査内容は統計を作成するためのみに使用するもので、その他の目的には
一切使用いたしません。　　　　　　　　　 　―総務省統計局・青森県・つがる市―

平成20年住宅・土地統計調査のお願い

食育推進事業 Part2食育推進事業 Part2
つがる市食育推進応援隊はつがるブランドに認定されている農産物を使って、料理講座を開催いたします。

農業用廃プラスチックの回収
●日時・場所
　１０月２日㈭　８：３０～１１：３０
　　車力一般廃棄物最終処分場（２トン車等の大
口を対象）

●対象地区
　つがる市全地区
●廃プラスチックの種類
　農業用ビニール、ポリ、肥料袋、農薬ポリ容器など
●処理料金
　　１㎏あたり約３４円のうち、市が１／４を負担し
ますので、農家負担は約２６円となります。
●申し込み
　　各農協、市役所農林水産課に置いてある申込
用紙に記入し申し込みしてください。（農協組合
員の方は引落承諾書等に記入していただきます
ので、通帳と通帳印をご持参ください。）

【問い合わせ先】農林水産課　農業振興係　電話４２－１１０９
【申し込み・問い合わせ先】

つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200（内線14）

　農業用廃プラスチックは、農業者が自らの責任で適正
に処理することが義務づけられています。野焼きや不法
投棄は絶対止めましょう。

つがる市交通安全のつどい
～秋の全国交通安全運動～
9月21日㈰から9月30日㈫までの10日間

●日　　時／９月１９日（金）１７：００～１８：００
●場　　所／イオンモールつがる柏
　　　　　　1階セントラルコート
●内　　容
　17:00　開催の挨拶
　　　　　 つがる市長（福島弘芳）
　　　　　 つがる警察署長（中山光博）
　17:10　メッセージの伝達
　　　　　 つがる地区交通安全協会長（桜庭修）
　17:15　アトラクション
　　　　　●日本太鼓（木造北保育園）
　　　　　●鼓笛隊演奏（柏第１保育所）
　17:45　交通安全誓いのことば　
　　　　　 館岡子供交通指導隊
　　　　　 柴田子供交通指導隊
　18:00　終　　了

【問い合わせ先】総務課　交通防災係　電話42-1105

車力分屯基地開庁祭
●日　　時／９月２１日（日）　１０：００～１４：００
●場　　所／航空自衛隊車力分屯基地（つがる市富萢町）
●内　　容
　●航空自衛隊、陸上自衛隊装備品展示
　●子供ゲーム（ストラックアウト、パターゴルフ等）
　●自衛隊服を着ての記念撮影
　●F-２ジュニアの展示
　●出店

【問い合わせ先】　航空自衛隊車力分屯基地　電話５６－２５３１

降霜・降ひょう被害で
国民年金保険料の

納付が困難な農業者の方へ
　降霜・降ひょうの被害により、国民年金保
険料の納付が困難である農業者の方は、保
険料の特例免除等制度を利用することがで
きます。
　「市町村長が発行する当該被害農業者と
認定された被害認定書の写し」を免除申請
書に添付することで、被害農業者の認定を
受けた方の世帯に属する被保険者も特例免
除等の対象となります。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】
市民課　国民年金係　電話４２－１１０８
弘前社会保険事務所　電話０１７２－２７－１３３８

「国民年金」は前納制度がお得です
　国民年金には、将来の一定期間の保険料を一括
して納めると保険料が割引になる「前納制度」があ
ります。
　前納すると収め忘れの心配がなく、保険料が割
引されて大変お得です。
（割引額の例）

※上記以外の期間も前納できますが、割引額は期間によっ
て異なります。
●前納を希望する方は、国民年金保険料納付案内書につ
いている前納用の納付書をご利用ください。

●10月は後期の６ヶ月分前納（20年10月～21年３月）の
時期となっております。

【問い合わせ先】　弘前社会保険事務所　電話０１７２－２７－１３３８
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第4回目第4回目
スケート教室
●期日／10月19日㈰
スケートを上手に滑れる基礎を学ぼう！
スケート教室
●期日／10月19日㈰
スケートを上手に滑れる基礎を学ぼう！

●場　　所／青森県営スケート場
●日　　程／
　  8:50　｢松の館｣集合
　  9:00　｢松の館｣出発
　10:00　青森県営スケート場到着
　10:30　スケート教室
　12:00　昼食
　13:00　スケート教室
　14:30　青森県営スケート場出発
　15:30　「松の館」到着
●準 備 品／防寒着、手袋、飲物等
●募集人員／小学生（5.6年生）　20人限定
●参 加 料／1,500円
●申込期間／9月29日㈪～10月3日㈮
●申込方法／電話で確認後、生涯学習課「松の館」で用意している申込用紙に
　記入・押印の上、参加費を添えてお申込ください。申込には印鑑が必要です。 
※募集人員になり次第、締め切ります

「ごぼう」料理講座 米を使った「うんぺい」料理講座

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　農業振興係　電話４２－２１１１（内線４１４）

●日　　時／１０月２８日㈫10:00～13:00
●場　　所／生涯学習交流センター「松の館」
●講　　師／つがる市生活改善グループ
　　　　　　連絡協議会会員
●参 加 料／無　料
●献　　立／ごぼう麺、ごぼうご飯、
　　　　　　ごぼうサラダ、ごぼうの唐揚げ
●持 参 物／エプロン、三角巾
●応募資格／つがる市に在住する方
　　　　　　先着３０人
●応募締切／10月２０日㈪まで

●日　　時／１１月１１日㈫10:00～13:00
●場　　所／生涯学習交流センター「松の館」
●講　　師／つがる市生活改善グループ
　　　　　　連絡協議会会員
●参 加 料／無　料
●持 参 物／エプロン、三角巾
●応募資格／つがる市に在住する方
　　　　　　先着３０人
●応募締切／１０月３０日㈭まで
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－素敵な香りで人も住まいも健康－

つがる市牛潟町大田光96 ササキホーム開発

特許第3738258号
ヒバクリーン21

お問い合わせ ℡0173－34－2322
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おります

体感ご希望の方へ メンズ＆レディースサロン

〒038-3133　青森県つがる市木造末広38-9　TEL.0173-42-1088

バリアフリーで車イスでも大丈夫！ 人にやさしいお店です

Cut&Perm

Cut Place DAI TOKYO

調査票の配布期間
９月２３日㈫▶３０日㈫

区分
現金納付
口座振替
現金納付
口座振替

１
年
分
半
年
分

通常 前納 割引額
169,850円
169,300円
85,760円
85,480円

3,070円
3,620円
700円
980円

172,920円

86,460円

10月は「労働保険適用促進月間」
　労働者を1人でも雇用している事業主は、労働保
険（労災保険・雇用保険）に加入する義務があります。

◆加入手続きのご相談、お問い合わせは◆
ハローワーク五所川原（五所川原公共職業安定所）適用係まで

電話　３４－３１７１
ダイ トウキョウ



19 広報つがる 2008.9月号 広報つがる 2008.9月号 18

健康づくり講座

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　保健予防係　電話４２－２０４４

　【問い合わせ先】企画課　企画振興係　電話４２－２３７２

　「酒は百薬の長」と言われますが、飲み過ぎると肝臓
だけではなく脳萎縮や認知症を引き起こすこともあり
ます。いつまでもお酒を楽しむために、アルコールにつ
いて学んでみませんか。

　西北地域県民局地域農林水産部では、「攻めの普及による売
れる商品づくり推進事業」の一環として、市内で採れた新鮮な
農産物をお届けする「ふるさと宅配便」を実施いたします。
　旬の味を友人や家族にお届けしてはいかがですか！
●宅配の時期
　10月9日㈭と12月19日㈮を予定
●価　格
　１セット３，０００円　代金引換（送料、代引き手数料込み）
　●現金でお支払いした方は１割引きといたします。
　●お届け先が沖縄、離島の場合は送料500円の追加と
　　なります。
●注文方法
　９月20日㈯までに電話でご注文ください。（先着150個）
●注文・問い合わせ先
　道の駅もりた「おらほのめへ」電話２６―４４７７

　老後の財産管理やご自身の亡き後の相続など、お元
気なうちにできることに対するアドバイスや、既にご家
族の方の判断能力が低下している場合の法的な手続き
など、秘密厳守で専門家が相談に応じます。 日　時：１０月１１日㈯　午後12時45分～ 2時３０分

場　所：生涯学習交流センター「松の館」
種　目：舞踊・歌謡等
　　　　（1団体、1個人共に1種目のみ可）
募　集：20種目程度（※応募多数の場合は抽選

といたします。）
申込み：社協本所・各支所にある参加申込書に

記入の上、9月30日㈫までに申し込み
してください。（※後日あらためて抽選
会並びに説明会を開催します。）

5歳児すくすく相談

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　保健予防係　電話４２―２０４４

ふるさと宅配便 道の駅もりた「おらほのめへ」

　㈶自治総合センターでは、宝くじの普及広報事業の一環としてコミュニティ助成事業を実施しています。この事業
はコミュニティの健全な発展を図るため毎年実施されており、地域の幅広いコミュニティ活動を支援しています。
　今年度は下記の団体が助成を利用しました。

※２１年度分の申請についての説明会を10月上旬に開催する予定ですので、助成を希望される場合はお問い合わせください。

地域に役立つコミュニティ事業

木作町内会
（ネブタ太鼓ほか）

下町自治会
（大太鼓台車ほか）

松原町内会
（ネブタ太鼓ほか）

菰槌町内会
（獅子頭ほか）

有楽町町内会
（テント）

つがる市社協からのお知らせつがる市社協からのお知らせ
平成20年9月

つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地
TEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jpTEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp

法律相談を
開催しています
法律相談を
開催しています

～個人では解決できない法律の問題や
　家庭問題等でお一人で悩んでいませんか～

期　日：10月8日㈬〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時～４時まで
場　所：社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料

※相談は予約が必要です！

お楽しみミニ湯治
（木造地区）
お楽しみミニ湯治
（木造地区）

【期日・対象地区】
９月１７日㈬　木造・越水・出来島地区
９月１８日㈭　館岡地区・川除地区
９月１９日㈮　出精地区・柴田地区

【場　　所】　　　
　しゃこちゃん温泉

※バスの運行表は、本所事務局にあります
　のでお問い合わせください。

全国一斉成年後見
無料相談会

全国一斉成年後見
無料相談会

日　時：９月１５日㈪祝日　午前１０時～午後４時まで
会　場：青森県司法書士会館
　　　　（青森市長島 3-5-16　電話０１７－７７６－８３９８）
共　催：青森県司法書士会
●直接、会場へお越しください。
●当日は無料面談となっています。
※電話による相談にも応じます（9月15日のみ）　

つがる市社会福祉大会
「チャリティー芸能ショー」

参加者募集！

つがる市社会福祉大会
「チャリティー芸能ショー」

参加者募集！

第4回つがる市社会福祉大会第4回つがる市社会福祉大会
大会テーマ「つがるの大地に福祉の花を咲かせよう！」大会テーマ「つがるの大地に福祉の花を咲かせよう！」

日　時：１０月１１日㈯　午前９時３０分～午後２時３０分
場　所：生涯学習交流センター「松の館」
内　容：
  ９：0０　受　付
  ９：３０　開　会◇オープニングセレモニー
１０：００　第１部「福祉の作文」発表
　　　　　　　　市内小学校児童による作文発表
１０：３０　第２部「式典」表彰ほか
１１：４５　昼　食
１２：４５　第３部「チャリティー芸能ショー」
　　　　 ◇つがる市内の個人・団体による芸能発表
１４：３０　閉　会

※このページは有料掲載になっています。

昨年の福祉大
会で虫送りを
披露する牛潟
小学校児童

各種コーナー
●イベント広場（ビンゴ・ゲームほか）
●ボランティア推進校活動紹介
●福祉機器の展示
●福祉相談・健康チェック（血圧測定）
●各地区物産直売・各種模擬店

㈳成年後見センター・リーガルサポート特設電話番号
　０１７（７２２）３０８１（代表）

●日時／１０月２０日㈪　１４：００～１６：００
●場所／特別養護老人ホーム　桑寿園
　　　　　　（つがる市柏桑野木田若宮255-1
　　　　　　 電話25-2115）
●内容／講演テーマ「アルコールと健康」
　　　　●お酒の健康的な飲み方
　　　　●お酒の飲み過ぎが健康に及ぼす影響
　　　　●アルコール依存とは　
●講師／藤代健生病院 名誉院長 坂本　隆 氏
　　　　五所川原保健所職員
●定員／先着２０人
●申込／電話で申し込みください

　五所川原保健所では、つがる市をモデルとして「５歳
児すくすく相談」を行います。
　お子さまたちの普段の生活や子育てをする中で、「集
団になじめない」「話し方が気になる」「言うことを聞か
ない」など気になっていることがありましたら、お気軽に
お越しください。

●日　程／第1回 10月21日㈫
　　　　　第2回 12月  9日㈫　　
　　　　　第3回　2月12日㈭
●時　間　13：00～（予約制）
●場　所　生涯学習交流センター「松の館」
●内　容　小児科医師による相談、心理相談、
　　　　　子育て相談等
●締　切　10月3日㈮（1回目開催の締め切り）
●申込先　健康推進課又は各保育所（園）・幼稚園

●りんご　　●長いも
●ヤーコン　●きな粉
●赤かぶの千枚漬け
●切り餅　　●けの汁
●ふきの水煮
●りんごジュース

12月19日発送

●りんご　●枝豆
●とうもろこし　●新米
●かぼちゃ　●にんにく
●ミニトマト
●手作りみそ
●にんにくのうま煮

10月9日発送
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健康づくり講座

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　保健予防係　電話４２－２０４４

　【問い合わせ先】企画課　企画振興係　電話４２－２３７２

　「酒は百薬の長」と言われますが、飲み過ぎると肝臓
だけではなく脳萎縮や認知症を引き起こすこともあり
ます。いつまでもお酒を楽しむために、アルコールにつ
いて学んでみませんか。

　西北地域県民局地域農林水産部では、「攻めの普及による売
れる商品づくり推進事業」の一環として、市内で採れた新鮮な
農産物をお届けする「ふるさと宅配便」を実施いたします。
　旬の味を友人や家族にお届けしてはいかがですか！
●宅配の時期
　10月9日㈭と12月19日㈮を予定
●価　格
　１セット３，０００円　代金引換（送料、代引き手数料込み）
　●現金でお支払いした方は１割引きといたします。
　●お届け先が沖縄、離島の場合は送料500円の追加と
　　なります。
●注文方法
　９月20日㈯までに電話でご注文ください。（先着150個）
●注文・問い合わせ先
　道の駅もりた「おらほのめへ」電話２６―４４７７

　老後の財産管理やご自身の亡き後の相続など、お元
気なうちにできることに対するアドバイスや、既にご家
族の方の判断能力が低下している場合の法的な手続き
など、秘密厳守で専門家が相談に応じます。 日　時：１０月１１日㈯　午後12時45分～ 2時３０分

場　所：生涯学習交流センター「松の館」
種　目：舞踊・歌謡等
　　　　（1団体、1個人共に1種目のみ可）
募　集：20種目程度（※応募多数の場合は抽選

といたします。）
申込み：社協本所・各支所にある参加申込書に

記入の上、9月30日㈫までに申し込み
してください。（※後日あらためて抽選
会並びに説明会を開催します。）

5歳児すくすく相談

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　保健予防係　電話４２―２０４４

ふるさと宅配便 道の駅もりた「おらほのめへ」

　㈶自治総合センターでは、宝くじの普及広報事業の一環としてコミュニティ助成事業を実施しています。この事業
はコミュニティの健全な発展を図るため毎年実施されており、地域の幅広いコミュニティ活動を支援しています。
　今年度は下記の団体が助成を利用しました。

※２１年度分の申請についての説明会を10月上旬に開催する予定ですので、助成を希望される場合はお問い合わせください。

地域に役立つコミュニティ事業

木作町内会
（ネブタ太鼓ほか）

下町自治会
（大太鼓台車ほか）

松原町内会
（ネブタ太鼓ほか）

菰槌町内会
（獅子頭ほか）

有楽町町内会
（テント）

つがる市社協からのお知らせつがる市社協からのお知らせ
平成20年9月

つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地
TEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jpTEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp

法律相談を
開催しています
法律相談を
開催しています

～個人では解決できない法律の問題や
　家庭問題等でお一人で悩んでいませんか～

期　日：10月8日㈬〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時～４時まで
場　所：社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料

※相談は予約が必要です！

お楽しみミニ湯治
（木造地区）
お楽しみミニ湯治
（木造地区）

【期日・対象地区】
９月１７日㈬　木造・越水・出来島地区
９月１８日㈭　館岡地区・川除地区
９月１９日㈮　出精地区・柴田地区

【場　　所】　　　
　しゃこちゃん温泉

※バスの運行表は、本所事務局にあります
　のでお問い合わせください。

全国一斉成年後見
無料相談会

全国一斉成年後見
無料相談会

日　時：９月１５日㈪祝日　午前１０時～午後４時まで
会　場：青森県司法書士会館
　　　　（青森市長島 3-5-16　電話０１７－７７６－８３９８）
共　催：青森県司法書士会
●直接、会場へお越しください。
●当日は無料面談となっています。
※電話による相談にも応じます（9月15日のみ）　

つがる市社会福祉大会
「チャリティー芸能ショー」

参加者募集！

つがる市社会福祉大会
「チャリティー芸能ショー」

参加者募集！

第4回つがる市社会福祉大会第4回つがる市社会福祉大会
大会テーマ「つがるの大地に福祉の花を咲かせよう！」大会テーマ「つがるの大地に福祉の花を咲かせよう！」

日　時：１０月１１日㈯　午前９時３０分～午後２時３０分
場　所：生涯学習交流センター「松の館」
内　容：
  ９：0０　受　付
  ９：３０　開　会◇オープニングセレモニー
１０：００　第１部「福祉の作文」発表
　　　　　　　　市内小学校児童による作文発表
１０：３０　第２部「式典」表彰ほか
１１：４５　昼　食
１２：４５　第３部「チャリティー芸能ショー」
　　　　 ◇つがる市内の個人・団体による芸能発表
１４：３０　閉　会

※このページは有料掲載になっています。

昨年の福祉大
会で虫送りを
披露する牛潟
小学校児童

各種コーナー
●イベント広場（ビンゴ・ゲームほか）
●ボランティア推進校活動紹介
●福祉機器の展示
●福祉相談・健康チェック（血圧測定）
●各地区物産直売・各種模擬店

㈳成年後見センター・リーガルサポート特設電話番号
　０１７（７２２）３０８１（代表）

●日時／１０月２０日㈪　１４：００～１６：００
●場所／特別養護老人ホーム　桑寿園
　　　　　　（つがる市柏桑野木田若宮255-1
　　　　　　 電話25-2115）
●内容／講演テーマ「アルコールと健康」
　　　　●お酒の健康的な飲み方
　　　　●お酒の飲み過ぎが健康に及ぼす影響
　　　　●アルコール依存とは　
●講師／藤代健生病院 名誉院長 坂本　隆 氏
　　　　五所川原保健所職員
●定員／先着２０人
●申込／電話で申し込みください

　五所川原保健所では、つがる市をモデルとして「５歳
児すくすく相談」を行います。
　お子さまたちの普段の生活や子育てをする中で、「集
団になじめない」「話し方が気になる」「言うことを聞か
ない」など気になっていることがありましたら、お気軽に
お越しください。

●日　程／第1回 10月21日㈫
　　　　　第2回 12月  9日㈫　　
　　　　　第3回　2月12日㈭
●時　間　13：00～（予約制）
●場　所　生涯学習交流センター「松の館」
●内　容　小児科医師による相談、心理相談、
　　　　　子育て相談等
●締　切　10月3日㈮（1回目開催の締め切り）
●申込先　健康推進課又は各保育所（園）・幼稚園

●りんご　　●長いも
●ヤーコン　●きな粉
●赤かぶの千枚漬け
●切り餅　　●けの汁
●ふきの水煮
●りんごジュース

12月19日発送

●りんご　●枝豆
●とうもろこし　●新米
●かぼちゃ　●にんにく
●ミニトマト
●手作りみそ
●にんにくのうま煮

10月9日発送




