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●期　日／１月20日㈫　受付9：30～
●場　所／生涯学習交流センター「松の館」
●時　間／スタート10:00　　教室終了13:30
●内　容／室内ウォーキング
　　　　　・正しいウォーキングフォームについて
　　　　　・隠れたカロリーについて
　　　　　 講師：健康運動指導士 近藤文俊 氏
●定　員／先着30人
●保険料／50円（当日、受付で徴収）

※ウォーキング終了後、ヘルシーな食事を試食し
ながら、カロリーについて勉強します。
※当日は、おにぎりを持参してください。
　参加希望の方は1月13日㈫までに電話で申し
込みしてください。

【問い合わせ先】　健康推進課　保健予防係　電話４２－２０４４

〒037-0016　五所川原市一ツ谷527-14「赤いりんごの並木道」通り
TEL：0173（34）9682　FAX：0173（34）7691　◆受付AM８：３０～PM１０：００受験研究会

12/25～1/15講習
期間

「不可能を可能に！」

後期生・募集中！
◆小１～小６　◆中１～高校受験生　◆高１～大学受験
●英検準2級・2級　●公務員コース〈国家Ⅲ種・初級多数の合格者輩出〉
●医学部2名、薬学部10名、歯学部3名、文・理系多数合格者輩出
●青高、弘高、五高、木高、工業・商業系多数合格者輩出

(A)小学1年～6年（算・国・英）〈選択10時間：12,000円〉
(B)中学1・2年（国・英・社・数・理）〈36時間：22,500円〉
(C)高校１･2年（英Ⅰ･Ⅱ、数ⅠA･ⅡB、古、漢文、生、化、物）〈8時間1科目：17,000円〉
(D)高校受験生（国・英・社・数・理）〈50時間：33,000円〉
(E)大学受験生（センター対策､私立: 英､数､現､古､漢文､生､化､物）〈10時間1科目：20,000円〉
※部活動の忙しい生徒は冬期間がチャンス！

！夢のままでは終わらせない！

冬期講習会
～今年度合格実績～

弘前高校2名・五所川原高校27名・木造高校10名 他多数

有料広告募集中！
「広報つがる」への有料広告、

「市ホームページ」へのバナー広告を
募集しています。

詳しくは、ホームページに掲載しております。
http://www.city.tsugaru.aomori.jp/

【申し込み・問い合わせ先】 総務課　文書広報係　電話４２－１１０５

【問い合わせ先】　つがる市農業委員会事務局（柏支所内）　電話２５－３８２０

つがる市農業委員会委員選挙人名簿登載申請書について
　つがる市農業委員会では、農家の皆様に１２月下旬、【農業委員会委員選挙人名簿登載申請書】を郵
送する予定です。
　この申請書に基づいて、つがる市農業委員会委員選挙人名簿が作られます。
　この申請書により作成された選挙人名簿に載っていないと投票もリコールの請求も出来なくなりま
す。
　郵送された申請書には、あらかじめ農地基本台帳に登載されている耕作面積・満２０歳以上の方の氏名・
生年月日等が記載されていますので確認及び訂正の上、平成２１年１月９日㈮までに、つがる市農業委員
会(柏支所内)、市役所２階総務課、各支所、すまいるプラザ（出張所）のいずれかに提出してください。
　また、下記要件を満たす世帯で申請書が届いていない方は、農業委員会に申請書を備え付けており
ますので、お手数でもお申し出くださるようお願いいたします。

選挙権の要件
① つがる市に住所を有する者であること。
② 年齢が、満２０歳以上の者（平成元年４月１日以前に生まれた者）であること。
③ １０アール以上耕作の業務を営む者及びその配偶者または同居の親族であり、年間おおむね６０日以
 　上耕作に従事していると農業委員会が認めた者であること。

【申し込み・問い合わせ先】  青森県健康福祉部こどもみらい課
　　　　　　　　　　　　電話：０１７－７３４－９３０１　　FAX：０１７－７３４－８０９１

人権啓発研修会「ほほえみプロデューサー講習会」
―青森県・青森県人権啓発活動ネットワーク協議会が主催―

　自らほほえみ、相手の心に寄り添ってほほえみを引き
出す方法を学習しませんか。家庭・職場・地域で生か
せる「ほほえみ太陽メッセージ７か条」を学び、一人ひ
とりが「ほほえみプロデューサー」になって、穏やかな
ほほえみが自然に生まれる地域をつくってみましょう。 ウォーキング教室と栄養教室

●期　日／12月23日㈫、1月20日㈫
　　　　　2月17日㈫、3月17日㈫
●内　容／11:30　保護者との遊びとお勉強①
　　　　　12:30　みんなでご飯（弁当持参）
　　　　　13:00　保護者との遊びとお勉強②
　　　　　13:30　終了
●定　員／５人
●場　所／つがる市地域活動支援センター
　　　　　（つがる市木造柴田弥生田2-1）
●専門支援員／大橋一之（NPO法人あーるど）
●料　金／無料

　「のびっこキッズ」とは、就学前のお子さんで発
達に心配があったり、行動面に気になることがあっ
たりする場合、専門の支援員と一緒に行動観察を
し、相談や助言を受けられる場所です。また、保護
者同士の情報交換や交流の場でもあります。

【申し込み・問い合わせ先】
　福祉課　障害福祉係　電話４２－２１７５

「のびっこキッズ」の開催

冬期講習・受付中！

0173-34-4302
お問い合わせ・資料請求は

●日　時／平成２１年１月８日㈭
　　　　　１８：００～１９：００
●場　所／生涯学習交流センター「松の館」
●参加費／無料
●講　師／青森県が養成した笑いプロデューサー
●申込み／開催２日前までに電話かFAXで
　　　　　申し込みしてください。

【申し込み・問い合わせ先】　総務課　総務係　電話４２－１１０５

平成21年 新年祝賀会

国税に関するご相談は「電話相談センター」をご利用ください

五所川原税務署　電話：０１７３－３４－３１３６
国税に関する一般的なご相談は、｢電話相談センター｣でお答えしております。下記の電話番号におかけください。

※音声案内にしたがって｢1番｣を選択していただくと、｢電話相談センター｣につながります。税務署からの照会やお尋ね、
　又は職員へご用の方は、｢２番｣を選択してください。なお、電話料金は税務署までの料金となります。

　また、税について知りたいときは、いつでも手軽に税情報を入手できる｢国税庁ホームページ｣（ホームペー
ジアドレス：www.nta.go.jp）をご利用ください。
　なお、面接による相談をご希望の方は、あらかじめ税務署に相談の日時を予約していただき、関係書類を
持参の上、税務署の担当部署においでいただくこととしております。

12月23日㈫～1月12日㈪

●日　　時／平成２１年１月４日㈰ １０：３０～
●会　　場／生涯学習交流センター「松の館」交流ホール
●会　　費／２，０００円
●申込期間／１２月１５日㈪～２２日㈪まで
●申込方法／会費を添えて市役所総務課、各支所総務係、つがる市商工会の
　　　　　　いずれかへ直接お申し込みしてください。
※席に限りがありますので、お早めに申し込みください。（３2０席）



2223 広報つがる 2008.12月号広報つがる 2008.12月号

広　　　　告広　　　　告

「冬の交通安全県民運動」です
　毎年この時期は、飲酒運転や夜間における高齢者の事故、積雪・凍結路面でのスリップ事故
が多発する傾向にあります。交通ルール遵守と交通マナーの実践について再確認し、県民総ぐ
るみで交通事故を防止しましょう。

　今の自分の状態を良く知り、心身の機能に衰えがないかをチェックしてみましょう。機能低
下が心配される方には、医療機関での検査をおすすめしています。
　まずは下表の25問に答えてみましょう。

65歳以上の方へ
「生活機能検査」を受けてみませんか！

【問い合わせ先】つがる市地域包括支援センター　電話４２－２０４２

【問い合わせ先】　建築住宅課　建築係　電話４２－２１１１　（内線383）

かしわ地区まちづくり交付金事業事後評価シート原案の公表について
　まちづくり交付金事業により、平成16年度から20年度
の５カ年計画でかしわ地区（かしわ団地、ニュータウン）の
整備を進めてまいりました。今年度は最終年度となり現
在、事後評価を行っております。
　今後は、庁内検討委員会、まちづくり交付金評価委員会

における審議を行い、事後評価シートを完成させ、平成
21年3月末に評価結果を確定する予定としております。
　事後評価シートの原案はホームページで公表しており、
完成した事後評価シートは平成21年3月末以降に公表い
たします。

【問い合わせ先】　青森労働局労働基準部賃金室　電話０１７－７３４－４１１４

青森県最低賃金改正のお知らせ
時間額６３０円（平成20年10月29日から）

【問い合わせ先】　青森地方法務局総務課　電話０１７－７７６－６２３１

電子化に関するお問い合わせは　「日本証券業協会　証券決済制度改革推進センター」まで
電話０３－３６６７－４５００(平日９：００～１７：００)

2009年1月から上場会社の株券が電子化されます！
●株券電子化により、上場会社の株券は無効となり、株
主の権利は証券会社などの金融機関の口座で電子的
に管理されます。

●株券電子化により、株式の管理や取引がより効果的に、
より安全に行えるようになります。

●お手元の株券が本人名義になっていない場合は、電子
化により株主としての権利を失うおそれがありますの
で、ご注意ください。ご自宅のタンスや貸金庫で長期
間保管されている株券の中には名義書換や転居の際
の住所変更などが済んでいないものもあると考えられ
ますので、この機会にご確認ください。

12月11日㈭から12月20日㈯
までの10日間は

基本チェックリスト
質　　問　　項　　目

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

バスや電車で１人で外出していますか
日用品の買い物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この１年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか
身長（　　　cm）　　　体重（　　　kg）
※BMI〈＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）〉
半年前に比べ固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に１回以上は、外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ２週間）自分が役立つ人間だと思えない
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1. 18.5
　　未満
1.は　い
1.は　い
1.は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い

1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0. 18.5
　　以上
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
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❶質問項目 １～20のうち １ に◯が10個以上 → 生活機能の低下の心配があります。
❷質問項目 ６～10のうち １ に◯が３個以上　→ 運動機能の低下の心配があります。
❸質問項目11～12のうち １ に◯が２個　　　→ 栄養状態の低下の心配があります。
❹質問項目13～15のうち １ に◯が２個以上　→ 噛む力や口の働きの低下の心配があります。
上記の❶～❹に当てはまる場合は介護予防事業の対象者かもしれません。

「……していますか」の質問です!!
　❶現在の行動を確認します。
　❷普段「しない」、あるいは「ほとんどしない」場合は、「いいえ」とします。
　（例）質問８「15分位続けて歩いていますか」
　　　◎歩けるかどうかの質問ではなく、「普段、歩いているかどうか」の質問です。
　　　　ですから、15分歩けても、普段15分位歩いていない場合は、「いいえ」となります。

留
意
事
項

〈生活機能検査の内容〉 料金は無料
●問診　●身体計測　●理学的検査　●血圧測定
●循環器検査（心電図）　●血液化学検査●貧血検査
●医師の判定

－基本チェックの結果－
❶、❷、❸、❹のいずれかに該当する方は
「生活機能検査」を受けることをおすすめします。
詳しくは、下記まで問い合わせください。

主な改正の
ポイント

●改正前の青森県最低賃金（６１９円）から１１円
の引き上げとなり、近年の引き上げ幅を大幅
に上回ったこと

●改正最低賃金法（平成20年7月1日施行）の趣旨を
踏まえ、青森県における生活保護水準との乖離（か
いり）額（１１円）を速やかに解消するとしたこと

つがる市木造萩野13-23（商工会館裏）

地元で15年の実績が合格へと導きます！
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「冬の交通安全県民運動」です
　毎年この時期は、飲酒運転や夜間における高齢者の事故、積雪・凍結路面でのスリップ事故
が多発する傾向にあります。交通ルール遵守と交通マナーの実践について再確認し、県民総ぐ
るみで交通事故を防止しましょう。

　今の自分の状態を良く知り、心身の機能に衰えがないかをチェックしてみましょう。機能低
下が心配される方には、医療機関での検査をおすすめしています。
　まずは下表の25問に答えてみましょう。

65歳以上の方へ
「生活機能検査」を受けてみませんか！

【問い合わせ先】つがる市地域包括支援センター　電話４２－２０４２

【問い合わせ先】　建築住宅課　建築係　電話４２－２１１１　（内線383）

かしわ地区まちづくり交付金事業事後評価シート原案の公表について
　まちづくり交付金事業により、平成16年度から20年度
の５カ年計画でかしわ地区（かしわ団地、ニュータウン）の
整備を進めてまいりました。今年度は最終年度となり現
在、事後評価を行っております。
　今後は、庁内検討委員会、まちづくり交付金評価委員会

における審議を行い、事後評価シートを完成させ、平成
21年3月末に評価結果を確定する予定としております。
　事後評価シートの原案はホームページで公表しており、
完成した事後評価シートは平成21年3月末以降に公表い
たします。

【問い合わせ先】　青森労働局労働基準部賃金室　電話０１７－７３４－４１１４

青森県最低賃金改正のお知らせ
時間額６３０円（平成20年10月29日から）

【問い合わせ先】　青森地方法務局総務課　電話０１７－７７６－６２３１

電子化に関するお問い合わせは　「日本証券業協会　証券決済制度改革推進センター」まで
電話０３－３６６７－４５００(平日９：００～１７：００)

2009年1月から上場会社の株券が電子化されます！
●株券電子化により、上場会社の株券は無効となり、株
主の権利は証券会社などの金融機関の口座で電子的
に管理されます。

●株券電子化により、株式の管理や取引がより効果的に、
より安全に行えるようになります。

●お手元の株券が本人名義になっていない場合は、電子
化により株主としての権利を失うおそれがありますの
で、ご注意ください。ご自宅のタンスや貸金庫で長期
間保管されている株券の中には名義書換や転居の際
の住所変更などが済んでいないものもあると考えられ
ますので、この機会にご確認ください。

12月11日㈭から12月20日㈯
までの10日間は

基本チェックリスト
質　　問　　項　　目

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

バスや電車で１人で外出していますか
日用品の買い物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談にのっていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
15分位続けて歩いていますか
この１年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安は大きいですか
６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか
身長（　　　cm）　　　体重（　　　kg）
※BMI〈＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）〉
半年前に比べ固いものが食べにくくなりましたか
お茶や汁物等でむせることがありますか
口の渇きが気になりますか
週に１回以上は、外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ２週間）自分が役立つ人間だと思えない
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1. 18.5
　　未満
1.は　い
1.は　い
1.は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
０．は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い
1.は　い

1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0. 18.5
　　以上
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
1．いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ
0.いいえ

回　　　答

基

　
　本

運
動
機
能

栄
養
改
善
口
腔
機
能
閉

　じ

こ
も
り

認
知
症

う

　
　
　つ

❶質問項目 １～20のうち １ に◯が10個以上 → 生活機能の低下の心配があります。
❷質問項目 ６～10のうち １ に◯が３個以上　→ 運動機能の低下の心配があります。
❸質問項目11～12のうち １ に◯が２個　　　→ 栄養状態の低下の心配があります。
❹質問項目13～15のうち １ に◯が２個以上　→ 噛む力や口の働きの低下の心配があります。
上記の❶～❹に当てはまる場合は介護予防事業の対象者かもしれません。

「……していますか」の質問です!!
　❶現在の行動を確認します。
　❷普段「しない」、あるいは「ほとんどしない」場合は、「いいえ」とします。
　（例）質問８「15分位続けて歩いていますか」
　　　◎歩けるかどうかの質問ではなく、「普段、歩いているかどうか」の質問です。
　　　　ですから、15分歩けても、普段15分位歩いていない場合は、「いいえ」となります。

留
意
事
項

〈生活機能検査の内容〉 料金は無料
●問診　●身体計測　●理学的検査　●血圧測定
●循環器検査（心電図）　●血液化学検査●貧血検査
●医師の判定

－基本チェックの結果－
❶、❷、❸、❹のいずれかに該当する方は
「生活機能検査」を受けることをおすすめします。
詳しくは、下記まで問い合わせください。

主な改正の
ポイント

●改正前の青森県最低賃金（６１９円）から１１円
の引き上げとなり、近年の引き上げ幅を大幅
に上回ったこと

●改正最低賃金法（平成20年7月1日施行）の趣旨を
踏まえ、青森県における生活保護水準との乖離（か
いり）額（１１円）を速やかに解消するとしたこと

つがる市木造萩野13-23（商工会館裏）

地元で15年の実績が合格へと導きます！
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つがる市社協からのお知らせつがる市社協からのお知らせ
平成20年12月

つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地
TEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jpTEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp

～個人では解決できない法律の問題や
　家庭問題等でお一人で悩んでいませんか～

期　日／1月14日㈬　〈毎月第２水曜日〉
時　間／午後１時～４時まで
場　所／社会福祉協議会本所　相談室
料　金／無　料　　※相談は予約が必要です！

【期日・対象地区】
１２月２４日㈬　木造・越水・出来島地区
１２月２５日㈭　館岡地区・川除地区
１２月２６日㈮　出精地区・柴田地区

【場　　所】　しゃこちゃん温泉
※バスの運行表は、本所事務局にありますので
　お問い合わせください。

　木造の地区ごとに、恒例の「研修会（新年会）」を開催す
ることになりました。予定日は下記のとおりです。詳細・申し
込み等は木造地区各単位老人クラブ会長までお願いします。
送迎時間等は後日お知らせします。

しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉

販売価格／3,200円（15枚が10枚の値段でお買い
　　　　　求めできます）
販売期間／平成20年12月1日～平成21年1月１５日
販 売 先／しゃこちゃん温泉（℡42-1277）
　　　　　じょっぱり温泉　（℡25-2390）
　　　　　しゃりき温泉　　（℡56-4126）

10枚セット購入した方には
　　　　　入浴券５枚をサービス！

※このページは有料掲載になっています。

　「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
お

話
し
す
る
と
き
に
、
い
つ
も
一
緒
に

登
場
す
る
の
が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と

い
う
言
葉
で
す
。
も
う
ご
存
じ
か
と

思
い
ま
す
が
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と

は
生
ま
れ
つ
き
の
性
別
で
は
な
く
、

生
き
て
い
く
間
に
「
男
な
ら
こ
う
す

べ
き
」
と
か
「
女
な
ら
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
は
ず
」
と
い
う
よ
う
に
、

「
社
会
や
文
化
の
中
で
期
待
さ
れ
て

つ
け
ら
れ
た
性
別
」
で
す
。
そ
し
て
、

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
が
問
題
視
さ
れ
る

の
は
、
ど
ち
ら
か
の
性
が
不
利
益
に

な
る
・
不
公
平
に
扱
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
か
ら
で
す
。
次
の
文
章
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　『
優
秀
な
外
科
医
の
Ｂ
さ
ん
は
、

３
年
前
に
離
婚
し
た
。
子
ど
も
は
別

れ
た
相
手
が
育
て
て
お
り
、
養
育
費

を
毎
月
送
金
し
て
い
る
。
あ
る
日
、

勤
務
先
の
病
院
に
救
急
車
で
交
通
事

故
に
あ
っ
た
中
年
の
男
性
と
男
の
子

が
運
び
込
ま
れ
て
き
た
。
中
年
男
性

が
手
術
室
に
運
ば
れ
た
後
、
頭
を

打
っ
て
昏
睡
状
態
の
男
の
子
の
様
子

を
見
た
Ｂ
さ
ん
は
よ
ろ
め
い
た
。
看

護
師
が
「
ど
う
し
ま
し
た
？
大
丈
夫

で
す
か
。」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、Ｂ
さ

ん
は
「
息
子
な
ん
で
す
。」
と
小
さ

な
声
で
う
め
く
よ
う
に
答
え
た
。』

　
さ
て
、Ｂ
さ
ん
の
息
子
さ
ん
と
、

手
術
室
に
運
ば
れ
た
男
性
と
の
関
係

は
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
答
え
は
「
父
親
と
子
ど
も
」
で
す
。

外
科
医
の
Ｂ
さ
ん
は
女
性
（
母
親
）

だ
っ
た
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
？
も
し
か
し
た
ら
、「
優
秀

な
外
科
医
」
は
男
性
、「
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
相
手
」
は
女
性
、
と
考

え
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
な
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
よ
る

〝
そ
そ
っ
か
し
い
理
解
〞
は
い
ろ
い

ろ
な
資
料
の
挿
絵
に
も
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。（
例
え
ば
白
衣
を
着
た
男
性

の
医
者
と
女
性
の
看
護
師
）
そ
し
て
、

ま
す
ま
す
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
広
が
っ
て

い
く
の
で
す
。
こ
の
場
合
、
女
性
に

つ
い
て
「
ほ
う
、
女
の
医
者
か
ぁ
」

と
驚
い
て
「
女
は
普
通
看
護
師
だ
ろ

う
、
医
者
に
な
っ
た
と
は
よ
く
頑

張
っ
た
モ
ン
だ
」
と
い
う
褒
め
る
気

持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　
一
方
、
男
性
に
つ
い
て
「
男
な
の

に
養
育
費
を
も
ら
っ
て
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
の
か
」
と
非
難
め
い
た
考

え
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
。
そ
の
考

え
方
が
女
性
と
男
性
の
生
き
方
を
難

し
く
さ
せ
る
の
で
す
。

　「
昔
か
ら
こ
う
だ
っ
た
」で
は
な
く
、

「
そ
の
人
が
自
分
の
幸
せ
の
た
め
に

ど
ん
な
生
き
方
を
望
ん
で
い
る
の

か
」
を
応
援
し
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

　
幸
せ
や
夢
に
性
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
家
族
の
夢
は
何
で
し
ょ

う
？

【
執
筆
者
】

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
あ
お
も
り
代
表
　
一
條
敦
子

蘆
参
加
者（
２
８
０
名
）の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

①
男
女
共
同
参
画
の
内
容
を
理
解
し

て
い
る
人
は
約
37
％

（
回
答
率
約
53
％
）

②
映
画
で
感
動
し
た
人
は
約
98
％

（
回
答
率
約
44
％
）

③
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
で
男
女
共
同
参

画
を
理
解
で
き
た
人
は
約
88
％

　
　
　（
回
答
率
約
46
％
）

④
ジ
ェ
ン
ダ
ー
川
柳
に
つ
い
て
、
内

容
を
知
っ
て
い
る
人
は
約
20
％

（
回
答
率
約
53
％
）

※

回
答
率
は
、
総
来
場
者
数
に
対
す

る
各
項
目
で
の
回
答
者
数
の
割
合

　　
映
画
の
中
で
、
主
人
公
は
、
医
師
に

肺
が
ん
で
余
命
半
年
と
宣
告
さ
れ
、
不

安
と
戸
惑
い
に
駆
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
自
分
が
主
人
公
に
な

り
き
り
、
自
分
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う

の
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
家
庭
の
こ
と
を
妻
に
全
て
任
せ
っ

き
り
だ
っ
た
彼
は
、
２
３
年
間
も
連

れ
添
っ
た
妻
を
い
た
わ
り
、
自
分
の

病
気
を
息
子
だ
け
に
告
げ
ま
し
た
。

私
自
身
も
、
妻
を
い
た
わ
る
気
持
ち

が
大
き
く
、
多
分
そ
う
す
る
の
か
な
、

で
も
そ
れ
で
よ
い
の
か
な
ど
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
彼
は
戸
惑
い
か
ら
抜
け

出
し
、
延
命
治
療
を
せ
ず
に
自
分
の

人
生
を
全
う
す
る
と
い
う
こ
と
決
断

し
、
大
切
な
人
と
お
別
れ
す
る
旅
を

し
ま
し
た
。

　
私
は
、
残
り
の
人
生
を
常
に
い
き

い
き
と
暮
ら
し
人
生
を
謳
歌
（
お
う

か
）
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

末
期
状
態
の
彼
は
、｢

象
が
死
を
悟
っ

た
時
、
群
れ
か
ら
離
れ
墓
場
に
向
か

う
。｣

と
い
う
心
境
に
駆
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
妻
は
医
師
か
ら
夫
の

病
状
を
知
り
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
が
、

夫
の
考
え
を
全
て
受
け
入
れ
た
た
め
、

彼
は
、
ホ
ス
ピ
ス
に
よ
り
人
生
を
終

焉
し
ま
し
た
。

　
私
も
そ
う
い
う
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

迎
え
た
い
し
、
ま
た
、
最
後
に
は
自

分
の
歩
み
が
刻
ま
れ
た
「
背
中
」
を

家
族
に
み
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
上
映
会
で
は
、
家
族
愛
や
我
が

家
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、

様
々
に
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が

で
き
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
余
命
幾
許
も
な
い
主
人
公
は
、
知

人
と
の
お
別
れ
行
脚
を
す
る
な
ど
、

象
の
最
期
の
よ
う
な
生
き
方
を
選
択

し
ま
し
た
。そ
れ
は
、自
分
の
終
焉
が
、

醜
態
を
さ
ら
す
こ
と
な
く
、
静
か
に

端
然
と
最
期
を
迎
え
往
生
し
よ
う
と

い
う
心
根
で
、
懸
命
な
生
き
方
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
ん

な
生
き
様
だ
か
ら
こ
そ
、
妻
に
病
気

の
こ
と
を
知
ら
せ
ず
、
息
子
だ
け
に

知
ら
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
妻

の
立
場
に
立

つ
と
、
病
気

の
こ
と
が
自

分
に
知
ら
さ

れ
な
い
こ
と

で
、
夫
の
配

慮
を
感
じ
つ

つ
も
、
一
抹

の
淋
し
さ
は

拭
い
き
れ
な

い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
主
人
公
の
心
の
中
に
、
女

性
は
単
に
子
の
命
を
生
み
育
て
る
だ

け
の
も
の
で
あ
り
、
男
性
に
依
存
す

る
習
性
で
弱
い
も
の
と
い
う
考
え
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
多
分
こ
の
妻
も
、

一
人
の
人
間
と
し
て
、
そ
の
悲
し
み

を
乗
り
越
え
て
、
夫
の
支
え
に
な
り

看
病
に
十
分
頑
張
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
夫
婦
は
、
両
翼
を
持
つ
鳥
の

よ
う
に
一
心
同
体
で
あ
る
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
映
画
で
は
、
一
つ
に
夫
婦
・

家
庭
の
あ
り
方
、
そ
し
て
い
ず
れ
訪

れ
る
人
生
の
終
末
に
向
か
う
進
み
方

が
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
私
自
身
、
人
生
の
幕
引
き
に
お

い
て
、
常
日
頃
心
身
の
軽
快
さ
を
保

つ
こ
と
が
最
善
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
っ
て
何
？

男
女
共
同
参
画
推
進
映
画

上
映
会
を
振
り
返
っ
て

（
つ
が
る
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
よ
り
）

男
女
共
同
参
画
映
画

　「
象
の
背
中
」
の
感
想

　
　
　
傳
法
谷
公
二
推
進
委
員

古
坂
良
推
進
委
員

男
女
共
同
参
画
社
会
コ
ー
ナ
ー

　
同
委
員
会
と
し
て
、
上
映
会
は
集
客

力
が
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
啓
発
の
最

良
の
機
会
と
認
識
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
へ
男
女
共
同
参

画
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

【期日・対象地区】
●１月１５日㈭越水地区
●１月１６日㈮川除地区、出来島地区
●１月２０日㈫出精地区
●１月２１日㈬木造地区
●１月２２日㈭館岡地区、柴田地区

【時間】
午前１０時２０分～
　　　　午後２時３０分
【場所】
しゃこちゃん温泉大広間

日　時／平成２１年１月１０日㈯　午前１０時から午後３時まで
場　所／つがる市木造中央公民館　２階視聴覚室
対　象／小学生から一般（興味のある方ならどなたでも）
内　容／●手話指導（あいさつの表現・自己紹介・簡単な日常会話）
　　　　●交 流 会（ゲーム・茶話会など）

【対象者】身体障害者手帳をお持ちの方で下記に該当する歩行が困難な方

※自動車を運転できる家族がいない場合で運転者と車両が特定できる場合に限り、本人、家族以外のもの
　（介護者）が申請することができます。（昨年、規則が一部改正しました）

●上肢障害者（１級から２級）・下肢障害者（１級から３級）　●内部障害者（１級から３級）
●視覚障害者（１級から４級）　●聴覚障害者（２級から３級）

　駐車禁止場所に駐車する場合、所轄警察署長の許可が必要ですが、公共性の高い緊急報道用車両と共に身体障がい者が
運転する車両を駐車禁止から除外することとなっています。

主　催／手話サークル「カッコウ」／共催：つがる市社協／協力：西北五ろうあ協会

持参品／筆記用具を持参してください
　　　　※行事用保険（障害保険）主催者で加入します
参加費／無料（※弁当の注文を受付いたします）
申込み／1月６日㈫までに社協事務局（℡42－４６６０）へ
　　　　電話で申し込みしてください。

申込み／身体障害者手帳と印鑑を持参のうえ、申請料２，０００円を
　　　　添えて申し込みしてください。申込み後、２週間程度で
　　　　標章（県公安委員会発行のラミネート加工されている
　　　　もの）が送られてきます（有効期限は３年です）

使い方／連絡先・用務先を読みやすく記載した紙と標
　　　　章を自動車内のフロントパネル等の前面の
　　　　見やすい箇所に掲示して、駐車しておきます。
問い合わせ先／最寄りの地区身体障害者福祉会
（つがる市社協本所・各支所に事務局があります）

1日手話教室 ～初心者・親子参加大歓迎～

お楽しみミニ湯治（木造地区） 法律相談を開催します

「３温泉共通特別入浴券」を販売 老人クラブ地区別研修会（木造地区）

～ご存じですか？福祉の情報～ 駐車禁止除外制度
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つがる市社協からのお知らせつがる市社協からのお知らせ
平成20年12月

つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地つがる市社会福祉協議会　〒038－3138　つがる市木造若緑52番地
TEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jpTEL:0173－42－4660  FAX:0173－42－4686　Eメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp

～個人では解決できない法律の問題や
　家庭問題等でお一人で悩んでいませんか～

期　日／1月14日㈬　〈毎月第２水曜日〉
時　間／午後１時～４時まで
場　所／社会福祉協議会本所　相談室
料　金／無　料　　※相談は予約が必要です！

【期日・対象地区】
１２月２４日㈬　木造・越水・出来島地区
１２月２５日㈭　館岡地区・川除地区
１２月２６日㈮　出精地区・柴田地区

【場　　所】　しゃこちゃん温泉
※バスの運行表は、本所事務局にありますので
　お問い合わせください。

　木造の地区ごとに、恒例の「研修会（新年会）」を開催す
ることになりました。予定日は下記のとおりです。詳細・申し
込み等は木造地区各単位老人クラブ会長までお願いします。
送迎時間等は後日お知らせします。

しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉

販売価格／3,200円（15枚が10枚の値段でお買い
　　　　　求めできます）
販売期間／平成20年12月1日～平成21年1月１５日
販 売 先／しゃこちゃん温泉（℡42-1277）
　　　　　じょっぱり温泉　（℡25-2390）
　　　　　しゃりき温泉　　（℡56-4126）

10枚セット購入した方には
　　　　　入浴券５枚をサービス！

※このページは有料掲載になっています。

　「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
お

話
し
す
る
と
き
に
、
い
つ
も
一
緒
に

登
場
す
る
の
が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と

い
う
言
葉
で
す
。
も
う
ご
存
じ
か
と

思
い
ま
す
が
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と

は
生
ま
れ
つ
き
の
性
別
で
は
な
く
、

生
き
て
い
く
間
に
「
男
な
ら
こ
う
す

べ
き
」
と
か
「
女
な
ら
こ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
は
ず
」
と
い
う
よ
う
に
、

「
社
会
や
文
化
の
中
で
期
待
さ
れ
て

つ
け
ら
れ
た
性
別
」
で
す
。
そ
し
て
、

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
が
問
題
視
さ
れ
る

の
は
、
ど
ち
ら
か
の
性
が
不
利
益
に

な
る
・
不
公
平
に
扱
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
か
ら
で
す
。
次
の
文
章
を
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　『
優
秀
な
外
科
医
の
Ｂ
さ
ん
は
、

３
年
前
に
離
婚
し
た
。
子
ど
も
は
別

れ
た
相
手
が
育
て
て
お
り
、
養
育
費

を
毎
月
送
金
し
て
い
る
。
あ
る
日
、

勤
務
先
の
病
院
に
救
急
車
で
交
通
事

故
に
あ
っ
た
中
年
の
男
性
と
男
の
子

が
運
び
込
ま
れ
て
き
た
。
中
年
男
性

が
手
術
室
に
運
ば
れ
た
後
、
頭
を

打
っ
て
昏
睡
状
態
の
男
の
子
の
様
子

を
見
た
Ｂ
さ
ん
は
よ
ろ
め
い
た
。
看

護
師
が
「
ど
う
し
ま
し
た
？
大
丈
夫

で
す
か
。」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、Ｂ
さ

ん
は
「
息
子
な
ん
で
す
。」
と
小
さ

な
声
で
う
め
く
よ
う
に
答
え
た
。』

　
さ
て
、Ｂ
さ
ん
の
息
子
さ
ん
と
、

手
術
室
に
運
ば
れ
た
男
性
と
の
関
係

は
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
答
え
は
「
父
親
と
子
ど
も
」
で
す
。

外
科
医
の
Ｂ
さ
ん
は
女
性
（
母
親
）

だ
っ
た
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
？
も
し
か
し
た
ら
、「
優
秀

な
外
科
医
」
は
男
性
、「
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
相
手
」
は
女
性
、
と
考

え
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
な
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
よ
る

〝
そ
そ
っ
か
し
い
理
解
〞
は
い
ろ
い

ろ
な
資
料
の
挿
絵
に
も
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。（
例
え
ば
白
衣
を
着
た
男
性

の
医
者
と
女
性
の
看
護
師
）
そ
し
て
、

ま
す
ま
す
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
広
が
っ
て

い
く
の
で
す
。
こ
の
場
合
、
女
性
に

つ
い
て
「
ほ
う
、
女
の
医
者
か
ぁ
」

と
驚
い
て
「
女
は
普
通
看
護
師
だ
ろ

う
、
医
者
に
な
っ
た
と
は
よ
く
頑

張
っ
た
モ
ン
だ
」
と
い
う
褒
め
る
気

持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　
一
方
、
男
性
に
つ
い
て
「
男
な
の

に
養
育
費
を
も
ら
っ
て
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
の
か
」
と
非
難
め
い
た
考

え
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
。
そ
の
考

え
方
が
女
性
と
男
性
の
生
き
方
を
難

し
く
さ
せ
る
の
で
す
。

　「
昔
か
ら
こ
う
だ
っ
た
」で
は
な
く
、

「
そ
の
人
が
自
分
の
幸
せ
の
た
め
に

ど
ん
な
生
き
方
を
望
ん
で
い
る
の

か
」
を
応
援
し
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

　
幸
せ
や
夢
に
性
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
家
族
の
夢
は
何
で
し
ょ

う
？

【
執
筆
者
】

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
あ
お
も
り
代
表
　
一
條
敦
子

蘆
参
加
者（
２
８
０
名
）の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

①
男
女
共
同
参
画
の
内
容
を
理
解
し

て
い
る
人
は
約
37
％

（
回
答
率
約
53
％
）

②
映
画
で
感
動
し
た
人
は
約
98
％

（
回
答
率
約
44
％
）

③
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
で
男
女
共
同
参

画
を
理
解
で
き
た
人
は
約
88
％

　
　
　（
回
答
率
約
46
％
）

④
ジ
ェ
ン
ダ
ー
川
柳
に
つ
い
て
、
内

容
を
知
っ
て
い
る
人
は
約
20
％

（
回
答
率
約
53
％
）

※

回
答
率
は
、
総
来
場
者
数
に
対
す

る
各
項
目
で
の
回
答
者
数
の
割
合

　　
映
画
の
中
で
、
主
人
公
は
、
医
師
に

肺
が
ん
で
余
命
半
年
と
宣
告
さ
れ
、
不

安
と
戸
惑
い
に
駆
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
間
に
か
、
自
分
が
主
人
公
に
な

り
き
り
、
自
分
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う

の
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
家
庭
の
こ
と
を
妻
に
全
て
任
せ
っ

き
り
だ
っ
た
彼
は
、
２
３
年
間
も
連

れ
添
っ
た
妻
を
い
た
わ
り
、
自
分
の

病
気
を
息
子
だ
け
に
告
げ
ま
し
た
。

私
自
身
も
、
妻
を
い
た
わ
る
気
持
ち

が
大
き
く
、
多
分
そ
う
す
る
の
か
な
、

で
も
そ
れ
で
よ
い
の
か
な
ど
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
彼
は
戸
惑
い
か
ら
抜
け

出
し
、
延
命
治
療
を
せ
ず
に
自
分
の

人
生
を
全
う
す
る
と
い
う
こ
と
決
断

し
、
大
切
な
人
と
お
別
れ
す
る
旅
を

し
ま
し
た
。

　
私
は
、
残
り
の
人
生
を
常
に
い
き

い
き
と
暮
ら
し
人
生
を
謳
歌
（
お
う

か
）
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

末
期
状
態
の
彼
は
、｢

象
が
死
を
悟
っ

た
時
、
群
れ
か
ら
離
れ
墓
場
に
向
か

う
。｣

と
い
う
心
境
に
駆
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
妻
は
医
師
か
ら
夫
の

病
状
を
知
り
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
が
、

夫
の
考
え
を
全
て
受
け
入
れ
た
た
め
、

彼
は
、
ホ
ス
ピ
ス
に
よ
り
人
生
を
終

焉
し
ま
し
た
。

　
私
も
そ
う
い
う
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

迎
え
た
い
し
、
ま
た
、
最
後
に
は
自

分
の
歩
み
が
刻
ま
れ
た
「
背
中
」
を

家
族
に
み
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
上
映
会
で
は
、
家
族
愛
や
我
が

家
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、

様
々
に
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が

で
き
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
余
命
幾
許
も
な
い
主
人
公
は
、
知

人
と
の
お
別
れ
行
脚
を
す
る
な
ど
、

象
の
最
期
の
よ
う
な
生
き
方
を
選
択

し
ま
し
た
。そ
れ
は
、自
分
の
終
焉
が
、

醜
態
を
さ
ら
す
こ
と
な
く
、
静
か
に

端
然
と
最
期
を
迎
え
往
生
し
よ
う
と

い
う
心
根
で
、
懸
命
な
生
き
方
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
ん

な
生
き
様
だ
か
ら
こ
そ
、
妻
に
病
気

の
こ
と
を
知
ら
せ
ず
、
息
子
だ
け
に

知
ら
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
妻

の
立
場
に
立

つ
と
、
病
気

の
こ
と
が
自

分
に
知
ら
さ

れ
な
い
こ
と

で
、
夫
の
配

慮
を
感
じ
つ

つ
も
、
一
抹

の
淋
し
さ
は

拭
い
き
れ
な

い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
主
人
公
の
心
の
中
に
、
女

性
は
単
に
子
の
命
を
生
み
育
て
る
だ

け
の
も
の
で
あ
り
、
男
性
に
依
存
す

る
習
性
で
弱
い
も
の
と
い
う
考
え
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
多
分
こ
の
妻
も
、

一
人
の
人
間
と
し
て
、
そ
の
悲
し
み

を
乗
り
越
え
て
、
夫
の
支
え
に
な
り

看
病
に
十
分
頑
張
れ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
夫
婦
は
、
両
翼
を
持
つ
鳥
の

よ
う
に
一
心
同
体
で
あ
る
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
映
画
で
は
、
一
つ
に
夫
婦
・

家
庭
の
あ
り
方
、
そ
し
て
い
ず
れ
訪

れ
る
人
生
の
終
末
に
向
か
う
進
み
方

が
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
私
自
身
、
人
生
の
幕
引
き
に
お

い
て
、
常
日
頃
心
身
の
軽
快
さ
を
保

つ
こ
と
が
最
善
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
っ
て
何
？

男
女
共
同
参
画
推
進
映
画

上
映
会
を
振
り
返
っ
て

（
つ
が
る
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
よ
り
）

男
女
共
同
参
画
映
画

　「
象
の
背
中
」
の
感
想

　
　
　
傳
法
谷
公
二
推
進
委
員

古
坂
良
推
進
委
員

男
女
共
同
参
画
社
会
コ
ー
ナ
ー

　
同
委
員
会
と
し
て
、
上
映
会
は
集
客

力
が
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
啓
発
の
最

良
の
機
会
と
認
識
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
へ
男
女
共
同
参

画
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

【期日・対象地区】
●１月１５日㈭越水地区
●１月１６日㈮川除地区、出来島地区
●１月２０日㈫出精地区
●１月２１日㈬木造地区
●１月２２日㈭館岡地区、柴田地区

【時間】
午前１０時２０分～
　　　　午後２時３０分
【場所】
しゃこちゃん温泉大広間

日　時／平成２１年１月１０日㈯　午前１０時から午後３時まで
場　所／つがる市木造中央公民館　２階視聴覚室
対　象／小学生から一般（興味のある方ならどなたでも）
内　容／●手話指導（あいさつの表現・自己紹介・簡単な日常会話）
　　　　●交 流 会（ゲーム・茶話会など）

【対象者】身体障害者手帳をお持ちの方で下記に該当する歩行が困難な方

※自動車を運転できる家族がいない場合で運転者と車両が特定できる場合に限り、本人、家族以外のもの
　（介護者）が申請することができます。（昨年、規則が一部改正しました）

●上肢障害者（１級から２級）・下肢障害者（１級から３級）　●内部障害者（１級から３級）
●視覚障害者（１級から４級）　●聴覚障害者（２級から３級）

　駐車禁止場所に駐車する場合、所轄警察署長の許可が必要ですが、公共性の高い緊急報道用車両と共に身体障がい者が
運転する車両を駐車禁止から除外することとなっています。

主　催／手話サークル「カッコウ」／共催：つがる市社協／協力：西北五ろうあ協会

持参品／筆記用具を持参してください
　　　　※行事用保険（障害保険）主催者で加入します
参加費／無料（※弁当の注文を受付いたします）
申込み／1月６日㈫までに社協事務局（℡42－４６６０）へ
　　　　電話で申し込みしてください。

申込み／身体障害者手帳と印鑑を持参のうえ、申請料２，０００円を
　　　　添えて申し込みしてください。申込み後、２週間程度で
　　　　標章（県公安委員会発行のラミネート加工されている
　　　　もの）が送られてきます（有効期限は３年です）

使い方／連絡先・用務先を読みやすく記載した紙と標
　　　　章を自動車内のフロントパネル等の前面の
　　　　見やすい箇所に掲示して、駐車しておきます。
問い合わせ先／最寄りの地区身体障害者福祉会
（つがる市社協本所・各支所に事務局があります）

1日手話教室 ～初心者・親子参加大歓迎～

お楽しみミニ湯治（木造地区） 法律相談を開催します

「３温泉共通特別入浴券」を販売 老人クラブ地区別研修会（木造地区）

～ご存じですか？福祉の情報～ 駐車禁止除外制度


