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The Charming Students of Kizukuri High School
ー魅力ある木高生たちー
　つがる市の「亀ヶ岡石器時代遺跡」と
「田小屋野貝塚」を含む『北海道・北東北
の縄文遺跡群』が、世界遺産登録を待つ
暫定リストに加えられました。
　今年度木造高校では、『つがる縄文の
会』による木高祭での展示や、藤川直迪
先生による文化講演会の開催により、我
がふるさとの世界に誇る縄文遺跡につ
いて詳しく学ぶことができました。
　今回は、木高生の目から見た縄文遺
跡・縄文文化についてまとめてみました。

縄
文
遺
跡
の
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て

－

木
造
高
校
生
徒
会

－

　今
年
の
木
高
祭
で
は
、
特
別
展
示
と
し
て

「
縄
文
展
」
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
は

薬
品
の
匂
い
が
立
ち
こ
め
、
実
験
に
必
要
な

器
具
が
並
べ
ら
れ
て
い
る
化
学
室
に
、
多
く

の
歴
史
的
な
展
示
物
が
悠
然
と
置
か
れ
て
い

る
の
を
見
る
と
、
ど
こ
ぞ
の
博
物
館
と
見
紛

う
ほ
ど
で
し
た
。

　私
は
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
博
物
館
で
縄
文
土

器
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ど
れ
も

が
ガ
ラ
ス
の
ケ
ー
ス
に
厳
重
に
収
め
ら
れ
た
も

の
ば
か
り
で
し
た
。
し
か
し
、
木
高
祭
で
は
違

い
ま
し
た
。
貴
重
な
土
器
、
石
器
、
装
飾
品
が

「
生
」
の
ま
ま
で
展
示
さ
れ
、
画
像
で
も
な
く
、

ガ
ラ
ス
に
覆
わ
れ
て
も
い
な
い
、
そ
の
ま
ま
の

状
態
で
し
た
。
私
は
そ
れ
を
見
て
、
衝
撃
に
も

似
た
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
土
器
等
が
採
掘
さ

れ
た
場
所
の
分
布
図
や
展
示
物
に
つ
い
て
の
判

り
や
す
い
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
中
で
も
目

を
引
い
た
の
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
用
し

て
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
当
時
の
採

掘
風
景
な
ど
の
写
真
の
数
々
で
し
た
。

　ま
た
、
講
師
の
方
が
直
接
説
明
し
て
く
だ
さ

る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
し
た
。

　こ
の
展
示
は
、
教
科
書
で
見
る
縄
文
の
産

物
と
違
い
、
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
縄
文
ロ
マ
ン
を
身
近
な
も
の
と
し

て
再
認
識
す
る
こ
と
が
出
来
る
大
変
魅
力
的

な
も
の
で
し
た
。

　講
演
会
で
は
、
特
に
三
内
丸
山
遺
跡
の
話
を

興
味
深
く
聞
き
ま
し
た
。
地
面
を
円
形
な
ど
に

掘
り
く
ぼ
め
た
中
に
柱
を
立
て
、
屋
根
を
取
り

付
け
た
「
竪
穴
式
住
居
」
や
、
ね
ず
み
の
害
を

防
ぎ
、
風
通
し
を
よ
く
す
る
た
め
に
床
を
高
く

し
た
「
高
床
式
倉
庫
」
は
通
常
の
遺
跡
に
も
よ

く
見
ら
れ
ま
す
が
、
三
内
丸
山
遺
跡
で
は
、
こ

の
他
に
祭
祀
用
に
使
わ
れ
た
と
思
わ
れ
る
大
型

掘
立
柱
建
物
が
存
在
し
た
り
、
多
く
の
栽
培
植

物
も
出
土
す
る
そ
う
で
す
。

　こ
の
遺
跡
の
発
掘
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
考

え
ら
れ
て
い
た
縄
文
文
化
の
常
識
は
覆
さ
れ
、

非
常
に
進
ん
だ
文
化
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　僕
は
大
昔
の
縄
文
人
は
す
ご
い
ん
だ
な
あ
と

感
動
し
、
亀
ヶ
岡
遺
跡
を
は
じ
め
と
す
る
青
森

県
の
縄
文
遺
跡
は
、
世
界
に
誇
れ
る
も
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
歴
史
で
は
戦
国
時
代
が
好
き
な

の
で
、「
縄
文
遺
跡
」
と
聞
い
て
も
そ
れ
程
関

心
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
回

の
講
演
会
で
い
ろ

い
ろ
な
話
を
聞
い

た
こ
と
で
、
縄
文

時
代
に
す
ご
く
興

味
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　私
は
木
造
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
見
慣
れ
た
し
ゃ
こ

ち
ゃ
ん
型
の
木
造
駅
や
亀
ヶ
岡
遺
跡
な
ど
、
歴
史
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
も
の
は
、
と
て
も
身
近
に
存

在
し
て
き
ま
し
た
。
ど
こ
に
で
も
当
た
り
前
に
あ
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
今
回
「
亀
ヶ
岡
遺
跡
」

と
「
田
小
屋
野
貝
塚
」
を
含
む
『
北
海
道
・
北
東
北

の
縄
文
遺
跡
群
』
が
世
界
遺
産
候
補
に
な
っ
た
と
聞

い
て
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
遺
跡
に
歴
史
的
、

文
化
的
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ

た
の
で
す
。

　実
は
「
田
小
屋
野
貝
塚
」
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
詳

し
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
の
貝
塚
の
多
く
が
太

平
洋
側
に
あ
る
の
に
比
べ
、「
田
小
屋
野
貝
塚
」
は
日

本
海
側
、
し
か
も
内
陸
に
あ
る
の
で
非
常
に
珍
し
く
、

内
陸
地
域
の
生
活
を
知
る
う
え
で
貴
重
な
資
料
が
埋

ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　こ
の
よ
う
な
遺
跡
が
身
近
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
実
感
で
き
、
同
時
に
何
千
年
も
前
の
人
た
ち
の
生

活
様
式
な
ど
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　私
は
つ
が
る
市
民
と
し
て
、「
亀
ヶ
岡
遺
跡
」・「
田

小
屋
野
貝
塚
」
が
世
界
遺
産
候
補
に
な
っ
た
こ
と
を

誇
り
に
思
い
ま
す
し
、
正
式
に
世
界
遺
産
に
な
る
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら

し
い
遺
跡
を
、
全
世
界
の
人
々
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　ま
た
、
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
注
目
を
浴
び
る
こ

と
で
、
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
史
実
が
新
た
に
解
明
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
密
か
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

○
木
高
祭『
つ
が
る
縄
文
の
会
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
よ
る
展
示

○『
北
海
道・北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
』が

　世
界
遺
産
登
録
の
暫
定
リ
ス
ト
に
！

○
文
化
講
演
会

　『世
界
遺
産
を
目
指
す
縄
文
遺
跡
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　〔講
師
　藤
川
直
迪
先
生
〕

※このページは木造高校の生徒が編集しています。

講
演
す
る
藤
川
先
生

生徒会役員の皆さん

CIR Column国際交流員 コラム

国
際
ク
ッ
キ
ー

　
寒
い
冬
の
夜
に
、

何
よ
り
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
キ
ッ
チ

ン
で
大
好
き
な
ア
メ
リ
カ
風
の
ク
ッ
キ
ー
を

作
る
こ
と
で
す
。
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ
以
外
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
限
ら
れ
た
道
具
で
苦
労
し

て
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
は
、
よ
り
お
い
し
く
感

じ
ま
す
。

　
日
本
で
気
づ
い
た
こ
と
は
、
日
本
人
が
好

む
ク
ッ
キ
ー
は
、
サ
ク
サ
ク
し
た
ク
ッ
キ
ー

だ
と
思
い
ま
す
。
や
わ
ら
か
い
ク
ッ
キ
ー
は

ち
ゃ
ん
と
焼
け
て
な
い
と
思
う
の
で
し
ょ
う
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
焼
き
た
て
の
や
わ
ら
か

い
ク
ッ
キ
ー
が
、
人
気
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
両
方
の
タ
イ
プ
が
好
き
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
ら
し
い
物
を
食
べ
た
い
時
は
、
大
き

く
て
や
わ
ら
か
い
ク
ッ
キ
ー
で
な
い
と
満
足

で
き
ま
せ
ん
。

　
ク
ッ
キ
ー
は
西
暦
６
０
０
年
代
に
ペ
ル
シ

ア
で
生
ま
れ
、
持
ち
や
す
か
っ
た
の
で
人
々

が
長
い
旅
に
出
る
時
に
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

北
ア
メ
リ
カ
に
着
い
た
ら
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら

の
外
来
語
は
英
語
の
「
ク
ッ
キ
ー
」
と
い
う

言
葉
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
中
で
一
番
ア
メ
リ
カ

ら
し
い
の
は
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
だ
と
思
い
ま

す
。  

　
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
の
発
明
に
つ
い

て
は
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
、
よ
く
言
わ
れ

る
こ
と
は
、
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
の
あ
る

有
名
な
宿
の
キ
ッ
チ
ン
で
、
ク
ッ
キ
ー
の
生

地
の
入
っ
た
ボ
ー
ル
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
落

ち
て
し
ま
い
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
た
従

業
員
が
、
そ
の
ま
ま
生
地
を
焼
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
、
ア
メ
リ
カ
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
レ
シ
ピ
を
見
つ

け
ら
れ
る
と
思
う
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の
ク
ッ

キ
ー
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
う
な
ら
、
チ
ョ

コ
チ
ッ
プ
が
お
勧
め
で
す
。

国
際
交
流
員

　ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ

【問い合わせ先】　総務課　政策調整係　電話４２―２１１１（内線３４８）
　　　　　　　　森田支所26-2111・柏支所25-2111・稲垣支所46-2111・車力支所56-2111

本庁・支所組織機構の見直し〈21年度〉
　市では「つがる市集中改革プラン」に基づいて、事務事業の見直しや業務量にあった職員配置を計
画的に行い、本庁の事務組織や機能の強化を図っております。
　本庁・支所・施設など全ての組織について絶えず見直しを行い、統廃合の実施や組織のスリム化を
推進するため、平成21年4月1日から次のとおり組織機構の見直しを実施します。
　今後も限られた経営資源（ヒト・モノ・カネ）を有効活用し、効率的かつ効果的な事業の実施に取
り組み、持続可能な公共サービスの提供に努めて参りますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

― 民 生 部 ―― 民 生 部 ―
○市民課「出稼ぎ相談係」を廃止し、『出稼ぎに関
すること』を経済部・地域振興対策室「雇用対策
係」の業務とします。ただし、『出稼手帳の交付及
び台帳の管理に関すること』は、従来どおり市民
課「市民係」の業務とします。

― 福 祉 部 ―― 福 祉 部 ―
○つがる市公立保育所民営化等計画に基づき、柴
田保育所を廃止（民営化）します。

― 経 済 部 ―― 経 済 部 ―
○商工観光課「商工労務係」を「商工係」とします。

○地域振興対策室「地域振興対策係」をつがるブ
ランドの推進と雇用対策の充実を図るため、「産
業振興対策係」と「雇用対策係」にします。

― 支 　 所 ―― 支 　 所 ―

【主な業務】
○交通災害共済組合（１日１円保険）の受付
　〈※柏支所・森田支所は除く。両地区は本庁で対応します。〉
○各種証明書（耕作証明、罹災証明は除く。）の発行
　〈お住まいの地区以外の支所からも発行できます。〉

○税、各種使用料及び手数料の収納
○転入・転出の届出
○すべての戸籍に関する届出（出生、死亡、婚姻、離婚等）
　〈※柏支所・森田支所は除く。両地区は本庁で対応します。〉
○国民健康保険に関すること

― 教 育 委 員 会 ―― 教 育 委 員 会 ―
○豊川小学校、繁田小学校、下繁田小学校が統合
し、稲垣小学校として開校します。
○木造中学校、木造西中学校、館岡中学校が統合
し、木造中学校として開校します。
○木造学校給食センターを廃止します。（稲垣学校
給食センターで対応）

○支所職員の削減に伴い、支所で取り扱う業務を見直します。
○森田支所及び柏支所の「総務係」と「市民係」を統合し、「総合市民係」とします。

業務の詳細については、総務課または各支所へお問い合わせください。
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（注）保護者同伴が原則ですので、お子さんの健康状態をよく知っている保護者が必ずお連れください。ただし、麻しん・風しん（ＭＲ）混
合の第３期、第４期の予防接種において、保護者が同伴しなくても保護者の同意が確認できた場合は、保護者の同伴は不要です。
（保護者が様式第４の予診票の自署欄に署名しており、被接種者の当日の体調が不適当な状態ではないことが確認出来た場合）
また、第４期対象者のうち、本人が婚姻状態にある者については、同伴は不要です。

予防接種法施行令の一部改正により、20年4月1日からの５年間で定期接種対象者に中学1年生（3期）と高校3年生
（4期）に相当する年齢の者が追加されました。

【問い合わせ先】　健康推進課　電話４２－２０４４

平成２１年度 つがる市乳幼児健康診査日程

【問い合わせ先】　健康推進課　電話４２－２０４４

平成２１年度 予防接種のお知らせ

◎対象児には個別通知いたします。また、対象月に受診出来ない場合は、翌月に受診できますのでお問い合わせください。

健診名

受付時間

対象月齢

会　　場

４月

5月

６月

７月

8月

９月

10月

11月

12月
平成
22年１月　

２月

３月

4カ月児健康診査

12：30～12：45

（14：30終了予定）

実施月で4カ月に

なるお子さん

実施日

9日㈭

27日㈬

10日㈬

29日㈬

26日㈬

29日㈫

28日㈬

26日㈭

10日㈭

13日㈬

24日㈬

24日㈬

対象

平成20年

12月生

平成21年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生

9月生

10月生

11月生

実施日

10日㈮

28日㈭

11日㈭

30日㈭

27日㈭

30日㈬

29日㈭

27日㈮

11日㈮

14日㈭

25日㈭

25日㈭

対象

平成20年

6月生

7月生

8月生

9月生

10月生

11月生

12月生

平成21年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

実施日

23日㈭

14日㈭

25日㈭

9日㈭

20日㈭

17日㈭

22日㈭

19日㈭

17日㈭

21日㈭

18日㈭

18日㈭

対象 実施日

22日㈬

13日㈬

24日㈬

8日㈬

19日㈬

16日㈬

21日㈬

18日㈬

16日㈬

20日㈬

17日㈬

17日㈬

対象

つがる市森田保健福祉センター　あーすとぴあ

10カ月児健康診査

12：30～12：45

（14：30終了予定）

実施月で10カ月に

なるお子さん

1歳6カ月児健康診査

12：10～12：30

（15：00終了予定）

実施月で1歳7カ月に

なるお子さん

3歳児健康診査

12：10～12：30

（15：30終了予定）

実施月で3歳7カ月に

なるお子さん

【申し込み・問い合わせ先】　健康推進課　母子保健担当　電話４２－２０４４
※各保育所（園）・幼稚園でも随時申し込みを受付します

５歳児すくすく相談
　五所川原保健所では、つがる市をモデルとして
「５歳児すくすく相談」を行っています。お子さん
の普段の生活や子育てをする中で「集団になじめ
ない」「話し方が気になる」「言う事を聞かない」「入
学後の学校生活が心配」など、気になっているこ
とがありましたら、お気軽にご利用ください。

●日程／【前期（4月～9月）】→5月12日㈫、6月9日㈫、 
7月14日㈫、 9月8日㈫

　　　　【後期（10月～3月）】→10月13日㈫、11月
10日㈫、12月8日㈫、1月12日㈫、2月9日
㈫、 3月9日（火）

●対象／【前期】平成15年4月2日～平成16年4月1日生
【後期】平成16年4月2日～平成17年4月1日生

●内容／小児科医による相談、教育相談、子育て相談等
●会場／つがる市生涯学習交流センター「松の館」
●時間／13：00～（予約制）※1人1時間程度で1回あたり3組まで

地区別
木　　造
森田・柏
稲垣・車力

実施日
4/15㈬・6/17㈬・10/14㈬・1/27㈬
4/16㈭・6/18㈭・10/15㈭・1/28㈭
4/17㈮・6/19㈮・10/16㈮・1/29㈮
5/20㈬・7/16㈭・9/2㈬・12/9㈬　　

対象地区
旧 木 造 地 区

川除・柴田・出精・越水・館岡・出来島地区
森 田 地 区 ・ 柏 地 区
稲 垣 地 区・車 力 地 区

実施場所

つがる市立
成人病センター

受付時間

12:50～13:20

開始時間

13：30 （予定）

予防接種名
三 種 混 合
ジフテリア
百日咳・破傷風
Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん･風しん
（ＭＲ）混合

日 本 脳 炎

対　象　年　齢
１期初回／生後３ヵ月～90ヵ月未満
１期追加／生後3ヵ月～90ヵ月未満
２期〔二種混合〕／１１･１２歳
生後3ヵ月～6ヵ月未満
1期／生後12ヵ月～24ヵ月未満
2期／５歳以上７歳未満で小学校に入学する
　　　前の１年間にある者
【対象者／平成１5年４月２日生から平成１6年４月１日生まで】
3期／中学校１年生に相当する１年間の者
【対象者／平成8年４月２日生から平成9年４月１日生まで】
4期／高校３年生に相当する１年間の者
【対象者／平成3年４月２日生から平成4年４月１日生まで】
※ 厚生労働省からの通達で現在中止しています。再開する場合はお知らせいたします。

標準的な接種時期
生後3ヵ月～12ヵ月

1期初回終了後1年～1年6ヵ月の間
小学校6年生

生後3ヵ月～6ヵ月未満
生後12ヵ月～24ヵ月未満
小学校就学前の１年間

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種回数
3回
1回
1回
1回
1回

1回

1回

1回

※二種混合（小学校６年生）の予診票等は学校（児童）を通して保護者へ配布致します。

※持参するもの→母子健康手帳、予防接種予診票

◆集団接種【ポリオ】    対 象 年 齢…生後3～90ヵ月未満（標準的な接種年齢3～18ヵ月）
　　　　　　　　　　接 種 回 数…2回（1回目接種後４１日以上の間隔をあけて2回目を接種）
　　　　　　　　　　持参するもの…母子健康手帳、予防接種予診票（記入忘れがないかよく確認して下さい。）

留

　意

　点

①地区別に、住所をおく対象地区の実施日での接種を原則としますので、よく守るようにしてください。
　やむを得ず対象地区以外での接種を希望する方は、接種実施日1週間前までに必ず健康推進課へ連絡をしてください。
②受ける予定の予防接種について、市から配布の『予防接種と子どもの健康』等を必ずよく読み、予診票は責任をもって記入し、
　母子手帳と一緒に必ず持参してください。
③下痢や発熱のあるお子さんは受けることができませんので、当日の状態をよく観察し、体調が悪いと思ったら無理せず見合わせま
　しょう。また、保護者同伴が原則ですので、お子さんの健康状況をよく知っている保護者の方が必ずお連れください。
④体温は当日、会場で受付後に測定しますので、予診票の「診察前の体温」の欄には記入しないでください。　ワクチン投与前後
　30分はミルク等を与えないでください。また、投与後30分はお子さまの様子をよく観察するようにしましょう。

◆個別接種【三種混合・二種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合（ＭＲ）・日本脳炎】

麻しん・風しん混合（ＭＲ）
３期（中学校１年生に相当する１年間の者）の予診票等は学校（生徒）を通して保護者へ配布致します。
４期（高校３年生に相当する１年間の者）の予診票等は個別通知により送付致します。

◆個別予防接種実施医療機関一覧　　　各医療機関によって受診方法・曜日等が異なりますので、確認のうえ受診してください。
医　療　機　関　名 備　　　考

希望接種日の3日前まで電話予約必要
日曜･祝日休診　水曜･土曜の午後休診
つがる市の乳幼児健診（４ヶ月児）の毎月実施日の午後及び
５月8日･14日･15日･22日･28日･29日（学校健診の為）
の午後は予防接種を休ませて頂きます。
希望接種日3日前まで電話予約必要　日曜･祝日は休診
　電話受付時間　平　　  日　8:30～17:00
　　　　　　　　水曜･土曜　8:30～12:00
希望接種日3日前まで電話予約必要　水曜･祝日は休診
　電話受付時間　平　　  日　8:30～17:30
　　　　　　　　土曜･日曜　8:30～12:00
水曜午前･土曜午後休診
第2･4木曜午後予防接種専門外来(木曜午後のみ要予約)
水曜･土曜の午後休診
第1･3土曜日8:30～15:00　電話予約必要
第2･4土曜日8:30～12:00　電話予約必要
水曜･土曜の午後休診
火曜午後予防接種専門外来（火曜のみ予約必要）
土　　 曜　午前8:30～12:00　午後1:30～ 3:00
日曜･祝日　午前8:30～12:00
午前　月･火･水･木･金　要電話予約　土曜の午後休診
夜間　火･水･金17:00～18:30　電話予約必要
木曜･土曜の午後休診
水曜のみ実施　電話予約必要
土曜の午後休診
水・木曜午後4:30～8:00　金曜午後2:00～6:00　土曜午後2:00～5:00
土曜の午後休診、2～3日前に電話予約必要
水曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
土曜の午後・日曜・祝日休診
土曜の午後休診
木曜日実施　電話予約必要

電話番号 受付時間
午　前 午　後

2:00～6:00

3:00～4:30

4:30～5:30
（水曜･祝日除く）

2:00～5:00
（木曜日3：00～3：30）

2:00～5:00

2:00～4:30

2:00～6:00

1:00～6:00

2:00～4:00

2:00～4:30
2:30～3:00
2:00～5:30
2:00～8:00
2:00～5:30
3:00～6:00
2:00～5:00
3:00～6:00
2:00～5:40
3:00～5:00
2:00～4:00
2:00～3:00

8:30～12:00

9:00～12:00

8:30～11:30

8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～11:30

8:30～12:00
9:00～12:30
9:00～12:00
9:00～12:00
8:30～12:00
9:00～13:00
9:00～12:00
8:30～11:30
9:00～11:00

49－1123

42－7171

46－2059

56－2148

38－5100

34－3000

39－2151

35－3167

35－2542

35－4155
35－3111
33－0202
34－3431
38－3456
33－1200
34－3211
52－3331
34－5611
34－6111
35－2726
22－6884

8:30～11:30

8:30～11:30

10:00～12:00
（水曜･土曜除く）

11:00～12:00
（水曜･祝日除く）
11:00～12:00
（祝日除く）

平日

水・土

平日

平日

土・日

み や し げ 内 科

山 内 ク リ ニ ッ ク
《 Ｂ Ｃ Ｇ を 除 く 予 防 接 種 》

尾 野 医 院

ファミリークリニック☆希望

駅 前 ク リ ニ ッ ク

江 渡 内 科 医 院

こどもクリニックおとも

か ね ひ ら ク リ ニ ッ ク

健生病院五所川原診療所

佐 藤 内 科 小 児 科 医 院
西北中央病院《二種混合(ＤＴ)を除く予防接種》
瀬 川 内 科 ク リ ニ ッ ク
田 町 小 山 ク リ ニ ッ ク
つ し ま ク リ ニ ッ ク
て ら だ ク リ ニ ッ ク
冨 田 胃 腸 科 内 科 医 院
とやもり内科小児科クリニック
永田小児科アレルギー科内科医院
白 生 会 胃 腸 病 院
増 田 病 院
カ ク ク リ ニ ッ ク

木造

稲垣

車力

鶴田町

五
所
川
原

定期の予防接種の接種間隔
ポリオ、麻しん風しん（MR）混合
麻しん、風しん、ＢＣＧ生ワクチン

生ワクチン 不活化ワクチン

２７日以上あける２７日以上あける

※ただし、ポリオの場合は４１日以上の間隔が必要です。

三種混合、二種混合、
日本脳炎不活化ワクチン

生ワクチン 不活化ワクチン

6日以上あける6日以上あける

※ただし、同じ予防接種の場合は3週間以上の間隔が必要です。

平成19年

9月生

10月生

11月生

12月生

平成20年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生

平成17年

9月生

10月生

11月生

12月生

平成18年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生
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（注）保護者同伴が原則ですので、お子さんの健康状態をよく知っている保護者が必ずお連れください。ただし、麻しん・風しん（ＭＲ）混
合の第３期、第４期の予防接種において、保護者が同伴しなくても保護者の同意が確認できた場合は、保護者の同伴は不要です。
（保護者が様式第４の予診票の自署欄に署名しており、被接種者の当日の体調が不適当な状態ではないことが確認出来た場合）
また、第４期対象者のうち、本人が婚姻状態にある者については、同伴は不要です。

予防接種法施行令の一部改正により、20年4月1日からの５年間で定期接種対象者に中学1年生（3期）と高校3年生
（4期）に相当する年齢の者が追加されました。

【問い合わせ先】　健康推進課　電話４２－２０４４

平成２１年度 つがる市乳幼児健康診査日程

【問い合わせ先】　健康推進課　電話４２－２０４４

平成２１年度 予防接種のお知らせ

◎対象児には個別通知いたします。また、対象月に受診出来ない場合は、翌月に受診できますのでお問い合わせください。

健診名

受付時間

対象月齢

会　　場

４月

5月

６月

７月

8月

９月

10月

11月

12月
平成
22年１月　

２月

３月

4カ月児健康診査

12：30～12：45

（14：30終了予定）

実施月で4カ月に

なるお子さん

実施日

9日㈭

27日㈬

10日㈬

29日㈬

26日㈬

29日㈫

28日㈬

26日㈭

10日㈭

13日㈬

24日㈬

24日㈬

対象

平成20年

12月生

平成21年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生

9月生

10月生

11月生

実施日

10日㈮

28日㈭

11日㈭

30日㈭

27日㈭

30日㈬

29日㈭

27日㈮

11日㈮

14日㈭

25日㈭

25日㈭

対象

平成20年

6月生

7月生

8月生

9月生

10月生

11月生

12月生

平成21年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

実施日

23日㈭

14日㈭

25日㈭

9日㈭

20日㈭

17日㈭

22日㈭

19日㈭

17日㈭

21日㈭

18日㈭

18日㈭

対象 実施日

22日㈬

13日㈬

24日㈬

8日㈬

19日㈬

16日㈬

21日㈬

18日㈬

16日㈬

20日㈬

17日㈬

17日㈬

対象

つがる市森田保健福祉センター　あーすとぴあ

10カ月児健康診査

12：30～12：45

（14：30終了予定）

実施月で10カ月に

なるお子さん

1歳6カ月児健康診査

12：10～12：30

（15：00終了予定）

実施月で1歳7カ月に

なるお子さん

3歳児健康診査

12：10～12：30

（15：30終了予定）

実施月で3歳7カ月に

なるお子さん

【申し込み・問い合わせ先】　健康推進課　母子保健担当　電話４２－２０４４
※各保育所（園）・幼稚園でも随時申し込みを受付します

５歳児すくすく相談
　五所川原保健所では、つがる市をモデルとして
「５歳児すくすく相談」を行っています。お子さん
の普段の生活や子育てをする中で「集団になじめ
ない」「話し方が気になる」「言う事を聞かない」「入
学後の学校生活が心配」など、気になっているこ
とがありましたら、お気軽にご利用ください。

●日程／【前期（4月～9月）】→5月12日㈫、6月9日㈫、 
7月14日㈫、 9月8日㈫

　　　　【後期（10月～3月）】→10月13日㈫、11月
10日㈫、12月8日㈫、1月12日㈫、2月9日
㈫、 3月9日（火）

●対象／【前期】平成15年4月2日～平成16年4月1日生
【後期】平成16年4月2日～平成17年4月1日生

●内容／小児科医による相談、教育相談、子育て相談等
●会場／つがる市生涯学習交流センター「松の館」
●時間／13：00～（予約制）※1人1時間程度で1回あたり3組まで

地区別
木　　造
森田・柏
稲垣・車力

実施日
4/15㈬・6/17㈬・10/14㈬・1/27㈬
4/16㈭・6/18㈭・10/15㈭・1/28㈭
4/17㈮・6/19㈮・10/16㈮・1/29㈮
5/20㈬・7/16㈭・9/2㈬・12/9㈬　　

対象地区
旧 木 造 地 区

川除・柴田・出精・越水・館岡・出来島地区
森 田 地 区 ・ 柏 地 区
稲 垣 地 区・車 力 地 区

実施場所

つがる市立
成人病センター

受付時間

12:50～13:20

開始時間

13：30 （予定）

予防接種名
三 種 混 合
ジフテリア
百日咳・破傷風
Ｂ Ｃ Ｇ

麻しん･風しん
（ＭＲ）混合

日 本 脳 炎

対　象　年　齢
１期初回／生後３ヵ月～90ヵ月未満
１期追加／生後3ヵ月～90ヵ月未満
２期〔二種混合〕／１１･１２歳
生後3ヵ月～6ヵ月未満
1期／生後12ヵ月～24ヵ月未満
2期／５歳以上７歳未満で小学校に入学する
　　　前の１年間にある者
【対象者／平成１5年４月２日生から平成１6年４月１日生まで】
3期／中学校１年生に相当する１年間の者
【対象者／平成8年４月２日生から平成9年４月１日生まで】
4期／高校３年生に相当する１年間の者
【対象者／平成3年４月２日生から平成4年４月１日生まで】
※ 厚生労働省からの通達で現在中止しています。再開する場合はお知らせいたします。

標準的な接種時期
生後3ヵ月～12ヵ月

1期初回終了後1年～1年6ヵ月の間
小学校6年生

生後3ヵ月～6ヵ月未満
生後12ヵ月～24ヵ月未満
小学校就学前の１年間

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種期間
【平成２1年４月１日から平成２2年３月３１日まで】

接種回数
3回
1回
1回
1回
1回

1回

1回

1回

※二種混合（小学校６年生）の予診票等は学校（児童）を通して保護者へ配布致します。

※持参するもの→母子健康手帳、予防接種予診票

◆集団接種【ポリオ】    対 象 年 齢…生後3～90ヵ月未満（標準的な接種年齢3～18ヵ月）
　　　　　　　　　　接 種 回 数…2回（1回目接種後４１日以上の間隔をあけて2回目を接種）
　　　　　　　　　　持参するもの…母子健康手帳、予防接種予診票（記入忘れがないかよく確認して下さい。）

留

　意

　点

①地区別に、住所をおく対象地区の実施日での接種を原則としますので、よく守るようにしてください。
　やむを得ず対象地区以外での接種を希望する方は、接種実施日1週間前までに必ず健康推進課へ連絡をしてください。
②受ける予定の予防接種について、市から配布の『予防接種と子どもの健康』等を必ずよく読み、予診票は責任をもって記入し、
　母子手帳と一緒に必ず持参してください。
③下痢や発熱のあるお子さんは受けることができませんので、当日の状態をよく観察し、体調が悪いと思ったら無理せず見合わせま
　しょう。また、保護者同伴が原則ですので、お子さんの健康状況をよく知っている保護者の方が必ずお連れください。
④体温は当日、会場で受付後に測定しますので、予診票の「診察前の体温」の欄には記入しないでください。　ワクチン投与前後
　30分はミルク等を与えないでください。また、投与後30分はお子さまの様子をよく観察するようにしましょう。

◆個別接種【三種混合・二種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合（ＭＲ）・日本脳炎】

麻しん・風しん混合（ＭＲ）
３期（中学校１年生に相当する１年間の者）の予診票等は学校（生徒）を通して保護者へ配布致します。
４期（高校３年生に相当する１年間の者）の予診票等は個別通知により送付致します。

◆個別予防接種実施医療機関一覧　　　各医療機関によって受診方法・曜日等が異なりますので、確認のうえ受診してください。
医　療　機　関　名 備　　　考

希望接種日の3日前まで電話予約必要
日曜･祝日休診　水曜･土曜の午後休診
つがる市の乳幼児健診（４ヶ月児）の毎月実施日の午後及び
５月8日･14日･15日･22日･28日･29日（学校健診の為）
の午後は予防接種を休ませて頂きます。
希望接種日3日前まで電話予約必要　日曜･祝日は休診
　電話受付時間　平　　  日　8:30～17:00
　　　　　　　　水曜･土曜　8:30～12:00
希望接種日3日前まで電話予約必要　水曜･祝日は休診
　電話受付時間　平　　  日　8:30～17:30
　　　　　　　　土曜･日曜　8:30～12:00
水曜午前･土曜午後休診
第2･4木曜午後予防接種専門外来(木曜午後のみ要予約)
水曜･土曜の午後休診
第1･3土曜日8:30～15:00　電話予約必要
第2･4土曜日8:30～12:00　電話予約必要
水曜･土曜の午後休診
火曜午後予防接種専門外来（火曜のみ予約必要）
土　　 曜　午前8:30～12:00　午後1:30～ 3:00
日曜･祝日　午前8:30～12:00
午前　月･火･水･木･金　要電話予約　土曜の午後休診
夜間　火･水･金17:00～18:30　電話予約必要
木曜･土曜の午後休診
水曜のみ実施　電話予約必要
土曜の午後休診
水・木曜午後4:30～8:00　金曜午後2:00～6:00　土曜午後2:00～5:00
土曜の午後休診、2～3日前に電話予約必要
水曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
木曜･土曜の午後休診
土曜の午後・日曜・祝日休診
土曜の午後休診
木曜日実施　電話予約必要

電話番号 受付時間
午　前 午　後

2:00～6:00

3:00～4:30

4:30～5:30
（水曜･祝日除く）

2:00～5:00
（木曜日3：00～3：30）

2:00～5:00

2:00～4:30

2:00～6:00

1:00～6:00

2:00～4:00

2:00～4:30
2:30～3:00
2:00～5:30
2:00～8:00
2:00～5:30
3:00～6:00
2:00～5:00
3:00～6:00
2:00～5:40
3:00～5:00
2:00～4:00
2:00～3:00

8:30～12:00

9:00～12:00

8:30～11:30

8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～11:30

8:30～12:00
9:00～12:30
9:00～12:00
9:00～12:00
8:30～12:00
9:00～13:00
9:00～12:00
8:30～11:30
9:00～11:00

49－1123

42－7171

46－2059

56－2148

38－5100

34－3000

39－2151

35－3167

35－2542

35－4155
35－3111
33－0202
34－3431
38－3456
33－1200
34－3211
52－3331
34－5611
34－6111
35－2726
22－6884

8:30～11:30

8:30～11:30

10:00～12:00
（水曜･土曜除く）

11:00～12:00
（水曜･祝日除く）
11:00～12:00
（祝日除く）

平日

水・土

平日

平日

土・日

み や し げ 内 科

山 内 ク リ ニ ッ ク
《 Ｂ Ｃ Ｇ を 除 く 予 防 接 種 》

尾 野 医 院

ファミリークリニック☆希望

駅 前 ク リ ニ ッ ク

江 渡 内 科 医 院

こどもクリニックおとも

か ね ひ ら ク リ ニ ッ ク

健生病院五所川原診療所

佐 藤 内 科 小 児 科 医 院
西北中央病院《二種混合(ＤＴ)を除く予防接種》
瀬 川 内 科 ク リ ニ ッ ク
田 町 小 山 ク リ ニ ッ ク
つ し ま ク リ ニ ッ ク
て ら だ ク リ ニ ッ ク
冨 田 胃 腸 科 内 科 医 院
とやもり内科小児科クリニック
永田小児科アレルギー科内科医院
白 生 会 胃 腸 病 院
増 田 病 院
カ ク ク リ ニ ッ ク

木造

稲垣

車力

鶴田町

五
所
川
原

定期の予防接種の接種間隔
ポリオ、麻しん風しん（MR）混合
麻しん、風しん、ＢＣＧ生ワクチン

生ワクチン 不活化ワクチン

２７日以上あける２７日以上あける

※ただし、ポリオの場合は４１日以上の間隔が必要です。

三種混合、二種混合、
日本脳炎不活化ワクチン

生ワクチン 不活化ワクチン

6日以上あける6日以上あける

※ただし、同じ予防接種の場合は3週間以上の間隔が必要です。

平成19年

9月生

10月生

11月生

12月生

平成20年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生

平成17年

9月生

10月生

11月生

12月生

平成18年

1月生

2月生

3月生

4月生

5月生

6月生

7月生

8月生


