
笑顔で「おはよう」
　入学式翌日の 4月 8日、柏小学校に入学した
新 1年生。黄色い安全帽子をかぶり、元気に登
校。新たな学校生活に胸をふくらませているこ
とでしょう。
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豊
か
な
人
間
性
と
想
像
力
あ
ふ
れ
る
生
徒
を
育
む

― 

新
木
造
中
学
校
が
開
校 

―

 

開
校
式 

　

館
岡
、
木
造
西
、
木
造
の
3
中
学
校
が

統
合
し
、
21
年
度
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
木
造
中
学
校（
三
浦
正
人
校
長
）

の
開
校
式
が
4
月
7
日
、
同
校
体
育
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
2
・
3
年
生
3
4
7
人
と
来
賓

約
80
人
が
出
席
。
三
浦
校
長
は
「
立
派
な

校
舎
を
造
っ
て
く
だ
さ
っ
た
関
係
者
の
皆

さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。
地
域
の
学
校
と
し

て
愛
さ
れ
、
日
本
一
の
文
武
両
道
の
中
学

校
を
目
指
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

ま
た
、
生
徒
を
代
表
し
て
新
岡
由
菜
さ

ん
（
3
年
）
が
「
3
校
の
伝
統
を
生
か
し

な
が
ら
、
夢
と
希
望
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目

指
し
、
新
た
な
歴
史
を
築
き
上
げ
る
こ
と

を
誓
い
ま
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
新
校
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
3
階
建
て
。
体
育
館
な
ど
を
合
わ

せ
た
延
べ
床
面
積
は
9
，6
7
9
㎡
で
、

内
装
に
は
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、

14
の
普
通
教
室
と
4
つ
の
特
別
支
援
教
室

の
ほ
か
、
給
食
施
設
や
各
階
に
は
多
目
的

ホ
ー
ル
を
備
え
て
い
ま
す
。
本
年
度
着
手

す
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
な
ど
を
含
め
た
総

事
業
費
は
約
26
億
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

生徒代表のことばを述べる新岡さん 新しい校歌を斉唱し、新校舎完成を喜ぶ生徒たち

つ
が
る
市
立
木
造
中
学
校

作
詞　

小
笠
原
弘
文

 

校 

歌

作
曲　

笹
森　

建
英

一 

縄
文
の
歴
史
を
継
い
で　

新
し
く

　

 

わ
れ
ら
今 

こ
こ
に
出
会
い
て
学
び
合
う

　

 

喜
び
も
苦
し
さ
も

　

 

探
し
求
め
る
力
と
し
よ
う

　

 

と
も
ど
も
に　

心
を
ひ
ら
き

　

 

と
も
ど
も
に　

爽
や
か
に

　

 

あ
あ　

静
か
に
行
こ
う

二 

つ
が
る
野
の
瑞
穂
の
育
つ 

四
季
の
も
と

　

 

わ
れ
ら
今 

こ
こ
に
励
み
て
鍛
え
合
う

　

 

驚
き
も
悲
し
さ
も

　

 

清
く
豊
か
な
力
と
し
よ
う

　

 

と
も
ど
も
に　

世
界
を
ひ
ら
き

　

 

と
も
ど
も
に　

健
や
か
に

　

 

あ
あ　

確
か
に
行
こ
う

三 

先
人
の
知
恵
の
深
さ
に　

導
か
れ

　

 

わ
れ
ら
今 

こ
こ
に
交
わ
り
支
え
合
う

　

 

語
ら
い
も
沈
黙
も

　

 

耐
え
て
生
き
ぬ
く
力
と
し
よ
う

　

 

と
も
ど
も
に　

宇
宙
を
ひ
ら
き

　

 

と
も
ど
も
に　

穏
や
か
に

　

 

あ
あ　

信
じ
て
行
こ
う
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校
章
と
校
歌 

　

校
章
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
統
合
す
る
3
中

学
校
の
生
徒
か
ら
募
集
し
、
応
募
総
数
3

5
2
点
の
中
か
ら
、
昨
年
、
木
造
中
学
校

3
年
だ
っ
た
山
口
美
智
子
さ
ん
の
デ
ザ
イ

ン
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
口
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
校
章
に
は
、

館
岡
・
木
造
西
・
木
造
中
の
3
校
が
一
つ

に
な
っ
て
協
力
し
合
え
る
よ
う
に
、
三
角

形
を
二
つ
に
重
ね
て
星
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

中
に
、
関
心
・
意
欲
・
態
度
・
勉
強
・
生

活
・
部
活
動
で
も
輝
い
て
い
け
る
よ
う
に

と
六
角
形
で
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

校
歌
は
歌
人
で
も
あ
る
小
笠
原
弘
文
さ

ん
（
木
造
林
）
が
作
詞
を
手
掛
け
、
旋
律

の
統
一
感
を
考
慮
し
な
が
ら
、
郷
土
の
歴

史
と
文
化
的
土
壌
を
表
現
す
る
言
葉
を
織

り
込
み
、
生
徒
た
ち
が
知
識
や
経
験
を
積

ん
で
、
広
い
世
界
に
前
進
し
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

校　
　

訓 

学
究
学
を
究
め
、
知
を
練
り
、
物
事

に
対
す
る
認
識
、
思
考
、
判
断

の
正
し
く
で
き
る
人
間
に

和
協

励
ま
し
、
助
け
合
い
、
支
え
合

い
な
が
ら
、
皆
と
仲
良
く
し
、

品
位
に
満
ち
た
行
動
の
で
き
る

人
間
に

壮
健
体
を
鍛
え
、
健
や
か
に
、
た
く

ま
し
く
、
物
事
に
耐
え
る
こ
と

の
で
き
る
人
間
に

　
　
　

平
成
二
十
一
年
四
月
制
定

作
成
者　

つ
が
る
市
教
育
委
員
会

委
員
長　

長
谷
川　

良
幸　
　

体育館北側　広報つがる2009.5月号3

調 理 室 保 健 室 体 育 館

コンピュータ室 多目的ホール① 教　　室

多目的ホール② 職 員 室校　　章



3校の輪をはぐくみ
歴史の第一歩が幕をあける

　

豊
川
小
、
繁
田
小
、
下
繁
田
小
が
統

合
し
、
新
た
に
誕
生
し
た
稲
垣
小
学
校

（
櫻
井
京
子
校
長
）
で
4
月
7
日
、
新

入
学
児
童
を
除
く
1
0
2
人
の
児
童
と

校
歌
を
作
詞
・
作
曲
し
た
吉
幾
三
さ
ん

ら
来
賓
関
係
者
約
90
人
が
出
席
し
て
、

開
校
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
長
谷
川
良
幸
教
育
委
員
長

の
開
校
宣
言
な
ど
に
続
き
、
福
島
市
長

か
ら
櫻
井
校
長
へ
校
旗
が
手
渡
さ
れ
、

「
3
校
の
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き

た
歴
史
や
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
望
ま
し

い
人
間
関
係
を
構
築
し
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
」
と
校
長
が
あ
い
さ
つ
。

児
童
を
代
表
し
て
6
年
生
の
神
暢
聡
君

が
「
今
日
か
ら
1
3
0
人
の
新
し
い
学

校
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
進
ん
で

学
び
、
助
け
合
い
、
鍛
え
合
う
子
に
な

れ
る
よ
う
み
ん
な
で
協
力
し
ま
す
」
と

誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
校
歌
を
作
詞
・
作
曲
し
た
吉

幾
三
さ
ん
、
校
章
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
川

嶋
大
史
さ
ん
（
木
造
）、
校
歌
を
揮き

毫ご
う

し
た
長
内
正
美
さ
ん
（
稲
垣
町
）
に
感

謝
状
が
授
与
さ
れ
、
最
後
に
児
童
た
ち

は
、
津
軽
の
四
季
が
織
り
込
ま
れ
た
校

歌
を
合
唱
し
て
、
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に

響
か
せ
な
が
ら
、
開
校
を
祝
っ
て
い
ま

し
た
。

校旗を受け取る櫻井校長 生徒代表で誓いのことばを述べる神君 吉さんが作詞・作曲した四季折々が表現された校歌

̶̶̶̶̶̶  ̶稲垣小学校開校式 ̶̶̶̶̶̶̶
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児
童
の
歌
声
に
感
激

　

吉
さ
ん
は
、
校
歌
を
作
詞
・
作
曲
す
る
の

は
初
め
て
。「
ぎ
く
し
ゃ
く
し
た
社
会
環
境

の
中
で
、
親
も
子
供
も
仲
良
く
し
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
を
込
め『
皆
ん
な
い
っ
し
ょ
に
』

と
い
う
言
葉
を
歌
詞
に
織
り
込
ん
だ
。
子
供

た
ち
は
、
地
域
と
自
然
と
と
も
に
学
び
、
津

軽
平
野
か
ら
見
え
る
岩
木
山
の
よ
う
に
ず
っ

し
り
と
か
ま
え
て
、
お
お
ら
か
な
人
間
に
成

長
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
、「
今
日
こ
の

日
の
感
動
は
、
決
し

て
忘
れ
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
」
と
感
慨

深
げ
に
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　背後にそびえ立つ秀峰・岩木山。
津軽平野には緑豊かな田園風景が
広がっています。田園世界を包み
込むようにして囲む大きな円は、
「虹のような青空」が広がり、実
り豊かな稲穂で、学び舎と児童た
ちを取り囲んでいます。「稲穂と
稲穂」を「結んで」、統合される
児童たちの友情を育む精神を表現
いたしました。

感謝状が贈られた左から川嶋さん、吉さん、長内さん

新たに生まれ変わった稲垣小学校（旧豊川小学校）

児童の歌声に感激する吉さん
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̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶  ̶まちのニュース

健康の輪を広げ、食生活を見つめ直す　
　特定保健指導利用者の健康意識を高めようと 3月25
日、「健康づくりのつどい」が松の館で行われました。
　市健康推進課が主催したつどいには、約30人が参加。
5グループに分かれてのグループディスカッションで
は、望ましい特定健診の結果を得るための方法などを
保健師が説明し、参加者からは「間食を控えて、運動
するようにしている」「毎日、体重測定をしている」
などの声が出ていました。
　また、「身近にある野菜の栄養価を知っていますか」
と題して、野菜ソムリエの對馬逸子さんが「食べ方上
手は生き方上手。自分の健康は、自分で守ってくださ
い」と講演しました。講演終了後には、食生活改善推
進員による野菜をふんだんに使った料理の食事会も行
われ、参加者は「これなら野菜をたくさん食べられるね」と感想を述べながら、舌鼓を打っていました。

　　　　　　　　　　　　　交通事故のない明るい地域づくりを誓う
　春の全国交通安全運動（ 4月 6日～15日）に伴って、つ
がる市民交通事故防止総決起大会が 4 月 6 日、市民約400
人が参加して松の館で行われました。
　同大会はつがる地区交通安全協会（桜庭修会長）と市交
通安全母の会連合会（花岡トキ会長）が主催。つがる警察
署長（柴田重明署長）が「交通安全教室、街頭指導、取り
締まり強化を通じて、交通事故防止に取り組みます」とあ
いさつしました。
　また、館岡子供交通指導隊と柴田子供交通指導隊の隊員
が「道路では絶対遊びません」「運転中の携帯電話はやめま
しょう」「飲酒運転は絶対にやめましょう」と大きな声で誓
いの言葉を発表。大会終了後のアトラクションでは、青森県
警察音楽隊による吹奏楽演奏が行われ、カラーガード隊の
フラッグ演技も披露されるなど大会を盛り上げていました。

全国こども相撲大会での好成績を報告　髙山稲荷神社チーム 
　 3月30、31日に三重県伊勢市で開催された「第 6
回全国鎮守の森こども相撲大会」で好成績を収めた
髙山稲荷神社チームの選手らが 4月 7日、福島市長
に成績を報告しました。
　報告に訪れたのは、越後谷清彦監督、髙山稲荷神社
の工藤均宮司、4年生の部で準優勝を手にした越後谷
知樹君（現在は瑞穂小 5 年）、団体の部で 3 位に輝き
大将をつとめた小山内滉君（現在は森田中1年）たち。
　福島市長は「よくがんばりました。 2年後に開催
される大会では、今回の悔しさをバネにして、優勝
してください」と激励しました。選手たちは市長か
らの言葉を胸に、次回大会に向けて、さらなる躍進
を誓いました。
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好成績の報告に訪れた髙山稲荷神社チームの皆さん

野菜の栄養と調理方法などを講演する對馬さん

あ
い
さ
つ
を
述
べ
る
柴
田
署
長

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
演
技



TownNews ̶ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

【プロフィール】　一 戸 久 人（ひさと）
　 1968年三戸町生まれ。専門分野は消化器科。市内に
在住し、妻と子供 3人と暮らす。趣味は読書、休日
は家族サービス。

　成人病センターに一戸医師が赴任
　 4月から成人病センターに内科医として一戸久人医師が
勤務しました。
　一戸医師は、弘前大学医学部大学院を卒業後、大館市立
総合病院、平内中央病院に勤務。一戸医師は「患者にも慣
れなくてはいけませんが、つがるの環境にも早く慣れなけ
ればいけませんね」と話していました。
　また、市民の皆さんは「体調がおかしいと思ったら無理
をせず、その時に受診してください。早期発見、早期治療
を心がけましょう」と呼び掛けていました。

かっちゃ達の自慢の味を冊子に！　
　「くらしの工夫展」の25周年を記念して市生活改善
グループ連絡協議会（原田ひとみ会長）が記念誌「つ
がる市の味っこ」を発行し、福島市長に報告しました。
　同会が発行した記念誌は1，000部。Ｂ 5 サイズで全
ページカラーということもあり、自慢の作品や作り方
が鮮やかに掲載されています。
　原田会長は「次世代に伝えたい伝統料理やアイディ
ア料理を冊子にまとめました。世代が変わっても、ふる
さとの味を忘れないでほしいです」と話していました。
　また、福島市長は「地元農産物を使い、工夫された
料理ばかりですね。農産物のブランド化を推進するた
めにも、商品化に向け取り組みましょう」と感想を述
べていました。

　　男女アベックＶ 稲垣中バレー部
　第24回北日本中学生バレーボール稲垣大会が 4月
19日、東北各県からの強豪校が参加して、稲垣体育
館を主会場に熱戦が繰り広げられました。
　大会には男子10チーム、女子12チームが参加。稲
垣中男子は、予選リーグを順調に勝ち進み、決勝トー
ナメント決勝戦で滝沢南中学校（岩手県代表）を第
1セット25対17、第 2セット26対24と粘りと根性で
栄冠を勝ち取りました。
　また、稲垣中女子は、決勝トーナメント 1試合目
の郡山中学校（宮城県代表）との対戦は苦戦したも
のの、決勝戦の雫石中学校（岩手県代表）との対戦
では、日頃の練習の成果を発揮し、第 1セット25対
15、第 2セット25対16という成績で、優勝を手にし
ました。
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発刊を祝い福島市長に本を手渡す原田会長

郡山中戦で力強いスパイクを打つ台丸谷星花さん（稲中3年）
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　つがる市囲碁愛好会（三浦正好会長）が主催する「第 4回つ
がる市囲碁選手権大会」が 4月 5日、小学生から大人までの愛
好者約70人が参加して、森田農村環境改善センターで開催され
ました。
　大会は 6クラスの実力別に分かれて行われ、春休み中という
こともあって、多くの子ども達も参加し、世代を超えての熱戦
が繰り広げられていました。三浦会長は「囲碁は力の差があっ
ても楽しむことができます。大会を通じて女性や子供も参加し
て楽しさを知ってもらいたい」と話していました。

碁に夢中！囲碁選手権大会

　いなほ保育園（倉内泰雄園長）で 4月 7日、英会話教室が行
われ、年中から年長までの園児47人が英語を楽しく学びました。
　同園では、幼年期から遊びながら園児たちに英語に触れ合う
機会を与え、小・中学生になった時に、英語教育に親しむこと
ができるようにと開催しています。
　この日はデザーレ・ロシュさん（柏在住）が講師となって、
数字の数え方やぬり絵を使っての数字遊びなどを指導。園児た
ちはデザーレさんと「See you, Good bye」など英語であい
さつができるほどに成長しています。

１・２・３をワン・ツー・スリー

　市交通安全母の会連合会（花岡トキ会長）が 4月 7日、稲垣
小学校の新入学児童28人に、黄色安全帽子を贈呈しました。
　母の会では毎年、交通安全推進事業の一環として、市内小学
校の新入学児童に贈呈しており、同校を訪れた稲垣支部の母の
会員が、代表児童に手渡しました。
　今後は、学校で行われる交通安全教室を通じて地域、学校、
母の会等が協力し合い、交通事故のない明るい地域づくりに取
り組んでいきます。

新１年生に黄色安全帽子を贈呈

　メロン・スイカの健苗育成と良質苗の生産技術向上を図ろう
と 4月 9日から 2日間、メロン・スイカ育苗ハウス巡回指導が
行われました。
　巡回指導には、市、県、農協、生産組合から担当者20人が 5
班に分かれて17集落208戸を巡回。出発セレモニーでは、西北
地域県民局地域農林水産部普及指導室分室の對馬和明主幹が
「苗はおおむね順調に生育しています。今後は温度管理と水管
理を徹底させ、定植時の地温に注意するよう指導してください」
とアドバイスをしていました。

良質な苗に育って メロン・スイカ育苗ハウスを巡回

　地域の防災拠点として建設された芦沼コミュニティ消防セン
ターの落成記念式典が 4 月12日、地域住民約100人が出席して
行われました。
　式典では、市議会議員の山本清秋さんが式辞を述べ、行政連
絡員の佐々木繁則さんが「地域住民皆さんの協力があって、完
成することができました。地域のために有効活用していきます」
と話していました。また、縄文荒吐会による縄文太鼓なども披
露され、みんなで落成を祝いました。
主な施設概要：研修室 1（101．59㎡）、研修室 2（16．56㎡）、研
修室 3（13．24㎡）、調理室（16．56㎡）、車庫（26．49㎡）

地域の防災拠点が完成 芦沼コミュニティ消防センター
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　「火のしまつ　君がしなくて　誰がする」をスローガンに春
の火災予防運動（ 4月13日から19日）のパレード出発式が 4月
13日、松の館駐車場で行われました。
　出発式には、消防団員70人、24台の車両が参加。箱田消防団
長が「春は火災が多く発生します。今年は雪解けが早いので林
野火災等を発生させないよう周知してください」と訓示を行い
ました。
　式終了後、団員たちは車両に乗り込み、市内各地をパトロー
ルし、火災の発生防止を呼び掛けていました。

火災の発生防止を呼び掛ける 春の火災予防運動

　山火事防止運動強化期間に伴い 4月17日、県、市、消防署員、
森林組合の職員らが車両で市内をパレードしました。
　パレードは、市役所前を出発し、木造、森田、車力地区の屏
風山森林地帯を巡回しながら「空気が乾燥しているので、農作
業や山菜採りなどでの火の取り扱いには、十分注意してくださ
い」と市民に呼び掛けました。
　山火事は、一瞬にして森林を消失します。貴重な森林財産を
みんなで大切にしましょう。

貴重な森林を火災から守る 山火事防止パレード

▲東奥日報稲垣販売所
　東奥日報稲垣販売所の葛西新聞店が 4月12日、稲垣中
学校や稲垣支所の周辺、岩木川河川敷など約 6㌔を清掃
奉仕しました。参加した従業員30人は、空き缶、ビニール袋
などを拾い集め、軽トラック 3台分のごみを集めました。

市内各地で清掃奉仕

▲西津軽土地改良区
　今回で10回目となる西津軽土地改良区が主催するク
リーンキャンペーンが 4 月18日、約360人が参加して行
われました。参加者は、中の川、古田川、出精川の排水
路沿いを 6班に分かれて清掃し、木くず、ナイロン、金属、
ガラスの 4種類に分別しながらごみを回収していました。

▲車力警察官駐在所連絡協議会
　 4月18日、車力駐在所協力団体と車力中学校生徒ら約
110人が協力し、むらおこし拠点館「フラット」周辺の
幹線道路や車力漁港までのメロンロード付近のゴミ拾い
を行いました。ゴミ拾いをした場所は、道路沿いから死
角になっているため、空き缶や雑誌類などが多く投げ捨
てられていました。「ごみ」のない美しいまちにしましょう！

春の一斉クリーン作戦



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
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知
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【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

記事中に電話番号がない場合は、☎42‒2111をダイヤルして
内線番号か課名をお話しください

カタログ
無料配達

TEL42－2118

市民のコミュニケーションをお手伝い

記
念
品

景
品
賞
品

お
中
元

快
気
祝

結
婚
祝

出
産
祝

TEL42－2118
木造有楽町

広　　　　告

にする！
広　　　　告

祝！平 成 21 年 度 入 試 第 一 志 望 校 全 員 合 格

志望校を母 校

弘前高校１名、五所川原高13名うち
五所川原高理数科６名、木造高８名
五所工業３名、五一高（特待生）、弘大附属中１名

平成21年度　入試　合格実績 〒038‒3136
つがる市木造萩野13‒23
　　　　　（商工会館裏）

TEL
0173 ‒42 ‒ 1738

進学・学習指導教室

萩野学習会
■対象：小学生・中学生（国・英・数・社・理）

行
政
相
談（
春
の
行
政
相
談
週
間
）

〈
木
造
会
場
〉

● 

5
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
、
6
月
12

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

　

▽
市
役
所
2
階
相
談
室

　

※ 

20
日
、
22
日
は
次
の
会
場
で
も

開
催
し
ま
す
。
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20
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
川
除
老

人
憩
い
の
家
／
午
後
12
時
30
分
〜

2
時
30
分
▽
柴
田
老
人
憩
い
の
家

• 

22
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
館
岡
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
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／
午

後
12
時
30
分
〜
2
時
30
分
▽
越
水

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則
氏

　

木
造
若
緑
5
の
7

電
話
42
・
5
5
6
8

〈
森
田
会
場
〉

● 

5
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
、
6
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子
氏

　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
2

電
話
26
・
2
3
7
0

〈
柏
会
場
〉

● 

5
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木
克
隆
氏

　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

電
話
35
・
2
0
4
2

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

5
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫
氏

　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

5
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
4
時
▽
む
ら
お
こ
し
拠
点

館
フ
ラ
ッ
ト

　

ま
た
、毎
月
第
1
・
3
水
曜
日
（
午

前
10
時
〜
正
午
、午
後
2
時
〜
4
時
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に

電
話
で
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ

い
。 
電
話
69
・
5
2
1
5

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久
氏

　

牛
潟
町
柏
山
3
の
1

電
話
56
・
3
5
1
4

人　

権　

相　

談

　

家
庭
内
の
問
題
、
子
供
の
い
じ
め

や
虐
待
、
隣
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘

密
は
守
ら
れ
、
無
料
で
す
の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
木
造
会
場
〉●
6
月
5
日
㈮
松
の
館

〈
森
田
会
場
〉● 

6
月
3
日
㈬
森
田
公

民
館

〈
稲
垣
会
場
〉● 

5
月
20
日
㈬
稲
垣
公

民
館

〈
車
力
会
場
〉● 

6
月
5
日
㈮
車
力
ふ

れ
あ
い
会
館

※ 

4
会
場
と
も
開
催
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
ま
で

問
市
民
課
（
内
線
2
6
8
）

献
血
に
ご
協
力
を
願
い
ま
す

● 

5
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏
東

正
面
入
口
／
6
月
9
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
▽
市
役
所
保
健
セ
ン

タ
ー
前
／
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

▽
マ
ル
ハ
ン
青
森
柏
店

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
3
）

新
し
い「
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
」

に
交
換
し
ま
し
た
か　

　

町
村
合
併
に
伴
い
、
旧
町
村
で
発

行
し
て
い
た
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、
つ
が
る
市
の
新
カ
ー

ド
に
無
料
で
交
換
し
て
お
り
ま
す
。

● 

交
換
場
所　

合
併
前
居
住
地
の
各

役
場
（
現
在
の
市
役
所
及
び
各
支
所
）

● 

交
換
期
限　

期
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
お
早
め
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

交
換
方
法　

旧
町
村
で
発
行
さ
れ

た
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
内
線
2
6
2
）

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

● 

5
月
21
日
㈭
、
6
月
18
日
㈭
午
前

9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所
／
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

問
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
支
所
内
）
電
話
25
・
3
8
2
0

ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除
に
つ
い
て

　

ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
、
市
内
の
民
間
で
の
駆
除

体
制
が
整
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、

臨
時
的
に
市
が
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
駆
除
で
き
る
体
制
が
整
い
ま

し
た
の
で
、
直
接
、
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　

ま
た
、
営
巣
の
場
所
が
高
所
等
の

理
由
で
駆
除
出
来
な
い
場
合
や
緊
急

を
要
す
る
場
合
は
、
ハ
チ
専
門
処
理

業
者
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ど
ち
ら
に
依
頼
し
た
場
合

も
、
処
理
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

電
話
42
・
1
2
0
0
又
は
環
境
衛
生

課
（
内
線
2
8
3
）

「
動
物
墓
地
」改
葬
に
よ
る
法
要

　

篠
原
霊
園
内
の
旧
動
物
墓
地
の
老

朽
化
に
よ
り
、
当
墓
地
に
埋
葬
さ
れ

て
い
る
動
物
の
遺
骨
を
、
隣
接
す
る

広報つがる2009.5月号 10

２１年度つがる市成人式の開催及び
実行委員会スタッフの募集

　今年度の成人式は、 8 月15日㈯を予定して
おります。対象者は平成元年 4 月 2 日から平
成 2 年 4 月1日までに生まれた方が該当しま
す。また、成人式の企画・運営をお手伝いして
くださるスタッフも募集しておりますので、希
望する方はご連絡ください。
問つがる市教育委員会 生涯学習課 電話４９－１２００
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市役所 ☎42 ‒ 2111

創 業
５５ 年

TEL・FAX 42－2257
木 造 有 楽 町

－今月の目玉商品－
高雄床柱・絞り丸太
ランマ・収納下駄箱

半
額

建築土工金物・荒物・左官材

ベニヤ・塩ビパイプ・トタン

セメント・プリント合板・タキロン他

●旅館銀嶺様

●旧青銀

●青銀

大神宮●

つがる市役所●

成建倉庫

成建店舗

成田建材店

広　　　　告

－つがるスタンプ会からのお知らせ－

つがるスタンプ会（つがる市商工会内）TEL４２－２４４９

長い間、お世話になりました！！
現在発行のつがるスタンプは、
平成２１年５月３１日をもって停止
致します。
尚、スタンプの交換は 

　　平成２１年８月３１日迄つがるスタンプ

広　　　　告

西
北
支
部
動
物
愛
護
友
の
会
の
墓
地

に
改
葬
し
ま
す
。
次
の
と
お
り
法
要

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
ご
参

列
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

5
月
22
日
㈮
午
前
10
時

●
場
所　

篠
原
霊
園
前
の
動
物
墓
地
前

問
環
境
衛
生
課
（
内
線
2
8
3
）

空
き
地
、空
き
家
、商
店
等
の

現
況
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
防
犯
対
策
や
地
域
活
性
化

を
図
る
た
め
、
市
内
全
域
を
対
象
に

空
き
地
、
空
き
家
、
商
店
等
の
調
査

を
行
い
ま
す
。
5
月
下
旬
か
ら
調
査

員
が
訪
問
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
振
興
対
策
室（
内
線
4
1
9
）

「
ふ
る
さ
と
自
慢
わ
が
ま
ち

Ｃ
Ｍ
大
賞
」出
品
作
品
の
募
集

　

つ
が
る
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ビ
デ
オ
作

品
（
30
秒
以
内
）
を
製
作
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
製
作
し
た
作
品
は
青
森
朝

日
放
送
主
催
の
「
第
9
回
ふ
る
さ
と

自
慢
わ
が
ま
ち
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
に
出
品

す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。

〈
応
募
資
格
〉

　

つ
が
る
市
内
在
住
の
方
又
は
団
体

※ 

出
品
希
望
の
方
は
、
6
月
22
日
㈪

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

企
画
課
（
内
線
3
2
5
）

申
・
問

国
際
交
流
英
会
話
教
室
の
開
催

　

英
会
話
で
楽
し
い
国
際
交
流
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

期
日
▽
5
月
28
日
㈭
、
6
月
3
日

㈬
、
11
日
㈭

● 

時
間
▽（
昼
の
部
）
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
（
夜
の
部
）
午
後
6
時

30
分
〜
8
時

●
場
所
▽
松
の
館

●
定
員
▽
各
回
15
人

●
講
師
▽
市
国
際
交
流
員

●
料
金
▽
無
料

●
締
切
▽
5
月
25
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

　
　
　

 

企
画
課
（
内
線
3
2
5
）

申
・
問

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉

● 

対
象
▽
手
話
を
学
び
た
い
方
（
難

聴
、中
途
失
聴
の
聴
覚
障
害
者
可
）

● 

日
時
▽
6
月
3
日
〜
11
月
18
日
ま

で
の
毎
週
水
曜
日
／
午
後
7
時
〜

8
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

〈
基
礎
課
程
〉

● 

対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者
又
は
手

話
検
定
4
級
以
上
の
方

● 

日
時
▽
6
月
2
日
〜
12
月
15
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
／
午
後
7
時
〜

8
時
30
分

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

　
　
　

 

福
祉
課
（
内
線
2
4
1
）

申
・
問

ふ
れ
あ
い
教
室
の
開
催

　

寝
た
き
り
や
認
知
症
（
痴
呆
）
を

予
防
す
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
期
日
▽
毎
月
第
2
・
4
火
曜
日

※ 

た
だ
し
、
7
月
は
第
1
・
3
火
曜

日
、
9
月
は
第
3
・
5
火
曜
日

●
時
間
▽
午
前
10
時
〜
正
午

●
対
象
▽
65
歳
以
上

●
場
所
▽
木
造
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

● 

内
容
▽
作
業
療
法
、
健
康
体
操
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
講
話
等

●
料
金
▽
無
料

　
　
　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

申
・
問

（
介
護
課
内
）
電
話
42
・
2
0
4
2

水
田
経
営
所
得
安
定

対
策
の
加
入
に
つ
い
て

　

4
月
1
日
か
ら
水
田
経
営
所
得
安

定
対
策
の
加
入
を
受
付
し
て
お
り
ま

す
。
加
入
希
望
者
は
最
寄
り
の
農
政

事
務
所
地
域
課
、
農
協
、
集
荷
業
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
農
業
者
〉

•
認
定
農
業
者
（
4
㌶
以
上
）

•
集
落
営
農
組
織
（
20
㌶
以
上
）

• 

地
域
水
田
ビ
ジ
ョ
ン
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
地
域
の
担
い
手

〈
対
象
農
産
物
〉

•
生
産
条
件
不
利
補
正
対
策

（
麦
・
大
豆
）

•
収
入
減
少
影
響
緩
和
対
策

（
米
・
麦
・
大
豆
）

〈
加
入
手
続
き
〉

　

6
月
30
日
㈫
ま
で

※ 

規
模
要
件（
4
㌶
以
上
）を
欠
い
て

も
、
所
得
特
例
、
市
町
村
特
認
等

で
加
入
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
青
森
農
政
事
務
所

地
域
第
三
課 

電
話
35
・
2
1
3
8

大
正
琴
教
室
の
開
催

● 

日
時
▽
6
月
か
ら
8
月
ま
で
の
毎

月
第
2
・
4
木
曜
日

●
時
間
▽
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

●
料
金
▽
無
料
（
資
料
代
は
有
料
）

●
場
所
▽
松
の
館

※ 

大
正
琴
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

大
正
琴
つ
が
る
名
和
会

申
・
問

電
話
25
・
3
5
1
0
（
齋
藤
）

春
の
バ
ラ
展
・
絵
画
展
の
開
催

　

つ
が
る
バ
ラ
愛
好
会
と
木
造
チ
ャ
ー

チ
ル
会
が
主
催
す
る
合
同
展
を
開
催

し
ま
す
の
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
▽
6
月
16
日
㈫
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
、
17
日
㈬
午
前
9
時
〜

午
後
4
時

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

　

バ
ラ
庭
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方

は
、
浅
井
恒
幸
宅
（
木
造
曙
）、
小

田
原
一
次
宅
（
吉
岡
・
下
木
造
）、

工
藤
寛
宅
（
柏
広
須
）
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。 

【
6
月
25
日
頃
ま
で
】

問
バ
ラ
愛
好
会
会
長　

浅
井
恒
幸

電
話
42
・
3
4
7
8
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稲垣体育館休館のお知らせ
　稲垣体育館のアリーナ天井及び外構改修
工事を行うため、 6月初旬から9月末まで
休館することとなりました。皆様には、ご
不便をおかけしますが、ご協力ください。
なお、稲垣体育センターは従来どおり使用
できます。

問稲垣体育館　電話４６－２８５４



健康ひろば健康ひろば健康ひろば

会員
募集

こころの相談
　こころの病気、こころの悩みなどにつ
いて相談をお受けしています。
　眠れない、うつ病や統合失調症などの
病気、子どもの不
登校やひきこもり
などの悩みを抱え
ている方は、一人
で悩まずご相談く
ださい。

■期　　日： 5 月25日㈪、 6月 5日㈮、
　　　　　　 6月15日㈪
■時　　間：10：00～15：00
■場　　所：つがる市役所　 1階相談室
■申し込み： 事前に「こころの相談担当

者」あてに電話でご予約く
ださい。

※ 当日の申し込みも受付けますが、ご予
約の方が優先になります。

【申込先・問い合わせ先】
　　健康推進課

電話４２－２１１１（内線３０２）

ナイターリフレッシュの会
　平成20年度まで開催していた「ナイターシェイプアップ教室」の参
加者が自主グループ「ナイターリフレッシュの会」を設立しました。
　この会は、「 1 人では運動の継続は難しいが仲間がいれば継続で
きそう」、「仕事や家事のストレスを解消してリフレッシュしたい」
と思っている方を募って活動していきます。
　会員を募集していますので、入会を希望
される方は事務局までご連絡ください。

　●対　象：運動に興味のある方
　●場　所：木造体育センター（市役所隣）
　●時　間：午後 7時～ 8時
　●講　師：AFAA国際認定エアロビクスインストラクター 成 田 寿 子 氏
　●参加料：年会費500円（入会時にお支払いください）
　　　　　　月会費1，200円（※月 1回のみの参加でも徴収します）
　●日　程： 5 月11日・18日・25日、 6月 1日・8日・15日・22日・29日、

7 月 6 日・13日・27日、 8 月 3 日・10日・24日・31日、 9
月 7 日・14日・28日、10月 5 日・19日・26日、11月 2 日・
9日・16日・30日、12月 7 日・14日・21日

※ 運動しやすい服装でお越しください。また、水分補給用の飲物と
大きめのバスタオルをご持参ください。

【問い合わせ先】ナイターリフレッシュの会事務局
　　　　　　　　（健康推進課内） 電話４２－２１１１（内線３０６）

 市民の健康づくりに講師を派遣します！
　　市では市民の健康意識向上と規則正しい生活習慣を過ごしてもらうため、健康づ
　くり研修会等を開催する際の講師を無料で派遣いたします。

 ●医師などを講師として希望する場合 

申し込み条件：① 営利を目的としない30人以上の市民の集まり
であること

　　　　　②参加者の半数以上が65歳未満であること
　　　　　③  平成21年 8 月から平成22年 2 月までの期

間であること
テ ー マ： ガン・生活習慣病・アルコール・タバコ・歯・メタ

ボリック症候群等の健康づくりに関すること
派 遣回数： 3 回（派遣回数を超えた申し込みがあった

場合は、選考により調整させていただきます）
応 募方法：「申込書」に記入し提出してください（郵送・FAX可）
応募締め切り： 6 月12日㈮必着（※結果については、 6月

中にご連絡いたします）
そ  の 他：講師に関する費用は健康推進課で負担しま

すが、それ以外の費用が発生する場合は負担して
いただきます。また、日程等は相談が必要となります。

 ●保健師を講師として希望する場合 

申し込み条件： 営利を目的としない10人以上の市民の集ま
りであること

テ ー マ： ガン・生活習慣病・健康つがる21・アルコー
ル・タバコ・歯・メタボリック症候群・心の健
康・運動等の健康づくりに関すること

派遣回数：制限はありません
応募方法： 希望日の 2 カ月前までに、「申込書」に記

入し提出してください（郵送・FAX可）
そ の 他： 会場使用料等が発生する場合は負担してい

ただきます。また、日程等は相談が必要と
なります。

 ※「申込書」は健康推進課にありますが、来庁できない場合は郵送又はＦＡＸで送付しますのでご連絡ください。 

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話４２－２１１１（内線３０６）

無料

……………………………………………………………………………

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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春の農作業安全運動展開中！
　本格的な農作業が始まり、忙しく
なるこの時期は、農作業事故が発生
しやすい時期です。特に高齢者の事
故が多くなっています。どんなに慣
れた作業でも、慎重に作業し、事故
が起こらないように注意しましょう。
トラクターの転倒事故は

事故発生第1位
【重点推進事項】
●慣れた作業も油断は禁物！
● 事故多発！トラクターの運転は要
注意！

●機械点検時にはエンジン停止！

　ウォーキングには、健康と同時に美しくなる効果があることを
ご存知ですか？ウォーキングをすることで、健康になり、その結
果、新陳代謝が良くなって、肌につやが生まれてきれいになるの
です。市では毎月 1 回、健康ウォーキング教室を開催します。
ウォーキングに興味のある方、初心者の方も大歓迎です！

●日　　時： 5月17日㈰
●受　　付： 9：30～　スタート10：00～（11：30終了予定）
●集合場所：車力ふれあい会館
●距　　離：5．6㌔

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●保 険 料：50円（当日徴収）
●コ ー ス：ふれあい会館→車力中学校グラウンド裏→袴形池→フラット→ふれあい会館
●申 込 み：不要です。当日、集合場所へお越しください。（雨天決行）

※各自で水分補給用の飲物を持参ください。
【問い合わせ先】健康推進課　電話４２－２１１１（内線３０６）

健康ウォーキング教室

　市では、森田町大館八重菊地内の森田集落農園内にふれあい
農園を設置しております。市内外の非農家の方で野菜、花き等
を自分で作付けする方を募集します。

利用期間：平成21年 5 月から平成21年11月末まで
区画面積： 1 区画36㎡（約11坪）※44区画あります
利 用 料： 1 区画につき3，600円　（何区画でも可）
対 象 者：市内及び市外の非農家の方に限ります
主な設備： 駐車場、貸し農具（クワ、スコップ、ジョーロ）、屋内

休憩所（トイレ、シャワー完備）、広場、給水施設等
そ の 他： 農地は耕起後貸し出しします。また、市外の方（知人、

親戚等）でも借りたい方があればご紹介してください。
申し込み： 5 月25日㈪までに印鑑持参のうえ農林水産課までお

越しください（申込多数の場合は、抽選により利用
者を決定）

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課 電話４２－２１１１（内線４１７）

̶

手
作
り
の
野
菜
や
花
を
育
て
ま
せ
ん
か̶

「
ふ
れ
あ
い
農
園
」利
用
者
を
募
集
！
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5 月 28 日 ㈭
地区名 場　　所 時　　間

牛 潟 町

太 田 商 店 前 9：00～ 9：20
高齢者コミュニティセンター前 9：25～ 9：45
高山神社入口停留所前 9：50～10：05
旧 牛 潟 公 民 館 前 10：10～10：25

下牛潟町
平 山 商 店 前 10：30～10：40
笹 田 正 宅 前 10：45～10：55

下車力町 下 車 力 屯 所 前 11：05～11：20

車 力 町
鎌 田 板 金 前 13：15～13：30
車 力 屯 所 前 13：35～14：00
工 藤 商 店 前（ 派 立 ） 14：05～14：20

豊 富 町
北 辰 商 店 前 14：25～14：45
豊富コミュニティセンター前 14：50～15：10

　●犬の登録料金（新規のみ） 3，000円
　●狂犬病予防注射料金　　　 3，000円

5 月 29 日 ㈮
地区名 場　　所 時　　間

富 萢 町

野 宮 商 店 横 9：15～ 9：30
鳴 海 商 店 前 9：35～ 9：50
工 藤 商 店 前 9：55～10：10
三 上 商 店 前（ 山 崎 ） 10：15～10：30

権 現 小 林 忠 宅 前 10：35～10：45
深 沢 深 沢 地 蔵 尊 前 10：50～11：05

清 水
松 晴 商 店 前 11：10～11：30
旧 清 水 分 校 前 11：35～11：45

後期は 6月24日㈬、25日㈭を予定しております。（場所、
時間は前期と同様）
　※ 年 1回の予防注射は法律で義務づけられています。
　　生後91日以上の犬を飼っている飼い主の方は最寄り
　　の場所で狂犬病予防注射を受けさせてください。

【問い合わせ先】
環境衛生課　環境係　電話４２－２１１１（内線２８４）

犬の登録及び狂犬病予防注射（車力地区前期）　



��������
�

電話：0173‒25‒3813
FAX：0173‒25‒3817

担当／上山・江良
イオンモールつがる柏

〒038‒3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41

ご予算に応じて承ります（写真は5名様）

サンサンボウル�����������

営業時間 10:00～ 25:00
土曜日・祝日前日は～26:00まで

団体予約
承ります

特典満載！パック料金がお得！
大好評の幹事様ラクラクパック受付

広　　　　　　　　　　　　　　　　告

■第 1選挙区（旧木造地区）定数 8名　■第 2選挙区（旧車力地区）定数22名

●告示日： 5 月21日㈭
立候補の届出（第1・第2選挙区いずれも）

●受付日： 5 月21日～22日（ 2日間）
●時　間：午前 8時30分～午後 5時
●場　所：つがる市役所 3階会議室

　

●投票・開票日： 5 月28日㈭
●投 票 時 間：午前 9時～午後 2時
●開 票 時 間：午後 2時30分
●場　　　所：第 1選挙区　館岡コミュニティ消防センター
　　　　　　　第 2選挙区　車力支所

■立候補予定者説明会（第 1・第 2選挙区いずれも）
　日時・場所　 5月18日㈪ 午後 1時30分　つがる市役所 3階会議室

【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会　電話４２－２１１１（内線３７６・３７７）、４２－２５４０（直通）

実施日 実施地区 実施時間 実施場所

6月22日㈪ 車　力
10：30～12：00

富萢公民館
13：00～15：00

6 月23日㈫ 車　力
9：30～12：00 JAつがるにしきた　牛潟支店
13：00～15：30 車力防雪センター

6月24日㈬ 稲　垣
9：30～11：30 JAつがるにしきた　繁田出張所
13：00～15：00 JAつがるにしきた　つがる支店　一号倉庫

6 月25日㈭
稲　垣 10：00～12：00 JAつがるにしきた　つがる支店　語利倉庫
木　造 13：00～15：00 館岡コミュニティ消防センター

6月26日㈮ 木　造
10：00～12：00

JAつがるにしきた　川除支店
13：00～15：00

6 月29日㈪ 柏
10：00～11：30 柏農村環境改善センター
13：00～15：00 JAつがるにしきた　玉稲営業所

6月30日㈫ 森　田
9：30～12：00

つがる市消防署森田分署　裏車庫
13：00～15：00

7 月 1 日㈬ 木　造
10：30～12：00 木造若草館
13：00～15：30 JA木造町　旧柴田事業所

7月 2日㈭ 木　造
9：00～12：00

JA木造町　旧林事業所
13：00～15：00

7 月 3 日㈮ 木　造
10：00～12：00

つがる市役所裏　車庫
13：00～15：00

　計量器の定期検査は、取引・証明
に使用する「はかり」の正確性を期
し、かつ、消費者利益の保護を図る
ために設けられた制度で、 2年に 1
度検査を受けることが法律で定めら
れています。
　つきましては、その趣旨をご理解
の上、取引・証明に「はかり」を使
用されている方は、定期検査を受け
られますようお願いいたします。

● 平成19年度検査実績に基づき、検
査の10日程度前に該当者へ通知い
たします。

● 最寄りの実施場所にて検査を受け
て下さい。（なお、最寄りの実施
場所で検査できない場合は、右記
の実施場所であれば、どこの場所
でも検査できます。）

【問い合わせ先】
　商工観光課

　電話４２－２１１１（内線４３１）

屏風山土地改良区総代選挙のお知らせ

平成21年度 計量器（はかり）の定期検査について
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（A）小学１年～６年（算・国・英〈選択〉）〈１科目：４，０００円〉
（B）中学１・２年（英・数・国・理・社）〈必修〉〈１５，０００円〉
（C）高校１・２年（英・数・現・古・漢文・生・化・物）〈１科目：１２，０００円〉
（D）高校受験生（英・数・国・理・社）〈必修〉〈２０，０００円〉
（E）大学受験生（センター対策・私立・英・数・現・古・漢文・生・化・物）〈１科目：１２，０００円〉
（F）公務員初級・国家Ⅲ種コース　（G）看護医療系コース
◆英検５級～２級まで塾生は受講料免除となります。
◆高校１・２年は「五高出身コース」「木高出身コース」「一般コース」あり

本
年
度

合
格
率
96
％

5月生（新学期）受付中！5月生（新学期）受付中！
27年の実績と伝統！

受験研究会
〒０３７-００１６　五所川原市一ツ谷５２７-１４
〈「赤～いりんごの並木道」通り〉
TEL:0173(34)9682  FAX:0173(34)7691　

平成２１年度

広　　　　　　　　　　　　　　　　告
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〈運行コース〉　●Ａコース
　　　　　　　　ベンセ湿原→道の駅もりた→つがる地球村
　　　　　　　　→日本最古のりんごの樹等
　　　　　　　●Ｂコース
　　　　　　　　 ベンセ湿原→高山稲荷神社→むらおこし拠点館

フラット→縄文住居展示資料館カルコ
　　　　　　　 （※運行日によりコースが違いますので、申し込

みする際にご確認ください）
〈定　　　員〉 1 日 1 便　先着21人　
〈料　　　金〉 大人 1，500円　小人 1，000円（中学生以下）
　　　　　　　※昼食、施設入館料含みます
〈ツアー当日の時間〉　受付 9：30～　 出発 10：00　 解散 15：00　　
　　　　　　　※出発・解散場所は市役所正面玄関です
〈申 込 方 法〉 運行日の 2日前までに下記へ申込みしてください。

　　【申し込み・問い合わせ先】
　　商工観光課　電話４２－２１１１（内線４３１・４３２）

現地相談会／５月２４日㈰午前１０時～午後４時　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント

【問い合わせ先】管財課（内線３３４）又は青森県住宅供給公社（電話０１７－７２３－１６２７）

■所　　在：つがる市木造川除
■区 画 数：20区画
■区画面積：269㎡（81．4坪）～350㎡（105．8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　 　期間及び区画数を限定し 1区画当たり20％引
きで販売します。（但し、申込者多数の場合は
抽選となることもあります）

■複数区画宅地分譲制度
　 　 2区画以上契約した場合や既契約者が新たに
区画を購入する場合は、さらに割り引きします。
（分譲価格の10％以上）

■新築住宅一般公開制度
　 　分譲地購入後 1年以内に、完成住宅を 3日間
一般公開して頂ける場合には、分譲価格の 5％
を割り引きます。

き
づ
く
り
・
秋
桜
団
地

「

宅

地

分

譲

中

」
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定 期 観 光
バスツアー開始

6 月 2 日㈫から30日㈫まで定期観光
バスが運行されます。（月曜日運休）



母校の発展と地域の教育振興のために

事務局までご連絡ください！　　　　●佐々木錦司（電話 ２５－２４５９）　●山 崎 和 人（電話 ２６－４２７６）
●石 田 貴 文（電話 ４２－６６５４）　●工 藤 睦 郎（電話 ５６－２４７７）　●藤 田 典 久（電話 ４６－３４３２）

五所川原農林高等学校同窓会「つがる支部総会」
平成２１年５月２９日㈮午後６時　つがる市生涯学習交流センター「松の館」

－つがる支部の会員も募集しておりますので、ご連絡ください－

広　　　　　　　　　　　　　　　　告

第5回つがる地球村一周マラソン大会
〈目　　的〉 参加者の健康増進や友好・親善に努めるとともに、
　　　　　　活気ある地域づくりに貢献する。
〈日　　時〉 6 月28日㈰ 午前 9時スタート
〈会　　場〉 つがる地球村お祭り広場前（スタート及びゴール）
〈参 加 料〉　●小学生（ 4～ 6年生）、中学生、高校生 １人　　500円（保険料）
　　　　　　●ファミリー ……………………………… １家族　500円（保険料）
　　　　　　●一般 ……………………………………… １人　2,000円（参加賞・保険料）
〈受　　付〉 7 ：30～ 8 ：30（つがる地球村お祭り広場）　　 開 会 式　 8：30 ~
〈距離区分〉 9 ：00　高校男子・一般男子　　　　　　　　　　10㎞
　　　　　　 9：10　50歳未満男子・高校女子・一般女子　　　 5㎞
　　　　　　 9：30　50歳以上男子　　　　　　　　　　　　　 5㎞
　　　　　　10：00　中学生男子・女子　　　　　　　　　　　 3㎞
　　　　　　10：03　小学４年生以上男子・女子　　　　　　　 3㎞
　　　　　　10：10　小学３年生以下ファミリー　　　　　　 1.5㎞
　　　　　　閉会式   競技終了後に行います
〈表　　彰〉 ●各種目１位から６位まで賞状及び副賞を授与します（ファミリーの部は除く）
　　　　　　●完走者には完走賞、一般参加者には参加賞を授与します
　　　　　　●ファミリーの部には記念写真を授与します（但し、順位は決めない）
〈申込締切〉 ６月８日㈪ 必着 （参加料と同時納入）
      　　　　※締切以降の受付は、オープン参加とさせていただきます。
〈申込方法〉 申込用紙に必要事項を記入し、参加料（定額小為替、現金書留も可）を添えて申し込みしてください。
　　　　　　なお、申し込み後の参加料の返金は致しませんので、ご了承ください。 
　　　　　　※申請書は下記アドレスからもダウンロードできます。
　　　　　　　　http://www.city.tsugaru.aomori.jp/marason.html
〈注意事項〉　・事故についての当日の傷害保険及び応急処置を除く一切の責任を負いません。
　　　　　　・貴重品等は各自の責任において保管してください。盗難、紛失についての責任は負いません。
　　　　　　・競技中は役員及び係員の指示に従うこと。
　　　　　　・豚汁を用意しますので、おにぎりをご持参ください。
【申し込み・問い合わせ先】 
　■NPO法人つがる市体育協会　〒０３７－０１０４　つがる市稲垣町豊川宮川３１－３(稲垣体育館内 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：４６-２８５４　FAX：４６－２７６９
　■つがる市教育委員会　生涯学習課　　　　　　TEL： ４９－１２００　FAX：４９－１２１２

500円（保険料）

6月28日㈰
午前9時スタート!

農業者年金受給者の現況届の提出について
　農業者年金基金から 5月下旬に郵送される現況届については、下記の
日程で受付を行いますのでご利用ください。
■受付期間： 6月 1日㈪ から 6月30日㈫
　　　　　　（つがる市出張所では土・日曜日でも受付しております。）
■受付場所：農業委員会（柏支所内）・つがる市役所総務課・森田支所・

稲垣支所・車力支所・つがる市出張所（イオンモールつが
る柏西口）

※現況届の用紙への記入は、鉛筆以外のボールペン等でお願いします。
　また、住所・氏名等は必ず記入してください。
【問い合わせ先】つがる市農業委員会（柏支所内）電話２５－３８２０

市税は納期内に納めましょう
5月　　　　は「軽自動車税全期」と「固定
資産税第 1期」の納期です。
　期限を過ぎてから納付しますと納期
（期別）ごとに督促手数料や延滞金が
徴収されますので、納め忘れには、注
意しましょう。
【問い合わせ先】
収納課　電話４２－２１１１（内線２２１）
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　　　　　　学生納付特例制度をご存知ですか？
　学生納付特例制度は、将来、学生の方が年金を受け取ることができなくなったり、不慮の事故や病気で障害が残った
場合、障害基礎年金を受け取ることができなくなることを防止するための制度です。（※本人の所得に関する審査で承
認されない場合もあります）
　ご本人の申請により保険料の納付が猶予されますので、お早めに手続きをしてください。

学生納付特例制度の承認期間は、原則、 4月から 3月までとなっております。
■老齢基礎年金との関係
　老齢基礎年金を受け取るためには、原則として25年以上の「保険料納付済期間等」が必要ですが、学生納付特例制度
の承認を受けた期間は、この「保険料納付済期間等」に含まれます。
例えば、「23年の保険料納付」と「 2年の学生納付特例期間」があれば、合わせて25年の「保険料納付済期間等」にな
るわけです。（年金額の計算の対象となる期間には含まれません。）
　また、10年以内であれば、さかのぼって納付することも可能ですので、将来の年金額を考慮すると、就職後に猶予さ
れた期間の保険料を納付することをお勧めします。

■障害基礎年金との関係
　障害基礎年金は、その障害の状態が障害年金を受給できるような状態であっても、一定の「保険料納付済期間等」が
なければ受け取ることができません。老齢基礎年金と同様に、学生納付特例制度の承認を受けた期間は「保険料納付済
期間等」に含まれますので、万が一の時も安心です。

【問い合わせ先】　市民課　電話４２－２１１１（内線２６７）

なんでも相談＆特設人権相談
　家族間、登記や境界、近隣関係のトラブル、職場で
のセクハラなど、どんなことでも相談に応じますので、
お気軽にお越しください。
●日時： 5月30日（土）10：30～15：00
●場所：エルム文化センター
●料金：無料（秘密厳守）
【問い合わせ先】
　青森地方法務局五所川原支局　電話３４―２３３０

岩木川水防演習
　防災の意識を高め、知識を得るために、水防演習を
開催しますので、見学にお越しください。
●日時： 5月30日（土） 8：30～12：30
●会場：五所川原市（乾橋北斗グラウンド）
●内容：洪水対応訓練、地震対応訓練等
【問い合わせ先】
　青森河川国道事務所　電話０１７－７３４－４５２１

平成21年度慰霊巡拝参加者を募集
　戦没者の遺児を対象に、父の戦没した旧戦域を訪れ
て慰霊追悼、現地の方々との友好親善を行います。
【主な巡拝地域】
旧ソ連 ( 沿海地方 )、フィリピン、マリアナ諸島、北
ボルネオ、硫黄島など
詳細については、下記へお問い合わせください。
【問い合わせ先】
㈳青森県遺族連合会事務局 電話０１７－７２２－４８１９

被保険者証の詐取にご注意ください
　今年の 4月初旬に京都府内で、後期高齢者医療担当職員を
装った者が被保険者宅を訪れ、被保険者証を詐取する事件が
発生しております。

　万が一、このような不審な訪問者があった場合は、最寄り
の警察署、広域連合又は市役所国民健康保険課へご連絡して
ください。
【問い合わせ先】
■国民健康保険課　電話４２－２１１１（内線２７４・２７５）
■青森県後期高齢者医療広域連合　電話０１７－７２１－３８２１

内閣総理大臣名の書状を贈呈します
　先の大戦において、外地等（事変地の区域又は戦地の区域）
に派遣され、戦時衛生勤務に従事された旧日本赤十字社救護
看護婦及び旧陸海軍従事看護婦の方（慰労給付金受給者を除
く）に対して、その御苦労に報いるため内閣総理大臣名の書
状を贈呈しております。　
〈請求期限〉
　平成23年 3 月31日まで
　※請求書類等は直接下記へ問い合わせください。
【問い合わせ先】
　〒１００－８９２６　東京都千代田区霞ヶ関２－１－２
　総務省大臣官房管理室　業務担当
　電話 :０３－５２５３－５１８２　ＦＡＸ :０３－５２５３－５１９０

　当広域連合の被保険者証の有効期限は平成21年 7 月31日
までとなっており、被保険者証の更新は、平成２１年７
月中に「市役所からの宅配」又は「窓口でのお引き渡
し」となります。広域連合や市役所職員がご自宅を訪問
することは絶対にありませんので、ご注意ください。

年金情報
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バルダッチ・メーン州知事（写真中央）との記念撮影　

「̶友好の架け橋」役割果たす̶「̶「友好の架け橋友好の架け橋」」役割果たす役割果たす̶米国
メーン州バス市訪問団「̶友好の架け橋」役割果たす̶

　

米
国
メ
ー
ン
州
バ
ス
市
へ
の
訪
問

団
が
3
月
27
日
か
ら
4
月
4
日
ま
で

の
日
程
で
、
姉
妹
都
市
の
バ
ス
市
を

訪
問
し
、
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
団
は
、
市
内
中
学
生

8
人
が
参
加
し
、
現
地
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
。
最
初
の
う
ち
は
、
時
差
ぼ
け

と
環
境
の
変
化
か
ら
か
元
気
が
な

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
た
ち
と
の
会
話
が
弾
む
よ
う

に
な
る
と
、
積
極
的
に
交
流
を
楽
し

ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

訪
問
団
は
、
バ
ル
ダ
ッ
チ
・
メ
ー

ン
州
知
事
の
表
敬
訪
問
、
折
り
紙
や

書
道
な
ど
の
日
本
文
化
を
通
じ
て
の

交
流
を
し
、
室
内
プ
ー
ル
で
は
チ
ェ

ス
ボ
ロ
ー
カ
ッ
プ
水
泳
駅
伝
大
会
が

開
催
さ
れ
、
51
㌔
の
距
離
を
泳
ぎ
ま

し
た
。

　

1
8
8
9
（
明
治
22
）
年
に
米
国

の
帆
船
チ
ェ
ス
ボ
ロ
ー
号
が
遭
難
し

て
乗
組
員
を
救
助
し
た
こ
と
が
縁
と

な
っ
て
の
交
流
は
、
今
回
で
19
回
目
。

　

夏
に
は
、
バ
ス
市
か
ら
つ
が
る
市

に
訪
問
団
が
訪
れ
、
新
た
な
友
好
の

輪
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
受
入
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
受
入
希
望
の
方
は
、
市
役
所
企

画
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

93年のチェスボローカップ水泳駅伝
ポスターのモデルになったジェイさん

バス市でチェスボローカップ水泳駅伝
大会に参加した訪問団チーム　　　　

ダイク・ニューウェル小学校で書道の
実演を披露し、文化交流する訪問団　

Bath‚Maine‚US

バス市中心街 バス市役所
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