
年金情報

こんなときは届け出が必要です！
　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上で60歳未満のすべての方が加入する制度です。
　届出を忘れると年金を受給できなくなったり、受給できる年金額が少なかったり、万が一の障害・
遺族基礎年金を受給できない場合がありますので、次のようなときには、忘れずに届出をしましょう。

　 　 こ ん な と き 　 　 　 　 手 続 き 内 容 　 　 　 届 出 先 　

20歳になったとき 厚生年金・共済組合加入者以外は国民
年金に加入する手続きが必要

第 1号被保険者　→　市役所市民課
第 3号被保険者　→　配偶者の勤務先

会社を退職したとき 国民年金加入の手続きが必要 市役所市民課
結婚や退職等で配偶者の扶養
になったとき

第 3号被保険者への種別変更の手続き
が必要 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から外れたとき 第 3号被保険者から第 1号被保険者へ
の種別変更の手続きが必要 市役所市民課

納付書を紛失したとき 納付書の再発行手続きが必要 社会保険事務所

住所を変更したとき 国民年金被保険者としての住所変更の
手続きが必要

第 1号被保険者　→　市役所市民課
第 3号被保険者　→　配偶者の勤務先

口座振替を開始・停止・変更
するとき 口座振替依頼書の提出手続きが必要 指定口座のある金融機関やゆうちょ銀

行、社会保険事務所

将来受け取る年金額を増やし
たいとき

付加保険料の加入手続きが必要 市役所市民課、社会保険事務所
国民年金基金の加入手続きが必要 国民年金基金

国民年金保険料を納めるのが
困難なとき

①失業や収入が少ないなどの理由の場合
「免除申請」が必要
②30歳未満の方の場合
「若年者納付猶予制度」の手続きが必要
③学生の方の場合
「学生納付特例制度」の手続きが必要

①②③とも市役所市民課または社会保
険事務所

　※第 1号被保険者とは20歳以上60歳未満の自営業を営む方や学生の方。
　※第 3号被保険者とは20歳以上60歳未満で会社員や公務員に扶養されている配偶者。

【問い合わせ先】　市民課　電話42－2111（内線261）
　　　　　　　　または弘前社会保険事務所　電話0172－27－1337

国民年金

農業用廃プラスチックを回収します
期　日 時　　間 場　　　　所

9 月 1 日㈫ 8：30～11：30 ＪＡごしょつがる 木造総合支店構内（旧ＪＡ木造町）

9 月 2 日㈬ 8：30～11：30 ＪＡつがるにしきた　越水支店構内

　農業用廃プラスチック
は、農業者が自らの責任
で適正に処理することが
義務づけられています。
野焼きや不法投棄は絶対
止めましょう。

【廃プラスチックの種類】
　 　農業用ビニール、ポリ、肥料袋、育苗箱、農薬ポ
リ容器など
【荷　　姿】
　 　よく乾燥させて土を落としてください。荷姿は10
～15㎏程度の大きさにして計量しやすいように 2カ
所を縛ってください。

【処理料金】
　 　 1㎏あたり約34円のうち、市が 1 / 4 を負担します
ので、農家負担は約26円の予定となっております。
【申込方法】
　 　各農協、市役所農林水産課に備え付けの申込書に
記入し、 8月27日㈭までに申込みしてください。
　 　なお、農協組合員の方は、引落とし承諾書等に記入し
ていただきますので、通帳と通帳印をご持参ください。

【問い合わせ先】
　■農林水産課 電話42－2111（内線414）　　■ＪＡごしょつがる 木造総合支店 販売指導課 電話42－9153
　■ＪＡつがるにしきた つがる支店生産資材課 電話49－7789
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現地相談会／９月５日㈯午前１０時～午後４時　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント
【問い合わせ先】管財課（内線３３４）又は青森県住宅供給公社（電話０１７－７２３－１６２７）

き
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「
宅
地
分
譲
中
」

■所　　在：つがる市木造川除
■区 画 数：19区画
■区画面積：269㎡（81．4坪）～350㎡（105．8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　 　区画数を限定し２０％引きで販売します。

■新築住宅一般公開制度
　 分譲地購入後 1 年以内に、完成住宅を 3 日間一

般公開して頂ける場合には、分譲価格の 5 ％を

割り引きます。

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度が始まりました！

【高額医療・高額介護合算療養費制度】
　世帯内の国民健康保険の被保険者の方全員が、1年間（毎年 8月～ 7月末）にお支
払いされた医療保険と介護保険の自己負担額を合計し、基準額を超えた場合にはそ
の超えた金額を支給しますので、市役所国民健康保険課で申請をしてください。

～このように負担が軽減されます～
〈夫婦 2人世帯の例〉（ともに72歳・市町村民税非課税）
　これまで 1 年間に医療保険で25万
円、介護保険で25万円を支払い、年
間の負担が50万円であったものが、

⇨
　これからは年間50万円を支払った後、支給の申請をすることで基
準額の31万円（世帯員全員が市町村民税非課税の場合）を超えた金額
（19万円）をお返しすることにより、年間の負担が31万円となります。

 ■平成21年度の支給要件・支給額について 

　 　世帯内の国民健康保険の被保険者の方全員が、平成20年 8 月～21年 7 月末にお支払いされた医療保険・
介護保険の自己負担額が次の基準額を超える場合に、その超えた金額を支給します。

7 0 歳 か ら
7 4 歳 の 方

① 高齢受給者証の負担割合が「 3割」となっている場合 ………………………… 67万円（ 89万円）
② ①・③・④以外の場合 ………………………………………………………………… 56万円（ 75万円）
③ 世帯員全員が市町村民税非課税の場合 …………………………………………… 31万円（ 41万円）
④ ③のうち、世帯員全員の所得が一定以下※の場合（※年金収入80万円以下等） … 19万円（ 25万円）

70歳未満の方
① 世帯員全員の合計所得が一定以上※の場合（※合計所得が600万円を超える場合） … 126万円（168万円）
② ①・③以外の場合 …………………………………………………………………… 67万円（ 89万円）
③ 世帯員全員が市町村民税非課税の場合 …………………………………………… 34万円（ 45万円）

（ ※平成20年 4 月～平成21年 7 月末の16ヶ月間の自己負担額が、表のカッコ内の基準額を超える場合には、その
超えた額と上記の支給額を比べて、大きい額を支給します。）

 ■申請手続きの留意点について 

　 　支給の対象となる被保険者の方には、12月頃にお知らせします。お知らせが届いた場合は、市役所国民健康
保険課に申請してください。
　　ただし、次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　◆ 平成20年 4 月から平成21年 7 月末までの間に、市町村を越えて転居された方や他の医療保険から国民健康保
険に移られた方

　　具体的な手続きやご不明な点がありましたら、お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】　国民健康保険課　電話42－2111（内線272）

～【限度額適用認定証】【限度額適用・標準負担額減額認定証】について～
　入院したときに支払う窓口負担は、自己負担限度額までとなります。
○交 付 を 受 け ら れ る 方：入院を予定している方・すでに入院している方
○申 請 に 必 要 な も の：被保険者証・印鑑
○すでに交付を受けている方： お持ちの認定証は平成21年 7 月末で有効期限が切れていますので、引き続き

必要な方は、 8月中に更新手続きをしてください。

【問い合わせ先】　国民健康保険課　電話42－2111（内線272）
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【森田地区】 9 月 11 日 ㈮
場　　　　　所 時　　間

森 田 公 民 館 駐 車 場 9：00～ 9：40
森 田 支 所 車 庫 前 9：50～10：30
農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー 駐 車 場 10：40～11：20

犬の登録及び狂犬病予防注射（柏・森田地区）　

　今年度 2回目の犬の登録及び狂犬病予防注射を実施しま
す。登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回受けなけ
ればいけません。まだ受けさせていない方は、最寄りの場
所にお越しください。

■登録料 3，000円　■注射料 3，000円
【問い合わせ先】環境衛生課42－2111（内線284）

つがる市男女共同参画関連作品の募集
【募集作品】　募集作品は、「ジェンダー川柳」とします。ジェン
ダー川柳とは、「男はこうあるべき」「女はこうあるべき」といっ
た私たちの社会に根強く残る性別役割分担意識やそれに基づ
く慣習、社会通念を鋭くまたはユーモラスにした川柳です。

　　平成20年度ジェンダー川柳入賞作品（青森県）
　　•最優秀賞「認め合い互い違いを編んでゆく」
　　•優 秀 賞「兼業の主婦と主夫とでバランスグー」
【募集対象】　 つがる市に居住されている方であれば、どなたで

も応募できます。
【応募点数】　 応募点数は 1 人 3 点までとします。（ただし、入

賞選定の場合は 1人 1点）
【応募締切】　平成21年 8 月31日㈪必着
【応募規定】
　 ①応募料は無料です。ただし、応募に伴う送料等の費用は応

募者負担となります。
　② 他コンテストに応募していない未発表の自作品に限ります。
　③応募作品は返却しません。
　 ④作品の著作権は応募者に帰属しますが、作品に係る使用権

等は主催者に帰属します。
【入賞作品及び副賞】
　 ①入賞作品の発表は、入賞者本人に直接通知するほか広報及

びホームページで発表します。
　②入賞者には、賞状及び副賞を差し上げます。
【個人情報】　 募集に際して提供いただいた個人情報は、当コン

テスト以外には使用しません。
【応募先及び問い合わせ先】
〒038‒3192 つがる市木造若緑61の 1
つがる市役所財政部企画課　男女共同参画推進係
電話42－2111（内線324）　FAX42－3069
e-mail : kikaku@city.tsugaru.aomori.jp

「つがる市洪水ハザードマップ」の配布について
　この度、市では「洪水ハザードマップ」を作成し、各
家庭へ配布することとしました。このマップは、岩木川
が大雨によってはん濫した場合の浸水想定区域や指定避
難場所など避難の際に役立つ情報がまとめられています。
日頃から災害に備え、安全な避難行動にご活用ください。

　※ 浸水想定区域の設定は、支流川（山田川等）のはん
濫、想定以上の降雨等は考慮しておりません。また、
浸水想定区域に指定されていない場所でも浸水の恐
れや想定浸水が実際の浸水と異なる場合があります。

　※ 地震など災害の種類によって、避難場所が異なる場
合もあります。

　●市ホームページでも公表しています。
http : ⁄⁄www.city.tsugaru.aomori.jp⁄　

【問い合わせ先】総務課　電話42－2111（内線349）

車力分屯基地開庁祭
日　時： 9 月13日㈰ 10：00～14：00
場　所：航空自衛隊車力分屯基地（富萢町）
内　容： 航空自衛隊ペトリオットや陸上自衛隊装備品の展

示、チビッコゲーム大会、地域特産品などの販売

【問い合わせ先】
　航空自衛隊車力分屯基地 電話56－2531（内線202）

【 柏 地 区 】 9 月 10 日 ㈭
地区名 場　　所 時　　間
小 和 巻 老 人 憩 い の 家 前 9 :00～ 9 :05
上 派 立 集 会 所 前 9 :10～ 9 :20
下　 町 柏 支 所 裏 駐 車 場 9 :25～ 9 :35
上 古 川 古 坂 製 材 所 前 9 :40～ 9 :50
下 古 川 農 業 研 修 セ ン タ ー 前 9 :55～10:15
鷺　 坂 岩 川 次 郎 宅 前 10:20～10:25
玉　 水 農 業 研 修 セ ン タ ー 前 10:30～10:40
末　 吉 老 人 憩 い の 家 前 10:45～10:55
広　 須 老 人 憩 い の 家 前 11:00～11:10
姥　 島 集 会 所 前 11:15～11:25

〔　　　　　 　〕
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