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つ
が
る
市
と
姉
妹
都
市
提
携
し
て
い
る
北
海
道
白
老
町
に
市
内
の
小
学
５
年
生
３９
人
が
₈
月
５

日
か
ら
７
日
の
日
程
で
「
白
老
町
歴
史
に
ふ
れ
る
旅
」
に
参
加
し
、
仙
台
藩
士
や
ア
イ
ヌ
文
化
な

ど
の
歴
史
に
触
れ
ま
し
た
。

　

白
老
町
と
の
交
流
は
、
白
老
町
が
白
老
村
だ
っ
た
大
正
末
期
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
第
３
代

白
老
村
長
を
務
め
た
平
田
源
三
郎
氏
が
旧
森
田
村
出
身
で
白
老
町
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
姉
妹
都
市
提
携
が
実
現
。
今
回
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、
ア
イ
ヌ
民
族
博
物

館
や
仙
台
藩
白
老
元
陣
屋
資
料
館
な
ど
の
歴
史
的
施
設
の
見
学
や
ア
イ
ヌ
民
族
の
代
表
的
な
楽
器

「
ム
ッ
ク
リ
」
の
製
作
体
験
を
す
る
な
ど
有
意
義
な
旅
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

︻
タ
テ
の
問
題
︼

１　

口
に
だ
し
て
語
る
こ
と

２　

和
室
で
用
い
る
脚
の
な
い
背
も
た
れ
の
こ
と

３　

メ
ス
は
オ
ス
を
餌
に
す
る
、
緑
色
の
昆
虫

4　

舌
が
刺
激
を
受
け
る
よ
う
な
味
だ

５　

賞
状
な
ど
を
入
れ
て
飾
る
も
の

６　

耕
地
・
宅
地
な
ど
と
す
る
地
面
。
地
所
。

₇�　

酒
に
酔
っ
た
り
し
て
舌
が
よ
く
ま
わ
ら
ず
言

葉
が
は
っ
き
り
し
な
い
。

8�　

住
民
登
録
し
て
あ
る
市
町
村
役
場
に
印
鑑
登

録
し
た
印
鑑
の
こ
と

₉�　

卵
白
を
泡
立
て
て
、
砂
糖
を
加
え
た
り
洋
菓

子
の
飾
り
な
ど
に
使
う
よ

１０�　

食
塩
を
精
製
す
る
た
め
の
原
料
と
し
た
り
、

真
水
に
し
て
、
生
活
用
水
と
し
て
使
用
し
て
い
る
。

１１�　

液
体
を
こ
し
て
混
合
物
な
ど
を
と
り
の
ぞ
く

こ
と

１２�　

昔
か
ら
今
ま
で
。
古
く
か
ら
。
副
詞
的
に
も

用
い
る
言
葉
だ
よ

１３　

日
本
一
高
い
山
、
○
○
山

１4　

海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

︻
ヨ
コ
の
問
題
︼

１�　

ラ
グ
ビ
ー
や
サ
ッ
カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
で
、
試
合
の
前
半
と
後
半
を
区
切
る
休

み
時
間
の
こ
と
を
○
○
○
タ
イ
ム

２�　

台
所
用
品
と
し
て
、
野
菜
や
米
穀
を
洗
っ
た

り
水
気
を
切
っ
た
り
す
る

₉　

自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
生
ん
だ
女
子
。

１２　

小
さ
く
簡
単
な
造
り
の
粗
末
な
建
物
。

１５�　

飛
行
機
を
製
作
、
人
類
初
の
動
力
飛
行
に
成

功
し
た
兄
弟
。

１６�　

お
と
ぎ
話
、
三
匹
の
子
豚
で
三
番
目
の
子
豚

は
○
○
○
で
家
を
建
て
る

１₇�　

野
球
な
ど
で
一
瞬
ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
か
判
定

し
か
ね
る
き
わ
ど
い
プ
レ
ー
。

１8�　

海
岸
に
自
生
し
、早
春
、葉
腋
に
五
弁
花
を
つ

け
る
植
物
。種
子
か
ら「
○
○
○
」油
を
採
れ
る

１₉　

相
手
の
立
場
や
気
持
ち
を
く
み
と
る
こ
と
。

２０�　

ま
つ
毛
を
濃
く
、
長
く
見
せ
る
た
め
に
つ
け

る
化
粧
品
。

２１�　

二
枚
○
○
・
巻
○
○
・
角
○
○
な
ど
。
多
く

は
水
中
に
す
む
。

２２�　

木
製
で
出
来
て
お
り
、
台
部
に
鼻
緒
を
す

げ
た
履
き
物

２３�　

指
を
使
っ
て
説
明
し
た
り
指
図
す
る
こ
と
。

２4　

何
回
か
行
わ
れ
る
も
の
の
、
次
の
回
。

０１ アイヌ民族博物館のポロトコタン像の前で記念写真
０２ 仙台藩白老元陣屋資料館を見学し歴史にふれる児童
０３ アイヌ民族の代表的な楽器「ムックリ」に挑戦

Ｇ

1

Ｃ

2 1413

24 3 12

23 8 20 4

18 15 6

9 19 10

16 5 7

17 11

22 21

Ａ

Ｄ

Ｆ

Ｅ

Ｂ

クロスワードに挑戦！
　タテ・ヨコの問題を解いていき、Ａ～Ｇの文字
を探してことばを見つけてね！

ヒントは「つがるブランド８品目です」

応�募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場
合は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対す
るご意見などを書き添えてお送りください。正
解者の中から抽選で５人の方に、「つがーるちゃ
んエコバッグ」をプレゼントします。（９月３０日
必着）
応 募 先：〒０３８−３１９２　つがる市役所
　　　　　総務課文書広報係まで

広報つがる2009.9月号１₉
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バスケットボール

バレーボール

卓　　球

バドミントン

グラウンドゴルフ

ニチレクボール

ゲートボール

バスケットボール
日　　時：１０月１１日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：木造中学校体育館
チーム構成：選手１０人以内
競技方法：◦�プレーヤー ５人のうち女子選手又は男子４０歳

以上の選手を常時 １人以上出場させること
　　　　　◦�高校バスケットボール部に所属している選手

が同時に出場できるのはプレーヤー ５人のう
ち ３人までとする

　　　　　◦�中学生が参加する場合は性別などの制限は無い
そ の 他：�西北五ナイターバスケットボール大会に出場し

ている選手・高校バスケットボール部に所属し
ている選手には、交代で審判をお願いします

組み合わせ：大会当日抽選します

バドミントン
日　　時：１０月１１日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：木造体育センター
競技種目：◦中学生：男子の部、女子の部
　　　　　◦一　般：男子の部、女子の部
　　　　　◦初心者：男子の部、女子の部
競技方法：◦�２人１チームのダブルス戦とし、男子の部と女子

の部に分けて行なう（初心者の部は混合可能）
　　　　　◦２１本 １ セットマッチ
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

グラウンドゴルフ
日　　時：１０月１８日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：みどり公園（松の館裏）
対　　象：小学生以上（性別問わず）
競技種目：◦初心者の部　　◦愛好者の部
競技方法：◦個人戦（２４ホール）
　　　　　◦�㈳日本グラウンドゴルフ協会制定「オフィ

シャルルール」を準用する
そ の 他：用具を持っていない人には、貸出しします。
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

ニチレクボール
日　　時：１０月２５日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：稲垣体育センター
チーム構成： １チーム ３人（小学生以上、性別問わず）
競技方法：◦１２チームで競技し午前中で終了
　　　　　◦�予選リーグ戦終了後に決勝トーナメント及び

敗者戦を行う
申し込み：先着１２チーム（６チーム以上の参加がない場合は、中止とします）
そ の 他：�試合前にルール等を説明しますので、初めての

方でも大丈夫です。
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

ゲートボール
日　　時：１０月２５日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：柏体育センター多目的運動場
チーム構成： １チーム ７人（小学生以上、性別問わず）
競技方法：◦�つがる市ゲートボール協会員は １チーム ４人

までとする
　　　　　◦㈶日本ゲートボール連合会公式競技規則による
勝　　敗：リンク戦の場合は勝敗・勝率で決定する
申し込み：先着１６チーム
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

平成２１年度つがる市民スポーツ大会

バレーボール
日　　時：１０月１８日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：柏総合体育センター
チーム編成：◦監督 １人、選手１２人、計１３人以内とする
　　　　　◦�６ 人制男女混合チーム（ただし、中学生チー

ムの場合は男女混合チームでなくてもよい）
競技方法：①常時 ２人以上の女子選手が出場すること
　　　　　②�ネットの高さは ２ｍ３５㎝とし、ボールは ５号

球とする
　　　　　③�その他は平成２１年度日本バレーボール競技 ６

人制ルールによる
組み合わせ：大会当日抽選とします

卓　　球
日　　時：１１月１５日㈰　開場 ８：００　開始 ９：００
場　　所：穂波小学校体育館
競技種目：
　①団体戦◦�小学生男子の部、女子の部（ １チーム ３人で

各学校 ２チームまで、 ３シングルス）
　　　　　◦�中学生以上の部（男女区別なし、３シングルス）
　②個人戦◦小学生：�男子の部、女子の部（ ４年生以上）
　　　　　◦一　般：�男子の部、女子の部（中学生以上）
　　　　　◦ラージボール：男子の部、女子の部（大人）
　③個人戦ダブルス　◦一般（男女区別なし）
競技方法：現行の日本卓球協会ルールによる
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

【参加資格】次のいずれかに該当する方が参加できます。
　①つがる市在住又は在勤する方又はその家族
　②�つがる市在住の中学生以上の生徒（卓球・ゲートボール・

ニチレクボール・グラウンドゴルフは小学生可）
　③木造高校（稲垣分校含む）に在籍する方

【申込方法】
　●�参加申込書は稲垣体育館及びつがる市教育委員会に用意

してあります。
　●�電話での申込みは受付しませんので、持参、郵送、FAX、

メールでお申し込みください。
　　（※メールで申込書のお取り寄せもできます。）
　●参加料は全種目無料です。

締め切り：９月３０日㈬　厳守

【申込み・問い合わせ先】
　〒０３７−０１０４ つがる市稲垣町豊川宮川３１−３
　　　　　　 NPO法人つがる市体育協会（稲垣体育館内）
　　　　　　 電話：４６−２８５４　ＦＡＸ：４６−２７６９
　　　　　　 Ｅ−ｍａｉｌ：ｉｎａgａkｉｔａｉ@ｓhｏrｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ
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発行 /つがる市社会福祉協議会　〒₀₃₈⊖₃₁₃₈ つがる市木造若緑₅₂番地
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つがる市

社協からのお知らせ
平成２１年９月

※このページは有料掲載になっています。

第5回つがる市社会福祉大会開催のお知らせ
大会テーマ「つがるの大地に福祉の木を育てよう」

とき：１０月１２日㈪午前 ９時３０分〜午後 ２時３０分まで� ところ：つがる市生涯学習交流センター「松の館」

₉：００　受　付
₉：３０　開　会　オープニングセレモニー
１０：００　第 １部「福祉の作文」発表
１０：３０　第 ２部「式典」　表彰　他
１１：4５　昼　食　◇各種模擬店�　 ◇イベント広場
１２：4５　第 ３部「チャリティー芸能ショー」　
　　　　　　　 ◇つがる市内個人・団体による芸能発表
１4：３０　閉　会

★各種コーナー★
 ・屋外イベント広場（ビンゴ、ゲーム他）
 ・ボランティア推進校活動紹介
 ・福祉機器の展示
 ・福祉相談・健康チェック（血圧測定）
 ・各地区物産直売・模擬店コーナー
………………………………………………………………………………………………………………………………………

赤い羽根共同募金にご協力ください
～�１０月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動がはじまります�～

　赤い羽根共同募金は、つがる市社協内に置くつがる市共同募金委員会が、皆さんの善意を集め、県共同募金会で次年
度配分金が決定され、民間で行っている社会福祉関係の事業に配分し、福祉事業の充実を図るために実施されます。みな
さんのお宅へ「募金ボランティア」（福祉推進委員等）が訪問した際は、是非ご協力くださいますようお願い申し上げます。

～�つがる市社協でも共同募金の配分を受けて各種福祉事業を実施しています�～
○一人暮らし・高齢者食事サービス（全地区）　○身体障害者福祉団体会員交流事業（全地区）
○母子寡婦福祉団体会員交流事業（森田、柏、稲垣、車力地区）　○総合相談所運営事業（全地区）
○つがる市社会福祉大会　○高齢者スポーツ大会（木造、森田、稲垣地区）　○福祉推進委員育成事
業（木造、柏地区）　○ボランティアセンター事業（森田地区）　○除排雪サービス事業（稲垣地区）　○ボランティ
ア育成事業（車力地区）○わら工芸世代間交流事業（森田地区）　○ふれあい農園事業（森田地区）

温泉定休日変更・館内工事休館のお知らせ
　 ３ 温泉定休日の変更と、しゃこちゃん温泉館内工事の為、
４日間休館をいたしますので、ご了承願います。
しゃこちゃん温泉定休日　 ₉／２２㈫ → ₉／２₉㈫に変更
じょっぱり温泉定休日　 ₉／２１㈪ → ₉／２8㈪に変更
しゃりき温泉定休日　 ₉／２１㈪ → ₉／２4㈭に変更
★しゃこちゃん温泉館内工事のため

９ ／２９㈫〜１０／ ２ ㈮まで休館いたします。

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等お一人で悩んでいませんか～
〈毎月第 ２水曜日〉
　期日：平成２１年１０月１４日㈬　平成２１年１１月１１日㈬
　時間：午後 １時～ ４時まで
　場所：社会福祉協議会本所　相談室
　料金：無　料

※相談は予約が必要です。（℡０１₇３－4２－4６６０）

大　

会　

日　

程

広報つがる2009.9月号２１

つがる市社会福祉大会時
チャリティー芸能ショー参加者募集

◦芸能披露時間
　　福祉大会当日 １２：４５～１４：３０
◦会　　　場
　　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
◦種　　　目
　�　舞踊・歌謡等（１団体１個人共に１種目のみ可）
◦参加募集数
　　２０種目程度（募集多数の場合は抽選）
◦申 込 方 法
　�　参加申込書は社協本所・各支所窓口にあ
ります。 ９月３０日㈬までに申込下さい。
　※�後日、あらためて抽選会並びに説明会を

開催します。
◦申　込　先
　　つがる市社協 地域福祉部（☎４２−４６６０）


