
平成21年 4 月開設
前･後期入学の 2期制
募集人員　毎年60名

☆前期入学募集
　平成22年2月22日～4月9日
☆後期入学募集
　平成22年8月23日～9月3日

☆中学新卒　☆中学既卒者
☆転入学生　☆編入学生
☆科目履修生（教養講座）

出願書類の審査と面接結果

で合否を判定します。

五所川原第一高等学校 通信制前期募集通信制前期募集
入学から卒業まで
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学

卒　

業

単
位
認
定

•年2回の募集・3年で卒業可
•多様な生徒の受入れ
•不登校傾向の生徒の受入れ
☆転入･編入は随時受付けます。
　ご相談ください。

☆西北五ブロック唯一の通信制。入学希望者は下記まで、お問合せください。

TEL����‒��‒����  FAX����‒��‒����
http://goichiko. jp/tsushin/

〒037‒0044　青森県五所川原市字元町6‒1
五所川原第一高等学校　通信制課程

自宅学習
スクーリング
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相
変
わ
ら
ず
青
森
の
冬
は

大
変
で
す
。
私
は
お
正
月
、

昨
年
同
様
青
森
よ
り
暖
か
い

場
所
、
今
年
は
カ
ン
ボ
ジ
ア

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
つ
い
て

は
知
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ

ト
な
ど
の
遺
跡
や
ポ
ル
・
ポ
ト
派
に
よ
る
大
虐
殺
の
傷

な
ど
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
の
旅
行
で
古
代
歴
史
、

貧
困
、
美
し
さ
、
苦
し
さ
、
そ
れ
か
ら
ど
こ
へ
行
っ
て

も
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
の
不
屈
の
精
神
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
暖
か
い
気
候
、
安
価
な
ホ
テ
ル
、
美

し
い
名
所
が
多
い
の
で
日
本
か
ら
来
る
旅
行
者
は
魅
力

を
感
じ
ま
す
。
日
本
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
の
友
達
は
、

ほ
と
ん
ど
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
人
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
に
と
っ
て
は
、
す
で
に

「
地
球
の
裏
側
」
の
日
本
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
ま
で
は
あ
ま
り
遠
く
感
じ
ま
せ
ん
。
私
が
冬
休
み

の
予
定
を
友
達
に
教
え
た
ら
、
誰
も
驚
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
私
と
一
緒
に
旅
行
し
た
人
は
、
ア
メ
リ

カ
に
住
ん
で
い
る
ア
メ
リ
カ
人
で
、
周
り
の
人
は
あ
ま

り
旅
行
し
な
い
人
な
の
で
、
彼
女
を
心
配
し
て
い
ま
し

た
。で
も
私
達
は
問
題
な
く
旅
行
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
想
像
ど
お
り
お
寺
な
ど
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
が
、
ポ
ル
・
ポ
ト
派
に
よ
る
破
壊
も
ひ
ど

か
っ
た
で
す
。
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
は
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
人
が
話
し
好
き
の
こ
と
で
し
た
。
自
分
の
文
化

に
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
生
活
の
つ
ら
い
こ

と
に
つ
い
て
も
遠
慮
な
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
世
界

中
の
地
元
の
人
と
同
じ
よ
う
に
、
旅
行
者
が
自
国
の
こ

と
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
望
ん
で
い
ま
す
。
優

越
感
や
劣
等
感
は
な
く
、
外
国
人
と
話
し
合
う
こ
と
を

純
粋
に
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
外
国
人
旅
行
者
は
こ
う
聞
か
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ア
メ
リ
カ
は
ど
う
？
…
い
つ
ア
メ

リ
カ
に
引
っ
越
す
の
？
」。日
本
な
ら
「
日
本
は
ど
う
？
…

い
つ
国
に
帰
る
の
？
」。カ
ン
ボ
ジ
ア
は
そ
の
中
間
で
「
カ

ン
ボ
ジ
ア
は
ど
う
？
…
い
つ
ま
た
来
ま
す
か
？
」
と
…

国
際
交
流
員　

国
際
交
流
員　
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【
タ
テ
の
問
題
】

1　

鬼
に
○
○
○
○
。

2　

砂
漠
の
生
活
に
適
し
、
背
中
に
こ
ぶ
が
あ
る
動

物
。

4　

相
撲
で
、
十
両
以
上
の
力
士
。

5　

タ
ケ
ノ
コ
の
塩
漬
け
。
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン

グ
の
一
種
。

6　

モ
ー
リ
ス
・
ル
ブ
ラ
ン
の
小
説
に
登
場
す
る
架

空
の
盗
賊
。
三
世
も
活
躍
中
。

9　

水
湿
地
に
自
生
す
る
多
年
草
。
ア
ヤ
メ
、
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
と
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
。

11　

イ
タ
リ
ア
共
和
国
の
首
都
。

12　

果
肉
を
煮
つ
め
た
食
品
。

13　

材
木
な
ど
を
建
て
並
べ
、
横
板
を
通
し
て
作
っ

た
か
き
ね
の
こ
と
。

14　

オ
ニ
イ
ト
マ
キ
エ
イ
と
呼
ば
れ
る
世
界
最
大
の

エ
イ
。

16　

敵
の
攻
撃
を
防
ぐ
た
め
に
、
掘
や
石
垣
を
め
ぐ

ら
し
て
築
い
た
建
物
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

雪
で
作
っ
た
家
の
こ
と
。

3　

太
陽
系
の
第
6
惑
星
。
周
囲
に
輪
が
あ
る
。

5　

表
彰
や
記
念
の
た
め
に
贈
ら
れ
る
金
属
製
で
円

形
の
も
の
。

7　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
ら
こ
れ
！
シ
ョ
ウ
ガ
科
の

多
年
草
。

8　

ピ
ー
マ
ン
や
シ
シ
ト
ウ
と
同
じ
で
、
果
実
に
辛

み
が
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
一
品
種
。
赤
や
黄
色
な

ど
が
あ
る
。

10　

フ
ラ
ン
ス
語
で
栗
の
こ
と
。

12　

海
外
旅
行
で
○
○
ボ
ケ
が
大
変
。

14　

最
高
気
温
が
30
℃
以
上
の
日
の
こ
と
。
○
○
○

日
。

15　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ま
ん
て
ん
」
の

ロ
ケ
地
に
な
っ
た
鹿
児
島
県
の
島
。
1
9
9
3
年

に
は
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
。

17　

秋
田
県
の
県
の
魚
。
別
名
カ
ミ
ナ
リ
ウ
オ
と
も

呼
ば
れ
、
日
本
海
の
冬
の
味
覚
と
し
て
田
楽
な
ど

が
有
名
。

応 募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご
意見などを書き添えてお送りください。正解者
の中から抽選で 5人の方に、「つがーるちゃんエ
コバッグ」をプレゼントします。（2 月22日必着
※22日消印有効）
応 募 先：〒038－3192
　　　　　つがる市役所 総務課文書広報係まで

○12月号の当選者は次のとおりです
山谷サツ（木造）・伊藤花江（木造）・長内香（木造）・
山内富士子（柏）・松橋久美子（富萢町）

1 月号の答えは「かどまつづくり」でした。
　多数応募していただきありがとうございました。
1月号の当選者は次のとおりです。
一戸精子（木造）・秋田谷大輔（木造）・新岡芳子（木
造）・塩谷真生（木造）・工藤のぶ（車力町）

クロスワードに挑戦！
　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
〜
Ｆ

の
文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
「
つ
が
る
市
の
日
本
海
沿
岸
を
縦
断
」
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平成22年2月

※このページは有料掲載になっています。

日 程日 程  午後の部　（夜の部） 介護機器・用品も展示しています！
13：30　　（18：00）― 開　会
　　　　　　　　　　　あいさつ・オリエンテーション
13：45　　（18：15）― 実技「腰に負担をかけない介護技術 … 体位変換等」
14：45　　（19：15）― 休　憩
15：00　　（19：30）― 実技「体に無理のない着替えの方法」
15：50　　（20：20）― まとめ
16：00　　（20：30）― 閉　会

主 催主 催  社会福祉法　　人 つがる市社会福祉協議会　　 定 員定 員  各会場30名程度　　 参加費参加費  無　料

参加者参加者  誰でも参加できます 　　　　　　 服 装服 装  実技を伴いますので、軽装でお願いします

申し込み申し込み  参加ご希望の方は、開催日の前日までにつがる市社会福祉協議会又は最寄りのつがる市社会福祉協議
会各支所（森田・柏・稲垣・車力）へお申込みください。また、参加したい会場（木造会場・森田会場・
柏会場・稲垣会場・車力会場）もお知らせください。

会　場 期　　日 開会時間 場　　　　　　所 　ご近隣・ご友人等お
誘いの上、多数のご参
加をお待ちしておりま
す。なお、会場により
開催時間が異なります
ので、お間違えのない
ようお願いします。

柏会場 2月18日㈭ 13：30 柏老人福祉センター

木造会場 2月19日㈮ 18：00 木造地域福祉センター「かっこうの館」
※託児スペースあり。申込時にお知らせ下さい。

稲垣会場 2月24日㈬ 13：30 特別養護老人ホーム「安住の里」
車力会場 2月26日㈮ 13：30 車力老人福祉センター
森田会場 2月27日㈯ 13：30 森田保健福祉センターあーすとぴあ

【お問い合わせ先】●つがる市社会福祉協議会 ℡  42－4660　 ●森田支所 ℡  26－3836
　　　　　　　　 ●柏支所 ℡  25－2468　 ●稲垣支所 ℡  46－3049　 ●車力支所 ℡  56－3051

※その他「出張介護教室」も行いますので、団体やグループ・お友達同士で介護教室をご希望の場合はご相談ください。

日時・場所日時・場所

法律相談を開催しています
期　　日：平成22年 3 月10日㈬〈毎月第 2水曜日〉
時　　間：午後 1時から 4時まで
場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173－42－4660）

「介護教室」開催のお知らせです
　在宅で高齢者を介護しているご家族や、介護について興味のある方、学びたい方などのための気軽な介護教室です。
この機会に、介護技術を習得してみませんか？

テーマ「安心して在宅生活を送るために」　　　　　　　　　
実　技「腰に負担をかけない介護技術・体位変換等」　　　　
　　　「体に無理のない着替えの方法」　　　　　　　　　　

個人では個人では解決できない
解決できない法律の問題や
法律の問題や家庭問題等、
家庭問題等、お一人で悩んで
お一人で悩んでいませんか
いませんか

※ つがる市社会福祉協議会の有資格者
（介護福祉士等）が担当します。
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