
けっこうなお点
て

前
まえ

で
　菰槌保育園（大橋登美子園長）では20年前
から年長組の園児に礼儀作法や和の心を感じ
てもらおうと茶道を体験させています。園児
たちのお点前は 3 月 3 日のひなまつりの日、
保護者の皆さんへ披露されるそうです。
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長年の貢献に感謝をこめて長年の貢献に感謝をこめて
平成21年度つがる市表彰式平成21年度つがる市表彰式

長年の貢献に感謝をこめて
　地方自治の発展や社会福祉の向上に貢献した方の功績をたたえる「平成21年度つがる

市表彰式」が 1月 8日、生涯学習交流センター「松の館」で行われました。

　今年度の受賞者は褒賞 4人、功労賞 4人の計 8人。式では福島市長が受賞者一人ひと

りに表彰状と記念品を手渡し「皆様の顕著な功績に敬意を表します。これからも識見と

経験を生かして、市発展のために助言くださるようお願いします」と式辞。受賞者を代

表して秋田谷要 さんが「地方自治に携わり、つがる市誕生に立ち会えたことが一番の

思い出です。今後は一市民として微力を尽くす覚悟でおります」と謝辞を述べました。

　

功
労
賞
は
、
市
民
ま
た
は
市
に
縁
故
の
深
い
人

で
、
福
祉
、
勧
業
、
地
方
自
治
、
教
育
、
文
化
な

ど
の
各
分
野
に
お
い
て
市
の
発
展
に
寄
与
し
、
優

れ
た
功
績
の
あ
っ
た
人
に
贈
ら
れ
ま
す
。

成 田　昭 司さん

（60歳・柏桑野木田）

　平成17年 4 月から平成21年 3 月

までつがる市収入役として市の発

展に尽力するとともに、町村合併

推進に努め、つがる市誕生に貢献。また平成 3年

4月から平成17年 3 月まで柏村議会議員及びつが

る市議会議員として地方自治の振興発展に寄与

秋田谷　要 さん

（73歳・下車力町）

　平成17年 4 月から平成21年 4 月

までつがる市特別参与として市の

発展に尽力するとともに、町村合

併推進に努め、つがる市誕生に貢献。また昭和54

年 4 月から平成17年 2 月まで車力村議会議員及び

車力村助役として地方自治の振興発展に寄与

中 村　正 行さん

（81歳・車力町）

　長年短歌づくりに精励し、平成

21年「歌会始の儀」の選歌に全国で 4人目となる

2年連続の入選を果たし、皇居宮殿において披露

されるなど文化発展に貢献

平 山　　 厚さん

（64歳・下牛潟町）

　昭和37年12月から平成21年 2 月

まで消防団員として46年の長きにわたり、地域住

民の生命財産の保護に努め、消防行政の推進に貢献

〔つがる市消防団車力地区団長を歴任〕

長 内　富 三さん

（64歳・木造千代田）

　平成元年 3月から平成21年 2 月

まで木造町農業委員会委員及びつがる市農業委員

会委員として 8期19年にわたって在職し、地域農

業の振興発展に貢献

小 野　榮 一さん

（62歳・稲垣町繁田）

　昭和62年 7 月から平成21年 2 月

まで稲垣村農業委員会委員及びつがる市農業委員

会委員として 8期21年にわたって在職し、地域農

業の振興発展に貢献

原田　春美さん

（54歳・森田町床舞）

　昭和49年 3 月から平成21年 2 月

まで消防団員として34年にわたり、地域住民の生

命財産の保護に努め、消防行政の推進に貢献

〔つがる市消防団副団長を歴任〕

尾 野　光 春さん

（62歳・牛潟町）

　昭和45年 6 月から平成20年 8 月

まで消防団員として38年にわたり、地域住民の生

命財産の保護に努め、消防行政の推進に貢献

〔つがる市消防団副団長を歴任〕

功
労
賞

　

褒
賞
は
、
市
民
ま
た
は
市
に
縁
故
の
深
い
人
で
、

福
祉
、
勧
業
、
地
方
自
治
、
教
育
、
文
化
な
ど
の
各

分
野
に
お
い
て
市
の
発
展
に
寄
与
し
、
功
績
が
特
に

卓
越
し
、
顕
著
で
あ
っ
た
人
に
贈
ら
れ
ま
す
。

褒　

賞

広報つがる2010.2月号 2

1002本文.indd   2 10/02/08   19:14



　

平
成
22
年
は
寅
年
。
輝
か
し
い
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
迎
え
、
平
成
22
年
新
年
祝
賀
会

が
1
月
4
日
、
市
民
ら
約
2
3
0
人
が
出
席

し
て
松
の
館
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
市
長
は
年
頭
の
あ
い
さ
つ
で
「
つ
が
る

市
は
合
併
し
て
5
年
目
を
迎
え
ま
す
。
引
き

続
き
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
推
進
を
図
り
、

食
に
対
す
る
安
全
と
安
心
を
基
軸
に
農
産
物

の
ブ
ラ
ン
ド
化
の
強
化
、
自
然
や
文
化
、
歴
史

な
ど
を
含
め
た『
つ
が
る
の
宝
』の
発
信
に
努
め

ま
す
。
12
月
に
は
東
北
新
幹
線
八
戸
・
新
青

森
間
が
開
通
す
る
こ
と
で
、
本
市
の
地
域
経
済

を
活
性
化
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

皆
様
方
か
ら
ご
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、祝
賀
会
に
は
多
く
の
来
賓
も
出
席
し
、

代
表
し
て
木
村
太
郎
衆
議
院
議
員
、
竹
内
黎
一

元
衆
議
院
議
員
、三
橋
一
三
県
議
会
議
員
が
祝

辞
。宮
本
純
一
商
工
会
長
の
乾
杯
で
祝
宴
が
始

ま
り
、出
席
者
は
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し

て
い
ま
し
た
。

新春を迎え年頭のあいさつをする福島市長

　

新
春
の
恒
例
行
事
で
あ
る
「
つ
が
る
市
消
防

団
出
初
め
式
」が
1
月
5
日
、57
分
団
約
9
0
0

人
、
消
防
車
両
60
台
が
参
加
し
て
松
の
館
駐
車

場
で
開
催
さ
れ
、
火
災
の
な
い
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
に
先
立
ち
、
福
島
市
長
は
じ
め
箱
田
鉄
雄

消
防
団
長
や
消
防
団
幹
部
ら
が
、
三
新
田
神
社

で
無
火
災
祈
願
祭
を
行
い
、
今
年
一
年
の
無
火

災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

午
前
9
時
40
分
か
ら
行
わ
れ
た
式
で
消
防
団

員
は
、市
議
会
議
員
、県
議
会
議
員
、消
防
関
係

者
な
ど
の
見
守
る
中
、
観
閲
者
の
福
島
市
長
か

ら
服
装
の
点
検
を
受
け
、
市
役
所
前
の
市
道
を

勇
ま
し
く
分
列
行
進
し
て
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　

分
列
行
進
終
了
後
は
、
会
場
を
松
の
館
に
移

し
て
式
典
が
行
わ
れ
、福
島
市
長
が「
消
防
人
と

し
て
の
高
い
誇
り
を
持
ち
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
に

即
応
で
き
る
よ
う
心
身
を
鍛
え
、
市
民
の
信
頼

と
期
待
に
応
え
て
ほ
し
い
」と
式
辞
。続
い
て
箱

田
団
長
が
「
団
員
は
日
々
の
訓
練
を
積
み
重
ね

て
日
夜
わ
が
身
を
省
み
ず
、
防
災
の
精
神
で
任

務
を
全
う
し
て
も
ら
い
た
い
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
消
防
団

活
動
に
寄
与
し
て
勇
退
さ
れ
た
12
人
の
団
員
に

福
島
市
長
が
感
謝
状
を
手
渡
し
、
最
後
に
万
歳

三
唱
で
出
初
め
式
を
祝
い
ま
し
た
。

不屈の精神で
市民の生命と
財産を守る

「火消し魂」
つがる市消防団出初め式

新年を祝いながら会食する出
席者

三新田神社で今年一年の無火
災を祈願する箱田団長

勇ましく分列行進をする消防団員

迎春

多
く
の
市
民
が
集
い
、新
年
を
祝
う

つがる市発展を祈念して乾杯する
宮本純一商工会長
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̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶  ̶まちのニュース
　　　　　　　　　　　　　　　　須藤さん「秋季善行表彰」を受賞
 太鼓指導で地域の子どもを健全育成　

　長年にわたり社会貢献活動に尽力された方を表彰する秋季
善行表彰（㈳日本善行会主催）を須藤誠造さん（柏鷺坂）が
このほど受賞し、福島市長に喜びの報告をしました。　
　須藤さんは柏地区で青少年の太鼓指導に力を入れ、太鼓を
通じて非行防止や健全育成を図るとともに日本文化を子ども
たちに継承させ、文化を大切にする心を育んでもらおうと約
10年間にわたり指導を続けています。須藤さんの指導を受け
た小・中学生たちは、老人ホームやイベント等での演奏で人
に感謝される喜びと生きているという価値観に芽生えた子ど
もたちも多く、　福島市長は「これからも指導を続け、健全
な子どもたちを育ててください」と須藤さんを激励しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　地元で油絵展を開催
 ２人で描き続けた30年の集大成

　木造増田在住の尾﨑昭一さん・千枝子さん夫妻がこのほど、
松の館ギャラリーで油絵「巴里に夢を求め続けた夫婦展」を開
催し、市民らの目を楽しませてくれました。
　尾﨑さん夫妻は30年前から油彩を始め、団体等には所属せずに
お互い自由な発想で絵を描き、ピカソ、ゴッホ、モネなどの画集を
手本にしてそれぞれ独学で描いています。作品展のタイトルに「巴
里―」と付けたのは、2人にとってのパリはあこがれの地で、多く
の巨匠たちに少しでも近づきたいという思いが込められているそ
うです。夫の昭一さんは「自分たちの絵が訪れた人たちにどう評価
されるかわかりませんが、これまでの集大成を見てもらいたい」と
話しており、2人は地元で初めての作品展開催を喜んでいました。

年末チャリティー演楽会 
　市民の親睦交流と憩いの場を提供しようと車力歌謡クラ
ブ「楽

らっ

歌
か

声
せい

の会」がこのほど、“09年末チャリティー演楽会
in しゃりき”を牛潟公民館で行いました。
　今回で 7 回目となる演楽会には市内外から約400人が訪
れ、歌や舞踊を楽しみ、中でも歌を交えながらの寸劇は昨
年に引き続き好評で、セリフが津軽弁でもあることから観
衆は大笑いしながら鑑賞していました。演楽会は歳末たす
けあい運動の一環として開催していることから、収益金の
一部を社会福祉協議会へ寄付しました。

スポーツ教室で基礎を学ぶ 
　ＮＰＯ法人つがる市体育協会（福島弘芳会長）が 1月
16日、稲垣体育館で「キッズスポーツ教室・大会」を開
催しました。
　同教室・大会には、市内小学生30人が参加。同協会は
昨年12月に市内全小学生を対象に「スポーツに関するア
ンケート調査」を実施し、その結果、児童に人気のあっ
たドッジボール、バドミントン、縄跳びの 3種目を行い
ました。参加者は指導者からルールと基礎を学び、交流
を楽しみながら汗を流していました。

広報つがる2010.2月号 4

来
場
者
の
前
で
熱
唱
す
る
出
演
者

熱
心
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
指
導
を
受
け
る
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受賞の喜びを福島市長に報告する須藤さん（中央）

自分たちの作品展開催を喜んでいる尾﨑さん夫妻
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もっと上手に滑るぞ！ 
　柏、森田地区の小学 3年生以上を対象としたスキー・
スノーボード教室が 1月 9日、ナクア白神スキーリゾー
トで開催されました。
　教室は森田公民館事業の一環として行われ、初級、中級
レベルの児童24人が参加。講師は森田スキークラブの指
導員が担当し、 4班に分かれて指導していました。参加
者はリフトに乗って山に昇り、約 1時間かけて斜面を滑
り降り、プルークボーゲンやシュテムターンなどの練習
を繰り返しながら、白銀にシュプールを描いていました。

 元気に「はいっ！」郷土に親しむかるた大会
　稲垣子ども会育成連絡協議会（斉藤明会長）が主催する
郷土かるた大会が 1月10日、稲垣公民館で行われ、小学生
30人が学年対抗で熱戦を繰り広げました。
　大会は子どもたちに郷土の文化や風土などを継承しよう
と行われ、札には「下繁田　伝統芸能の荒馬や　手綱握ら
れ　暴れまわる」「川沿いの　一本タモを目印に　昔の人
は　舟をこいだと」などが書かれています。児童たちは読
み手が上の句を読み上げると耳を傾け、下の句の札を「は
いっ」と大きな声を出して札を取っていました。

いらっしゃいませー！
　　　 毎度ありがとうございます！ 
　しげた保育園（工藤敦子園長）で 1月21日、恒例の園内
行事「お店やごっこ」が行われ、園児60人が買い物を楽し
みました。
　同園では子どもたちに言葉のやり取りを楽しみながら金
銭感覚を養ってもらおうと毎年開催しています。遊戯室に
はおかし屋、おもちゃ屋、やさい・さかな屋などの店がか
まえられ、年長児が店主となって年中児たちに品物を販売。
「いらっしゃい、いらっしゃい」の呼び声に園児たちはお
菓子や模造紙で作った野菜、アニメ人気キャラクターの
グッズ類など好みの品物を買い求め、買い物袋いっぱいに
なるまでショッピングを体験しました。

今年一年の交通安全を祈願 
　今年一年の交通事故による死亡者ゼロを目指してつがる地
区交通安全協会（桜庭修会長）が 1月 7日、平成22年の交通
安全祈願祭を三新田神社で行いました。
　祈願祭には交通安全母の会員や同協会関係者ら約30人が出
席。祝詞奏上の後、桜庭会長、福島市長、柴田つがる警察署
長らが玉串を捧げ、桜庭会長が「昨年の交通事故死亡者は県
内で50人、つがる警察署管内では 4人となっています。交通
安全関係団体が一丸となって交通死亡事故ゼロを目指し、地
域に浸透する活動をしていきましょう」とあいさつしました。
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志望校を母校にする！

弘前高校1名、五所川原高校13名（うち理数科6名）
木造高校8名、五所川原工業 3名、弘大附中1名

◆ 進学・学習指導教室 ◆

萩野学習会
対象：小学生・中学生（国・英・数・社・理）
平成21年度　 入 試 合 格 者 実 績

〒038‒3136 つがる市木造萩野13‒23（商工会館裏）

TEL0173 ‒ 42 ‒ 1738

新
規
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！
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TEL42－2118
木造有楽町

学生服・セーラー服
高校指定服・指定トレパン
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健康ひろば健康ひろば

健 康健 康
万歩計万歩計

　健康万歩計は、西津軽郡医師会（つがる市・
鰺ヶ沢町・深浦町）が、みなさんが健康で元気
に過ごすための必要な情報を提供し、ドクター
からのアドバイスを紹介するコーナーです。

今月のドクター　
　小笠原　幸　裕 先生
西津軽郡医師会広報担当役員
（ファミリークリニック☆希望・院長）

すずらんの会
～自死遺族の集い～

　現在、お子さんやご主人を自死で亡くされた方が参加して
います。回を重ねるにつれて参加者同士がお互いの悲しみを
理解し合い、笑顔があふれるようになっています。 1人で抱
え込まず、同じ思いの仲間と話し合いませんか。

■日　　時： 3月 7日㈰　10：00～12：00
■場　　所：木造ふれあいプラザ

（ＪＲ木造駅左隣の三角屋根）
■申し込み： 事前に電話で精神保健担当の保健師へ申し込み

ください。

※ すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が訪問や電
話で自死ご遺族の相談にも応じております。

【申し込み・問い合わせ先】
　健康推進課　電話42－2111（内線302）

こころの相談
　こころの病気、こころの悩みなどについ
て相談をお受けしています。
　眠れない、うつ病や統合失調症などの病気、人間関係、
子どもの不登校やひきこもりなどの悩みを抱えている方
は、一人で悩まずご相談ください。

■期　　日： 3月 5日㈮、 3月15日㈪
■時　　間：10：00～15：00
■場　　所：つがる市役所　 1階相談室
■申し込み： 事前に「こころの相談担当者」あてに電話

で予約してください。

※ 当日の申し込みも受付けますが、ご予約の方が優先に
なります。

【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課　電話42－2111（内線302）

家庭血圧の『目標値』について　
　日常、患者さんを診療させて頂いていますと、「あの世
に逝ってもいいから脳卒中や認知症にはなりたくない」と
言われる方が少なくありません。高血圧を適切に治療する
ことにより、多くの脳卒中や脳血管性認知症を予防するこ
とができます。一方、わが国の高血圧人口は約4000万人と
言われ全国民の 1 / 3 に上ります。最近では家庭血圧計を
お持ちの方も増えてきましたが、血圧をど
こまで下げればよいのでしょうか。
　昨年 1月に日本高血圧学会のガイドライ
ンが改訂されました。血圧をどこまで下げ
ればよいのか血圧の降圧目標値が変更に
なっています。右表に示すとおり、昔に比べると降圧目標
値はずいぶん厳しくなってきました。すべての患者さんが
ガイドライン通りにしなければいけないわけではありませ
んが、専門家の意見ですので十分参考にすべきものです。
　また、患者さん毎のさじ加減も必要ですので、かかりつ

け医との相談が重要になります。
　高齢化社会の到来によって脳卒中患者さんの増加、（脳
血管性）認知症患者さんの増加、家族の介護負担の増加、
老人ホーム待機患者さんの増加、介護保険料の増額など将
来、益々問題は多くなりそうです。血圧を目標値まで下げ
ることによってこれら将来の問題を少なくすることが期待
されています。特別な理由がない限り是非、目標を達成し
たいものです。

高血圧治療ガイドライン2009より（日本高血圧学会）

家庭血圧の目標
（収縮期/拡張期）

外来血圧の目標値
（収縮期/拡張期）

64 歳 以 下 125未満/80未満 130未満／85未満

65 歳 以 上 135未満/85未満 140未満/90未満

糖尿病や腎臓病がある人 125未満/75未満 130未満/80未満

心筋梗塞の既往がある人 125未満/75未満 130未満/80未満

脳卒中の既往がある人 135未満/85未満 140未満/90未満

広報つがる2010.2月号 6
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住まいの専門家による住まいの専門家による

だから
できる

•部屋が暗い　 　　•戸の締まりが悪い
•外壁が傷んでいる　 •壁の汚れや剥がれ
•床鳴りがする　 　•アリ、虫で困っている
•結露、カビ臭がする　•雨漏りがする　etc… 

新　　築 ・ 増　　築

すぽっと電化リフォーム

断 熱 リ フ ォ ー ム

水廻り設備のリフォーム

などなど、ストレスのない
理想の家づくり計画・設計
　いたします。

〒038‒3106 青森県つがる市柏玉水沖萢5‒3 

代表 對馬正年

TEL 0173-
  23-4588
お気軽に
ご連絡
ください！

新築・増築・リフォーム・設計・施工・管理 

青森県知事許可（般-19）第400211号 

ご 相 談は 全 て
無料です!お気軽
にお電話下さい!

あなたの
家の不満を
解消します！

あなたの
家の不満を
解消します！
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日　時： 2月20日㈯　15：00～16：00
場　所：生涯学習交流センター「松の館」
テーマ：「多量飲酒と適量飲酒について」
講　師：ナルミ医院　 鳴海　晃 院長（弘前市）
対　象：お酒の量が気になっている方またはその家族
定　員：20人程度（定員になり次第締め切ります）
申込み：電話で申込みください。

　市では新型インフルエンザワクチンの接種費用を助成しております。医療機関などで接種費用を全額自己負
担した方、生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方で接種費用を負担した方は、接種費用のうち市助成分を
指定された口座に振り込みいたしますので、市役所健康推進課で手続きをしてください。

申請手続きは平成22年3月31日
までの受付となります

費　

用

1 回目 2回目

3，600円
1 回目と同じ医療機関で接種した場合　：2，550円

1 回目と異なる医療機関で接種した場合：3，600円

【申請に必要
 　　なもの】

① 新型インフルエンザ予防接種済証
　（接種した医療機関で発行）
②領収証
③預金通帳（本人または家族のもの）
④印鑑（窓口申請に来られる方の印鑑）

対　象　者 助　成　額
①生活保護世帯の方

上限6，150円まで全額助成② 優先接種対象者で市民
税非課税世帯の方

③上記の①②以外の方 1回につき1，000円を助成

【※④の注意！：接種した人と申請に来る人が異なる場合は、申請に来る人の印鑑をご持参ください。
例）鈴木一郎さんが接種をし、佐藤二郎さんが申請に来る場合は、佐藤の印鑑をご持参ください】

【申込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線307）

精神障害者を抱える『家族教室』
　精神障害者（主に統合失調症の方）を抱える家族の方を対象に、統合失調症を中心とした病気や治療などにつ
いての家族教室を開催します。同じ悩みを抱える家族同士が学び合い、交流しながら家族が少しでも楽に暮らせ
ることを目指していますので、是非ご参加ください。

日　　時 内　　　容 講　　　師

第 1回 2月25日㈭ 14：00～15：30 統合失調症について理解しよう 藤代健生病院医師 千石　利広 氏

第 2回 3月11日㈭ 14：00～15：30
関わり方のコツについて（ご家族の知り
たいこと、疑問、悩みにお答えします）

藤代健生病院薬剤師 石田　　悟 氏

第 3回 3月23日㈫ 10：00～12：00 社会資源と福祉制度について知ろう
地域活動支援センターすみれ
精神保健福祉士　川村　和康 氏

◆場　所：木造ふれあいプラザ（ＪＲ木造駅左隣の三角屋根）　　　◆申込み：事前に電話で申込みしてください。

【申込み・問い合わせ先】　健康推進課　電話42－2111（内線302）

「ダメージを与えるお酒の飲み方」学習会
　酒は百薬の長といわれますが、飲み過ぎは体に害を与
えます。「自分は飲み過ぎだよな？でも、ついもう 1杯…」
そんな経験のある方は、ご参加ください。

　【申込み・問い合わせ先】
　　健康推進課　電話42－2111（内線306）

広報つがる2010.2月号7

1002本文.indd   7 10/02/08   19:14



年金情報年金情報

20歳になったら国民年金
　国民年金に必ず加入しなければならない人は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の人たちです。
加入者（被保険者）には次の 3種類あります。
【第 1号被保険者】 　自営業者・農業・漁業・学生・フリーアルバイター・無職などの方が対象となります。住所

地の市町村、国民年金担当窓口で加入手続きが必要となります。保険料は、加入者が直接納付します。
【第 2号被保険者】 　会社などに勤め、厚生年金保険や共済組合等に加入している方が対象です。加入手続きの一切を勤務

先が行い、保険料は給料から天引きされますので直接加入者が納付する必要はありません。
【第 3号被保険者】 　第 2 号被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の妻（夫）で、年収130万円未満の方が対象となりま

す。加入手続きは配偶者の勤務先が行い、保険料は配偶者の加入している厚生年金保険や共済組合が国民
年金に必要な費用を負担しているため、第 2号被保険者と同じく加入者が直接納付する必要はありません。

二つ以上の年金を受けることができるようになった時は？
　障害年金や遺族年金を受給している方が老齢年金を受給できるようになった時、既に年金を受給している方がさらに他
の年金を受給する権利を得た場合は、どちらか一方の年金を受給し、もう一方の年金は支給停止となります。
　そこで、ご本人にとって一番有利となる年金を選択していただくためには、それぞれの年金額を確認の上、「年金受給
選択申出書」を提出していただく必要があります。

① 「年金受給選択申出書」の提出が遅れた場合、一方の年金の支給停止処理が遅れ、年金の過払いが生
じることもありますので、二つ以上の年金を受けることができるようになった時は、早めに「年金受
給選択申出書」の提出をお願いします。
② 受給する年金の種類や年齢によって二つ以上の年金を受けることができる場合もありますので、詳し
くは下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】弘前年金事務所　電話0172－27－1337

「松の館」ギャラリー
（壁面）の利用案内

　教育委員会で
は市民の皆さん
が芸術を身近に
感じ、暮らしの
なかで芸術に触
れてもらおうと
「松の館」ギャラリーを開放することにしました。

●利用対象： つがる市民、つがる市に勤務する方
及びつがる市出身者（※利用回数に
制限あり）

●展示作品：展示する作品は自作に限ります
●使用時間： 平日は午前 9 時から午後 5 時まで

（土・日・祝日は午前9時から午後4時まで）
●使用期間： ギャラリーを使用できる期間は、10

日間以内とします
●注意事項：
　① ギャラリー施設内の破損及び汚損があった場

合は使用者の責任で復元してください
　② 展示物の管理責任は使用者にあり、施設管理者
は賠償責任等の一切の責めは負いません

　③営利・販売目的での使用は認めません
●使 用 料：使用料は無料です

※詳しいことは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】つがる市生涯学習交流センター
「松の館」電話49－1200

「米粉製粉機」を導入しました！
　市では米の消費拡大を目的として米粉の需
要拡大を図るため、米粉製造に適した製粉機
を導入しました。
　この製粉機は既存の製粉機に比べて、より
細かい製粉が可能で米粉パンや米粉ケーキな
ど多様な用途に使用できる粉を製造すること
ができますので、ご利用してみてください。

●設置場所：つがる市木造農産物加工センター内（つがる市木造千年25）
●利用時間：午前 9時から午後 3時まで（土・日・祝日は休館）
●利用制限：つがる市民の方で1日の利用上限は1人あたり原料10㎏まで
●利 用 料：原料（米） 1㎏あたり100円

※詳しいことは、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】つがる市木造農産物加工センター 電話42－5726

漂着したポリ容器にご注意ください！
　県内の日本海沿岸部にポリ容器が
漂着し、市内の海岸にも 1月27日現
在で120個のポリ容器が漂着してい
ます。漂着したポリ容器の中には、
硫化水素臭のする液体や強酸性の液
体が入った容器も発見されています。
　大変危険ですので、内容物の入ったポリ容器を見つけた場合は絶
対に手を触れず、下記へご連絡ください。

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42－2111（内線284）

注意注意！！
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業
は
マ
ナ
ー　

　

と
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　長いもは生でも火を通してでも食べることができ、いろいろな料理に
使えます。長いも独特のぬめりは、胃の粘膜を保護して消化・吸収を助
ける働きがあります。また、他にビタミンやミネラル・食物繊維が豊富
で肌荒れ予防、疲労回復、便秘改善などの効果があるといわれています。
　料理では加熱するよりも生で食べるほうが栄養価は高いですが、加
熱することでサクサク・ホクホクした食感を楽しめます。長いもと大
根、そしてかいわれ大根を入れて彩りよくしていますので、家庭でも
ぜひお試しください。

耐震診断の結果を公表します
　教育委員会では、児童・生徒が通学する市立小・中学校の耐震診断を行いました。耐震診断対象校の診断結果が出まし
たので 公表いたします。

対象校基準：昭和56年度以前の建物で、非木造の200㎡以上の建物
対象診断校：車力小学校、牛潟小学校、富萢小学校、柏中学校、稲垣中学校体育館
診 断 数 値：Is値（構造耐震指標）が0．7以下の建物は補強が必要　（※文部科学省学校施設耐震化推進指針より）

　耐震診断の結果、補強が必要な建物は次のとおりです。

学校名 耐震補強部分 構造 Is値
※ 富萢小学校は地盤沈下により「耐震診断」が不可能と
なったため、現在「耐力度調査」に内容変更し調査中
です。平成22年 3 月には結果が出る予定です。

牛潟小学校 屋内体育館 鉄骨造 0．25

車力小学校 屋内体育館 鉄骨造 0．21

柏 中 学 校 屋内体育館 鉄骨造 0．4

　市教育委員会では耐震診断の結果を踏まえ、早急に児童・生徒・教職員等の安全を確保するため、平成22年度に補強設
計の実施、平成23年度から補強工事を行う予定としています。

【問い合わせ先】つがる市教育委員会　教育総務課　電話49－1193

屋根の雪下ろし作業は注意してください！
　屋根の上での雪下ろしは高所作業のため、大変危険な作業です。ヘルメッ
トや命綱を装着し、雪と一緒に屋根から落ちないように注意しましょう。ま
た、軒下で除雪作業を行う場合は、屋根雪が残ってないか確認してから行い
ましょう。

道路に雪は捨てないでください！
　除雪車による寄せ雪は各世帯で取り除くようにお願いいたします。各家庭
の雪を道路に押し出すと車や歩行の妨げになります。マナーを守って雪片付
けをしましょう。

【作り方】調理時間約15分

① 長いもは皮をむいて 1㎝のサイコロ状に切る。フライパンを熱した

ら油をひき、焦げ目がつくまで炒め、その後は冷ましておく。

②大根は皮をむいてすりおろす。ざるにあけて水気を切る。

③かいわれ大根は根をとってから、 2～ 3㎝の間隔で切る。

④ ボールに①②③を入れて混ぜ、全部の調味料を合わせてから 2～ 3

回に分けて混ぜる。

長いものおろし和え

エネルギー80kcal　塩分1．0ｇ

【材　料】（ 2人分）
　長いも…………120ｇ　 大根… 200ｇ

　かいわれ大根… 20ｇ

【調味料】
　だし汁……大さじ 1

　　※ だし汁がない時は水や大根のすりお

ろしたしぼり汁でも大丈夫です

　食酢………大さじ 1　　塩…小さじ1/3

　砂糖………一つまみ　　サラダ油…適量

食卓に食卓に
もう一品もう一品

食生活改善推進員の皆さん
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

記事中に電話番号がない場合は、☎42‒2111をダイヤルして
内線番号か課名をお話しください

広　　　　告

航空券･宿泊･貸切バス･国内旅行･海外旅行･団体旅行
旅行の事なら「旅行屋」まで、お電話ください

営業マンが自宅･職場まで伺います

株式会社 旅行屋 青森市安方２-17-11 青森日商連安方ビル2Ｆ
総合旅行業務取扱管理者 長利忍（木造高校卒業）

旅行屋

かわしま接骨院
診　療　時　間

各種健康保険・交通事故・労災・生保 取扱い
休診／日曜・祝日　　※急患はお電話下さい

月曜日～金曜日 8:30～12:00 2:00～7:00
土 曜 日 8:30～12:00 1:30～5:00

つがる市木造末広41‒11　☎ 49 ‒1343

〈厚生労働大臣免許〉柔道整復師　川嶋 　浩靖
〈厚生労働大臣免許〉柔道整復師　川嶋 絵美子

広　　　　告

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

2
月
26
日
㈮
、
3
月
12
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
▽
市
役
所
2
階

相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則
氏

　

木
造
若
緑
5
の
7

電
話
42
・
5
5
6
8

〈
森
田
会
場
〉

● 

3
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽

森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子
氏

　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
2

電
話
26
・
2
3
7
0

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

2
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
▽
稲
垣
公
民
館

※
人
権
相
談
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫
氏

　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

　

毎
月
第
1
・
3
水
曜
日
に
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
確

認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
2
時
〜

4
時
▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館
「
フ

ラ
ッ
ト
」
電
話
69
・
5
2
1
5

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久
氏

　

牛
潟
町
柏
山
3
の
1

電
話
56
・
3
5
1
4

問
市
民
課
（
内
線
2
6
8
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

2
月
21
日
㈰
、
3
月
6
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー

ル
つ
が
る
柏

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
2
月
18
日
㈭
、
3
月
18
日
㈭
午
前

9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所
／
午

後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
柏
支
所
内
）

電
話
25
・
3
8
2
0

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス

業
務
に
つ
い
て

業
務
に
つ
い
て

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子

証
明
書
の
発
行
・
更
新
業
務
は
、
平

成
22
年
4
月
1
日
か
ら
市
役
所
（
本

庁
）
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
市
民
課
（
内
線
2
6
5
）

「
市
総
合
計
画
」に
関
す
る
市
民

「
市
総
合
計
画
」に
関
す
る
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
合
併
後
の
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
う
え
で
、
基
本
と

な
る
「
総
合
計
画
」
の
後
期
計
画
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画
に
市
民

皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
か
ら
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

2
月
下
旬
に
市
内
に
居
住
す
る
約

6
5
0
人
の
方
々
を
無
作
為
に
選
び
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
が
届
い
た
際
は
ご
協
力

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課
（
内
線
3
2
1
）

車
力
中
学
校
完
成

車
力
中
学
校
完
成

見
学
会
に
つ
い
て

見
学
会
に
つ
い
て

　

現
在
全
面
改
築
中
の
車
力
中
学
校

校
舎
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
開
放
し
て
、

学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
見
学
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時 

▽
2
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

●
場
所
▽
車
力
中
学
校

※ 

事
前
の
連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

見
学
の
際
は
、
内
履
き
を
持
参
く

だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会　

教
育
総
務
課

電
話
49
・
1
1
9
3

音
楽
鑑
賞
会（
マ
リ
ン
バ
・

音
楽
鑑
賞
会（
マ
リ
ン
バ
・

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
）

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
）

　

プ
ロ
が
演
奏
す
る
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
、
児
童
と
地
域
住
民
が
交
流
す

る
音
楽
鑑
賞
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

多
数
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
▽
3
月
5
日
㈮

午
前
11
時
〜
正
午

●
場
所
▽
穂
波
小
学
校
体
育
館

※
ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

問
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

電
話
49
・
1
2
0
0

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
最
適
な「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」

動
に
最
適
な「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
ア
マ

チ
ュ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文
化
活

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活

動
な
ど
を
行
う
社
会
教
育
団
体
（
5

人
以
上
の
団
体
）
を
対
象
と
し
た
保

険
で
す
。
掛
金
は
年
齢
・
団
体
種
別
・

補
償
内
容
に
応
じ
て
年
額
6
0
0
円

か
ら
9
千
円
と
な
っ
て
お
り
、
小
さ

な
掛
金
で
入
院
、
通
院
、
死
亡
な
ど

の
傷
害
保
険
や
見
舞
金
な
ど
が
補
償

さ
れ
ま
す
。

　

2
0
1
0
年
度
の
加
入
受
付
は
次

の
と
お
り
で
す
。

●
受
付
開
始
▽
平
成
22
年
3
月
1
日
〜

●
保
険
期
間
▽
平
成
22
年
4
月
1
日

〜
平
成
23
年
3
月
31
日

※ 

4
月
1
日
以
降
の
申
込
み
は
、

掛
け
金
を
振
り
込
ん
だ
日
の
翌
日

か
ら
有
効
。
加
入
依
頼
書
は
教
育

委
員
会
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

な
お
、
保
険
の
詳
細
に
つ
い
て
は

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支

部
〈
電
話
0
1
7
・
7
8
2
・
6

9
8
4
〉」へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

電
話
49
・
1
2
0
0

果
樹
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ

果
樹
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ

　

平
成
22
年
度
の
果
樹
共
済
加
入
申

込
期
限
は
平
成
22
年
3
月
25
日
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
市
は
平
成
23

年
度
ま
で
の
共
済
加
入
面
積
50
％
以

上
を
目
標
に
掛
金
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
の
で
、
万
一
の
災
害
に
備
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市役所 ☎42 ‒ 2111

１．全身調整
　 2月末日まで60分2,000円！予約され
た方は500円引き！！

２．美容カイロ調整
　 2月末日まで90分3,500円！予約され
た方は500円引き！！

骨盤調整 → お顔の歪み調整 →
→ クレイウォッシュ →

→ クレイマッサージ

骨盤を調整することで身体の線がキ
レイになり、お顔がかわります。クレイ
（粘土療法）は肉体を再生させる強力
な性質をもっています。

す ま い る 院・夢整 体
カイロプラクティック療法

【問い合わせ・予約番号】

080‒3193‒4463

　腰が痛い・肩がこる・背
中が痛い・その他の不愉快
な症状に、回りの筋肉・靱帯
をゆるめ、圧をかけて放すこ
とで老廃物・血流が良くなり、
関節の動きを整えることで痛
み・こりが改善していきます。
（手技療法）
　子どもから高齢者まで、お
客様の症状にあわせ苦痛の
ない治療をいたします。

つがる市木造永田松下19

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
・

美
容
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

須藤りょうこ

こりこり

おもいおもい

痛い痛い

広　　　　告

光風自転車商会
どこで買った自転車も電話で出張修理OK！

つがる市森田町下相野野田73‒3
☎42 ‒ 4155 FAX兼用

●安心の３年間無料盗難補償付自転車『対象車種のみ』おすすめです！
●向い風・坂道もラクラクな電動アシスト自転車人気です！
●３人乗安全基準対応自転車展示中です！

広　　　　告

え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
水
産
課
（
内
線
4
1
1
）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
は
平
成
17
年
2
月
に
「
つ
が
る

市
次
世
代
育
成
支
援
地
域
行
動
計

画
」
を
策
定
し
、
こ
の
た
び
、
平
成

22
年
度
か
ら
平
成
26
年
度（
5
年
間
）

ま
で
の
後
期
計
画
を
策
定
す
る
こ
と

に
な
り
、
計
画
素
案
を
作
成
し
ま
し

た
。
計
画
は
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を

参
考
に
策
定
い
た
し
ま
す
の
で
、
計

画
素
案
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

●
閲
覧
場
所
▽
福
祉
課
、
各
支
所

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す

●
閲
覧
期
限
▽
2
月
19
日
㈮
ま
で

●
ご
意
見
を
提
出
で
き
る
方

•
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

• 

市
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を
有

す
る
個
人
及
び
法
人
、
そ
の
他
の

団
体

• 

市
内
の
事
務
所
又
は
事
業
所
に
勤

務
す
る
方

● 

ご
意
見
の
提
出
方
法
▽
福
祉
課
に

直
接
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
（
氏
名
・

住
所
・
連
絡
先
を
記
入
す
る
こ
と
）

●
提
出
先

　

〒
0
3
8－

3
1
9
2

　

つ
が
る
市
木
造
若
緑
61－

1

　

つ
が
る
市
役
所

　

福
祉
部
福
祉
課　

児
童
福
祉
係

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
▽
42
・
4
5
4
6

　

fukushi@
city.tsugaru.aom

ori.jp

問
福
祉
課
（
内
線
2
3
9
）

平
成
平
成
2222
・・
2323
年
度
の
指
名
競
争
入
札

年
度
の
指
名
競
争
入
札

等
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て

等
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て

　

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
（
津
軽
事

業
部
・
西
北
事
業
部
）
で
は
、
指
名

競
争
入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
の

定
期
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

●
締
切
▽
2
月
26
日
㈮
ま
で

　

 （
※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）

　

提
出
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.n
et.p
ref.ao

m
o
ri.

jp
/tu
su
i

問 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団 

西
北
事

業
部　

電
話
42
・
7
1
1
1

自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車

自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車

手
続
・
車
検
は
お
早
め
に
！

手
続
・
車
検
は
お
早
め
に
！

　

3
月
は
名
義
変
更
（
移
転
登
録
）・

廃
車（
抹
消
登
録
）・
住
所
変
更
等（
変

更
登
録
等
）
の
手
続
き
で
、
運
輸
局

及
び
事
務
所
の
窓
口
は
大
変
混
雑
し

ま
す
。
で
き
る
だ
け
3
月
14
日
以
前

に
手
続
き
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
ま
た
、
車
検
も
3
月
下
旬
に

集
中
し
な
い
よ
う
お
早
め
に
受
検
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
動
車
の
登
録
手
続
き
は

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
、
検
査
の
諸

手
続
及
び
ユ
ー
ザ
ー
車
検
の
予
約
は

電
話
予
約
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

○
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
0
8

○
ユ
ー
ザ
ー
車
検
予
約

　

0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
1
0
8

○ 
窓
口
受
付
時
間
▽
午
前
8
時
45
分

〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時

　

※
土
、
日
、
祝
日
は
閉
庁
日
で
す
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五所川原税務署からお知らせ

■平成21年分所得税の
確定申告について■

　平成21年分の申告期間は、 2月

16日㈫から 3月15日㈪までとなり

ます。また、申告書の作成指導と

受付は、土・日を除く午前 9 時か

ら午後 5時までとなります。

◎ 申告書は、「所得税の確定申告書

の手引き」などを参考に、国税庁

ホームページ（www.nta.go.jp）

の「確定申告書等作成コーナー」

などから作成し、早めに提出し

ましょう（郵送可）。申告書の

作成・提出は、さらに便利で使

いやすくなったイータックス

（国税電子申告・納税システム）

をお勧めします。詳しくは、ｅ‒

Taxホームページ（www.e‒tax.

nta.go.jp）をご覧ください。

◎ 申告書は、郵便・信書便または

イータックスによっても提出可

能です。

◎ 給与所得者などの還付申告は、

2月15日㈪以前でも提出できま

す。還付金の受取りは、銀行な

どの預貯金口座への振込みが便

利です。

◎ 新型インフルエンザへの対応と

して、申告作成会場では職員が

マスクを着用して執務する場合

がありますので、ご理解をお願

いいたします。ご来場される際

には感染予防のご協力をお願い

いたします。

【問い合わせ先】

五所川原税務署 電話34－3136

代理人による県税の納税証明書（自動車税以外）の交付申請について
　納税証明書は、納税者の皆様の大切な情報を証明するものですから、窓口においでい
ただいた方の確認等を厳格に行います。代理人（法人の場合は代表者以外）の方が申請
される場合は、次のものが必要となります。

　①代理人の本人確認書類（運転免許証、健康保険被保険者証など）
　②本人の印鑑（法人の場合は代表者印）及び代理人の認印
　③本人（法人代表者）の印鑑登録証明書（申請する日から3カ月以内に発行されたもの）
　④委任状（申請書の「委任に関する事項」欄を使用できます。）
　⑤青森県収入証紙（ 1部につき400円）

【問い合わせ先】西北地域県民局県税部 納税管理課 ℡34－2111（内線205）
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平成21年 4 月開設
前･後期入学の 2期制
募集人員　毎年60名

☆前期入学募集
　平成22年2月22日～4月9日
☆後期入学募集
　平成22年8月23日～9月3日

☆中学新卒　☆中学既卒者
☆転入学生　☆編入学生
☆科目履修生（教養講座）

出願書類の審査と面接結果

で合否を判定します。

五所川原第一高等学校 通信制前期募集通信制前期募集
入学から卒業まで

入　

学

卒　

業

単
位
認
定

•年2回の募集・3年で卒業可
•多様な生徒の受入れ
•不登校傾向の生徒の受入れ
☆転入･編入は随時受付けます。
　ご相談ください。

☆西北五ブロック唯一の通信制。入学希望者は下記まで、お問合せください。

TEL����‒��‒����  FAX����‒��‒����
http://goichiko. jp/tsushin/

〒037‒0044　青森県五所川原市字元町6‒1
五所川原第一高等学校　通信制課程

自宅学習
スクーリング

特別活動
単
位
制

単
位
制

特 色特 色

１年次 ３年次
４年次

２年次

募
集
定
員

募
集
対
象

出
願
期
間

選
考
方
法

広　　　　　　　　　　　　　　　　告

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
旅
行

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
旅
行

　

相
変
わ
ら
ず
青
森
の
冬
は

大
変
で
す
。
私
は
お
正
月
、

昨
年
同
様
青
森
よ
り
暖
か
い

場
所
、
今
年
は
カ
ン
ボ
ジ
ア

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
つ
い
て

は
知
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ

ト
な
ど
の
遺
跡
や
ポ
ル
・
ポ
ト
派
に
よ
る
大
虐
殺
の
傷

な
ど
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
の
旅
行
で
古
代
歴
史
、

貧
困
、
美
し
さ
、
苦
し
さ
、
そ
れ
か
ら
ど
こ
へ
行
っ
て

も
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
の
不
屈
の
精
神
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
暖
か
い
気
候
、
安
価
な
ホ
テ
ル
、
美

し
い
名
所
が
多
い
の
で
日
本
か
ら
来
る
旅
行
者
は
魅
力

を
感
じ
ま
す
。
日
本
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
の
友
達
は
、

ほ
と
ん
ど
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
人
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
に
と
っ
て
は
、
す
で
に

「
地
球
の
裏
側
」
の
日
本
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
ま
で
は
あ
ま
り
遠
く
感
じ
ま
せ
ん
。
私
が
冬
休
み

の
予
定
を
友
達
に
教
え
た
ら
、
誰
も
驚
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
私
と
一
緒
に
旅
行
し
た
人
は
、
ア
メ
リ

カ
に
住
ん
で
い
る
ア
メ
リ
カ
人
で
、
周
り
の
人
は
あ
ま

り
旅
行
し
な
い
人
な
の
で
、
彼
女
を
心
配
し
て
い
ま
し

た
。で
も
私
達
は
問
題
な
く
旅
行
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
は
想
像
ど
お
り
お
寺
な
ど
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
が
、
ポ
ル
・
ポ
ト
派
に
よ
る
破
壊
も
ひ
ど

か
っ
た
で
す
。
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
は
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
人
が
話
し
好
き
の
こ
と
で
し
た
。
自
分
の
文
化

に
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
生
活
の
つ
ら
い
こ

と
に
つ
い
て
も
遠
慮
な
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
世
界

中
の
地
元
の
人
と
同
じ
よ
う
に
、
旅
行
者
が
自
国
の
こ

と
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
望
ん
で
い
ま
す
。
優

越
感
や
劣
等
感
は
な
く
、
外
国
人
と
話
し
合
う
こ
と
を

純
粋
に
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
外
国
人
旅
行
者
は
こ
う
聞
か
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ア
メ
リ
カ
は
ど
う
？
…
い
つ
ア
メ

リ
カ
に
引
っ
越
す
の
？
」。日
本
な
ら
「
日
本
は
ど
う
？
…

い
つ
国
に
帰
る
の
？
」。カ
ン
ボ
ジ
ア
は
そ
の
中
間
で
「
カ

ン
ボ
ジ
ア
は
ど
う
？
…
い
つ
ま
た
来
ま
す
か
？
」
と
…

国
際
交
流
員　

国
際
交
流
員　

ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ

ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ

Ｅ

Ｄ

1

6

13 10

9 6

8 9

2 4

7

2315 16

156

Ｆ

Ｆ

5

Ａ

11

Ｂ
14

17

3

Ｆ

12 13

Ｃ

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

鬼
に
○
○
○
○
。

2　

砂
漠
の
生
活
に
適
し
、
背
中
に
こ
ぶ
が
あ
る
動

物
。

4　

相
撲
で
、
十
両
以
上
の
力
士
。

5　

タ
ケ
ノ
コ
の
塩
漬
け
。
ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン

グ
の
一
種
。

6　

モ
ー
リ
ス
・
ル
ブ
ラ
ン
の
小
説
に
登
場
す
る
架

空
の
盗
賊
。
三
世
も
活
躍
中
。

9　

水
湿
地
に
自
生
す
る
多
年
草
。
ア
ヤ
メ
、
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
と
見
分
け
が
つ
き
に
く
い
。

11　

イ
タ
リ
ア
共
和
国
の
首
都
。

12　

果
肉
を
煮
つ
め
た
食
品
。

13　

材
木
な
ど
を
建
て
並
べ
、
横
板
を
通
し
て
作
っ

た
か
き
ね
の
こ
と
。

14　

オ
ニ
イ
ト
マ
キ
エ
イ
と
呼
ば
れ
る
世
界
最
大
の

エ
イ
。

16　

敵
の
攻
撃
を
防
ぐ
た
め
に
、
掘
や
石
垣
を
め
ぐ

ら
し
て
築
い
た
建
物
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

雪
で
作
っ
た
家
の
こ
と
。

3　

太
陽
系
の
第
6
惑
星
。
周
囲
に
輪
が
あ
る
。

5　

表
彰
や
記
念
の
た
め
に
贈
ら
れ
る
金
属
製
で
円

形
の
も
の
。

7　

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
た
ら
こ
れ
！
シ
ョ
ウ
ガ
科
の

多
年
草
。

8　

ピ
ー
マ
ン
や
シ
シ
ト
ウ
と
同
じ
で
、
果
実
に
辛

み
が
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
一
品
種
。
赤
や
黄
色
な

ど
が
あ
る
。

10　

フ
ラ
ン
ス
語
で
栗
の
こ
と
。

12　

海
外
旅
行
で
○
○
ボ
ケ
が
大
変
。

14　

最
高
気
温
が
30
℃
以
上
の
日
の
こ
と
。
○
○
○

日
。

15　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ま
ん
て
ん
」
の

ロ
ケ
地
に
な
っ
た
鹿
児
島
県
の
島
。
1
9
9
3
年

に
は
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
。

17　

秋
田
県
の
県
の
魚
。
別
名
カ
ミ
ナ
リ
ウ
オ
と
も

呼
ば
れ
、
日
本
海
の
冬
の
味
覚
と
し
て
田
楽
な
ど

が
有
名
。

応 募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご
意見などを書き添えてお送りください。正解者
の中から抽選で 5人の方に、「つがーるちゃんエ
コバッグ」をプレゼントします。（2 月22日必着
※22日消印有効）
応 募 先：〒038－3192
　　　　　つがる市役所 総務課文書広報係まで

○12月号の当選者は次のとおりです
山谷サツ（木造）・伊藤花江（木造）・長内香（木造）・
山内富士子（柏）・松橋久美子（富萢町）

1 月号の答えは「かどまつづくり」でした。
　多数応募していただきありがとうございました。
1月号の当選者は次のとおりです。
一戸精子（木造）・秋田谷大輔（木造）・新岡芳子（木
造）・塩谷真生（木造）・工藤のぶ（車力町）

クロスワードに挑戦！
　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、Ａ
〜
Ｆ

の
文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
「
つ
が
る
市
の
日
本
海
沿
岸
を
縦
断
」
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発行 /つがる市社会福祉協議会　〒038‒3138 つがる市木造若緑52番地発行 /つがる市社会福祉協議会　〒038‒3138 つがる市木造若緑52番地
TEL：0173‒42‒4660　FAX：0173‒42‒4686　TEL：0173‒42‒4660　FAX：0173‒42‒4686　ＥメールＥメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp

平成22年2月

※このページは有料掲載になっています。

日 程日 程  午後の部　（夜の部） 介護機器・用品も展示しています！
13：30　　（18：00）― 開　会
　　　　　　　　　　　あいさつ・オリエンテーション
13：45　　（18：15）― 実技「腰に負担をかけない介護技術 … 体位変換等」
14：45　　（19：15）― 休　憩
15：00　　（19：30）― 実技「体に無理のない着替えの方法」
15：50　　（20：20）― まとめ
16：00　　（20：30）― 閉　会

主 催主 催  社会福祉法　　人 つがる市社会福祉協議会　　 定 員定 員  各会場30名程度　　 参加費参加費  無　料

参加者参加者  誰でも参加できます 　　　　　　 服 装服 装  実技を伴いますので、軽装でお願いします

申し込み申し込み  参加ご希望の方は、開催日の前日までにつがる市社会福祉協議会又は最寄りのつがる市社会福祉協議
会各支所（森田・柏・稲垣・車力）へお申込みください。また、参加したい会場（木造会場・森田会場・
柏会場・稲垣会場・車力会場）もお知らせください。

会　場 期　　日 開会時間 場　　　　　　所 　ご近隣・ご友人等お
誘いの上、多数のご参
加をお待ちしておりま
す。なお、会場により
開催時間が異なります
ので、お間違えのない
ようお願いします。

柏会場 2月18日㈭ 13：30 柏老人福祉センター

木造会場 2月19日㈮ 18：00 木造地域福祉センター「かっこうの館」
※託児スペースあり。申込時にお知らせ下さい。

稲垣会場 2月24日㈬ 13：30 特別養護老人ホーム「安住の里」
車力会場 2月26日㈮ 13：30 車力老人福祉センター
森田会場 2月27日㈯ 13：30 森田保健福祉センターあーすとぴあ

【お問い合わせ先】●つがる市社会福祉協議会 ℡  42－4660　 ●森田支所 ℡  26－3836
　　　　　　　　 ●柏支所 ℡  25－2468　 ●稲垣支所 ℡  46－3049　 ●車力支所 ℡  56－3051

※その他「出張介護教室」も行いますので、団体やグループ・お友達同士で介護教室をご希望の場合はご相談ください。

日時・場所日時・場所

法律相談を開催しています
期　　日：平成22年 3 月10日㈬〈毎月第 2水曜日〉
時　　間：午後 1時から 4時まで
場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173－42－4660）

「介護教室」開催のお知らせです
　在宅で高齢者を介護しているご家族や、介護について興味のある方、学びたい方などのための気軽な介護教室です。
この機会に、介護技術を習得してみませんか？

テーマ「安心して在宅生活を送るために」　　　　　　　　　
実　技「腰に負担をかけない介護技術・体位変換等」　　　　
　　　「体に無理のない着替えの方法」　　　　　　　　　　

個人では個人では解決できない
解決できない法律の問題や
法律の問題や家庭問題等、
家庭問題等、お一人で悩んで
お一人で悩んでいませんか
いませんか

※ つがる市社会福祉協議会の有資格者
（介護福祉士等）が担当します。
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出品料理の出来栄えに見入る来場者

会場内は大勢の来場者でいっぱい！

長いもかりんとうを試食しながらレシピを確
認『めっきゃなー』

絵巻ずしの実演コー
ナー

手作り加工品が飛ぶよ
うに売れる

お昼には長いものすい
とんが振る舞われる

つがーるちゃんも出品作品
に興味津 ！々

作品名 ▽長いも入りいかメンチ
出品者 ▽松橋ミエ（富萢町）

つがるブランド農産物８品目つがるブランド農産物８品目
利用料理の部門（金賞）利用料理の部門（金賞）

作品名 ▽りんごワッフル
出品者 ▽白瀬清子（稲垣町）

つがるブランド売れるつがるブランド売れる
加工品の部門（金賞）加工品の部門（金賞）

作品名 ▽ひき肉とごぼうのはさみ揚げ
出品者 ▽松橋京子（柏）

地元農産物地元農産物
利用料理の部門（金賞）利用料理の部門（金賞）

　

市
内
の
女
性
団
体
や
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
な

ど
が
く
ら
し
の
知
恵
を
生
か
し
た
工
芸
品
や
地

元
農
産
物
を
使
用
し
た
ア
イ
デ
ア
料
理
を
披
露

す
る
「
第
26
回
つ
が
る
市
く
ら
し
の
工
夫
展
」

が
1
月
22
日
、
松
の
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
し
た
市
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議

会
の
原
田
ひ
と
み
会
長
は
「
日
頃
の
工
夫
が
つ

ま
っ
た
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
の

一
部
に
結
び
つ
け
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

会
場
に
は
つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
8
品
目
の
農
産
物

を
利
用
し
た
料
理
44
点
、
つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
売

れ
る
加
工
品
12
点
、
地
元
農
産
物
を
利
用
し
た

料
理
14
点
、
つ
が
る
伝
承
技
わ
ら
工
芸
品
43
点
、

快
適
な
農
作
業
衣
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
作
品
63
点

が
展
示
さ
れ
、
作
り
方
を
覚
え
よ
う
と
メ
モ
や

写
真
を
と
る
人
の
姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

中
で
も
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
ア
イ
デ
ア
料
理

の
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、
来

場
者
は
昨
年
、
県
知
事
賞
を
受
賞
し
た
「
米
粉

お
や
き
」
や
「
長
い
も
か
り
ん
と
う
」、
銀
賞

受
賞
の
「
り
ん
ご
カ
ス
テ
ラ
」
な
ど
を
試
食
し

な
が
ら
、
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
産
地
消
の
定
着
や
食
育
を
推
進
す

る
た
め
、
女
性
団
体
等
に
よ
る
手
作
り
加
工
品

や
葉
牡
丹
な
ど
の
販
売
、
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
農
作
業
用
品
の
作
り
方
の
紹
介
も
行
わ

れ
、
来
場
者
の
関
心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

第第
2626
回
つ
が
る
市
く
ら
し
の
工
夫
展

回
つ
が
る
市
く
ら
し
の
工
夫
展

  

県
知
事
賞

県
知
事
賞

  

市
長
賞

市
長
賞

ア
イ
デ
ィ
ア
作
品
の

ア
イ
デ
ィ
ア
作
品
の

部
門（
金
賞
）

部
門（
金
賞
）
わ
ら
工
芸
品
の

わ
ら
工
芸
品
の

部
門（
金
賞
）

部
門（
金
賞
）

作
品
名
▽
チ
ョ
ッ
キ
と
え
り
ま
き

出
品
者
▽
長
谷
川
さ
つ（
木
造
）
作
品
名
▽
ケ
ラ

出
品
者
▽
天
坂
や
さ（
森
田
町
）
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