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後期高齢者医療制度加入のみなさまへ
　国は、多くの国民の方々の意見を踏まえ、後期高齢者医療制度を平成25年３月で廃止し、平成25年４月からは
新たな医療制度へ移行するとし、高齢者、関係団体、有識者の方々で構成される「高齢者医療制度改革会議」に
おいて、具体的な検討を進めています。新たな医療制度へ移行するまでの後期高齢者医療保険料等についてお知
らせします。

 １．保険料について
　 　青森県後期高齢者医療広域連合では、現行制度が廃止するまでの間、高齢者の方々に不安や混乱を生じさせるこ
とのないよう、可能な限り保険料の増加を抑制するとともに、サービス水準の維持・充実を第一義とし、平成22年
度・23年度の後期高齢者医療保険料率を次のとおり定めました。

保険料率 平成22年度・23年度
均等割額（被保険者全員が納める額） ４０，５１４円 ※平成20年度・21年度と同じです。
所得割額（所得に応じて納める額） ７．４１％

 ２．保険料の求め方について　　　（平成21年度と同じです）
　　　保険料（上限50万円）＝均等割額［被保険者全員が納める額］（40,514円）
　　　　　　　　　　　　　　　＋所得割額［所得に応じて納める額］｛（前年の総所得金額等－33万円）×7.41％｝

 ３．保険料の軽減措置について　　（平成21年度と同じです）
　⑴　均等割額の軽減
　　　 世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の総所得金額等の合計所得額により、以下の軽

減が受けられます。
33万円以下の方 ７割軽減→8.5割軽減
うち、世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」が、年金収
入80万円以下で他の所得がない世帯の方
（給与収入等がある場合でも、控除後の所得が０円である場合）

９割軽減

33万円＋｛24万５千円×同世帯の被保険者数の人数（被保険者である世帯
主を除く）｝以下の方 ５割軽減

33万円＋（35万円×同世帯の被保険者数の人数）以下 ２割軽減

　⑵　所得割額の軽減
　　 　所得割額を負担する方のうち、総所得金額等から基礎控除額33万円を差し引いた後の所得が58万円以下（年金

収入で153万円から211万円まで）の方は、所得割額を５割軽減します。

　⑶　被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
　　 　後期高齢者医療制度に加入する直前まで、サラリーマンの夫やお子さんに扶養されていた方は、均等割額が９

割軽減され、所得割額のご負担はありません。

 ４．保健事業（健康診査）の実施について
　 　被保険者の健康の保持増進のため、事業実施主体を広域連合とし、市に委託して健康診査事業を実施しています。
自己負担はありませんので受診を希望される方は、後日配布されます健診申込書で申し込みください。

 ５．保険料の納め忘れ等について
　 　保険料を納めることができない特別の事情がないにもかかわらず、保険料を滞納すると、有効期間の短い短期被
保険者証が交付されたり、保険証を返還してもらい、被保険者資格証明書（医療機関等の窓口において、医療費の
全額を一時的にご負担していただくことになります）が交付される場合がありますので、改めてお手元の納付書を
ご確認の上、保険料の納め忘れがありましたら早急に納付されますようお願いします。

「みちのく銀行 車力支店廃止」による振込先変更の届出について
　 『後期高齢者医療制度』及び『介護保険制度』をご利用の方で、高額医療費などの振込先をみちのく銀行車力
支店で登録されている方は、支店廃止のため新たな口座番号等の届出が必要となります。お手数ですが市役所
国民健康保険課又は各支所へ届出くださるようお願いいたします。

■後期高齢者医療制度について、分からないこと、困ったことがあれば下記までお問い合わせください。
 【問い合わせ先】国民健康保険課　後期高齢者医療係（電話４２－２１１１）〈内線２７５〉または
　　　　　　　　 青森県後期高齢者医療広域連合（電話０１７－７２１－３８２１）
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■国民年金保険料が変わります
　 　平成22年４月から平成23年３月分の国民年金保険料は、月々15,100円となります。給付と負担の
　バランスを保ちながら段階的に引き上げを行っていますので、皆様のご理解をお願いいたします。

■国民年金保険料の納め方いろいろ！
　１．納付書（現金）で納付：毎月の保険料は翌月末日（納付期限）までに納めます。　　　　　　　　　　
　２．納付書（現金）で前納：保険料が割引されてお得です。

　（納付期限）
前納の種類 納付期限 割引額

１年分前納（4月分～翌年3月分） ４月末日 3,220円
６か月分前納
・４月～９月分
・10月～翌年３月分

４月末日
10月末日

740円
740円

　
　３．口座振替で納付：早割（当月末日振替）なら50円割引！
　　　 通常口座振替の振替日は翌月末日ですが、申し出により当月末日振替にすることで１カ月あたり50円割引があり

ます。 （注）当月末日振替は、初回のみ２か月分の保険料〔前月分＋当月分（早割)〕が振り替えられます。

　４．口座振替で前納：納付書（現金）で前納するより割引額が多く大変お得です。
　　　 その年度の１年分又は６カ月分の保険料をまとめて前払いすると、納付書（現金）で前納するより割引額が多く

大変お得です。

　（納付期限）
前納の種類 納付期限 割引額

１年分前納（4月分～翌年3月分） ２月末日 3,800円
６か月分前納
・４月～９月分
・10月～翌年３月分

２月末日
８月末日

1,030円
1,030円

『納付相談』をご利用ください
　収納課では「市税」「介護保険料」「後期高齢者医療保険
料」「住宅使用料」「公共下水道使用料」「農業集落排水施設使
用料」等の納付相談を収納課窓口で随時行っております。
都合により納付出来ないなどの場合は、納付相談をご利用
ください。

　税金は単なる厄介者ではありません！
税金の使い道は・・・・

　① 医療・福祉・介護等の公的サービスの使われる社会保
障関係費

　②道路・下水道等などの公共事業関係費
　③学校教育等の教育費
　　 税金が滞ると、これらの事業に支障もきたす事になり

ます。

【問い合わせ先】収納課　電話42－2111（内線221）

納付場所
全国の銀行・ゆうちょ銀行・信用金庫・信用組
合・農協・漁協などの金融機関・コンビニエン
スストア（納付書の裏面に記載されています。）

【問い合わせ先】
　市民課：電話42－2111（内線261）
　弘前年金事務所：電話0172－27－1337

～納税の公平性を保つために～
滞納処分として｢差押え｣を行っています

　滞納処分とは、滞納者の意思にかかわらず職権により
財産の調査を行い、差押えや換価（現金化）をしてその
換価代金を滞納している税金に充てる強制手続きです。
　再三の催告に応じない、収入・財産があるにもかかわ
らず納付しない、納税誓約を交わしたにもかかわらず履
行しないなどの滞納者が滞納処分の対象となります。

納期限内に納められない時は『納付相談』を！
　病気やケガなどの不測の事態、失業、事業不振な
ど納期限内に納付が困難な場合は、相談に応じて現
状にあった納付方法を提案いたします。督促状を放
置したり、催告書を無視しても延滞金が発生するだ
けですので、早めに収納課までご相談ください。
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『自動車税』の納付は口座振替で！
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す。）
問 西北地域県民局県税部　電話３４－２１１１（内線205)
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記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。
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神
田
橋

区
間
（
岩
木
川
左
岸
）

●
募
集
人
員
▽
１
人

● 

応
募
資
格
▽
①
活
動
区
間
付
近
に

居
住
し
、
河
川
愛
護
に
関
心
を
持

ち
、
日
常
生
活
の
中
で
知
り
得
た

情
報
を
提
供
で
き
る
方
（
※
満
20

歳
以
上
で
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）、

②
河
川
愛
護
行
事
等
に
参
加
で
き

る
方

●
手
当
▽
月
額
４
，
５
０
０
円
程
度

● 
期
間
▽
平
成
22
年
７
月
１
日
〜
平

成
23
年
６
月
30
日
ま
で

●
申
込
方
法
▽
履
歴
書
に
必
要
事
項

（ 

地
域
活
動
、
自
治
会
等
の
経
験
が

あ
る
場
合
は
そ
の
内
容
も
記
入
し

て
く
だ
さ
い
）
を
記
入
し
、「
川

と
の
か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
も
簡

単
に
記
述
（
任
意
様
式
）

●
締
切
▽
５
月
10
日
㈪
必
着

● 

そ
の
他
▽
モ
ニ
タ
ー
行
為
に
係
る

事
故
等
の
保
険
に
は
当
事
務
所
で

は
加
入
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
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市役所　☎42-2111

りんご生産者の
皆さんへ

学校、保育所、住宅地、
公園等に隣接する園地で
薬剤散布を行う際は、飛
散（ドリフト）に十分気
をつけて、被害が発生し
ないよう周辺環境に配慮
しましょう。

－農林水産課－　

春の全国交通安全運動
運動の期間：４月６日（火）から４月１５日（木）までの１０日間
運動の重点
　１．子どもと高齢者の交通事故防止
　２．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　３．自転車の安全利用の推進
　４．飲酒運転の根絶

　　　　　　－つがる市交通安全対策協議会－

春の火災予防運動
運動の期間：４月12日（月）から４月18日（日）までの７日間
【いのちを守る4つの対策】
　①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
　②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
　③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
　④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

－つがる市消防本部－　

－お詫びと訂正－
　市では皆様のご自宅へ「つがる市くらしの
便利帳」を配布しておりますが、記載内容に
誤りがありましたので、お詫びして訂正いた
します。
・P4はらでん様（広告）
（誤）0173-42-2388　（正）0173-42-2338
・P29西教寺様（広告）
（誤）0173-46-4639　（正）0173-42-4639
・P34どさんこ大将五所川原店様（広告）
（誤）0173-42-7588　（正）0173-25-2536
・P133つがる市施設一覧
　柏第二保育所
（誤）0173-25-1130　（正）0173-42-1130
・P36米谷自動車様（地図）

問 総務課　（内線３４８）

統一標語
～消えるまでゆっくり火の元にらめっ子～




