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つがる市誕生5周年・平滝沼野外ステージ落成 つがる市｢長寿大学｣を開設のご案内
≪開催要項≫
　 　学習活動を通して、教養や生活能力を習得し、仲間づく
りを通じて、一人ひとりが充実した生涯を過ごせることを
目的に開催します。

《時期・回数》５月から11月まで（全７回開催）
《場　　　所》生涯学習交流ｾﾝﾀｰ「松の館」他
《入 学 資 格》市内在住の概ね60歳以上の通学可能な方
《経　　　費 》受講料は、不要です。但し、傷害保険料と移

動学習等の経費（1,000円）を申し込み時に納
めてください。

《申し込み方法》
　 　入学を希望される方は、４月20日㈫までに経費(1,000円)
をそえて、運営委員の方にお申し込みください。また、運
営委員がわからない方、いない地区・木造地区以外の入学
希望の方は、直接つがる市教育委員会「生涯学習課」へ経
費をそえて、申し込みください。（※長寿大学は、老人クラ
ブ会員でなくても入学できます。）

■ 午後の自主活動は、ダンス教室・園芸教室・グラウンドゴ
ルフ教室・カラオケ教室（場所はしゃこちゃん温泉、有料
500円、１曲100円）

【問い合わせ先】
　つがる市教育委員会　生涯学習課　　電話49－1200

５月２日㈰　会場：平滝沼公園
【イベント内容】
10:00～10:30　植樹祭
11:00～12:30　カラオケショー
13:00～15:00　「サエラ」コンサート
【会場内催し】
10:00～　　　 つがる市物産販売コーナー
11:00～　　　 ゲームコーナー
11:00～15:00　バーベキューコーナー
●先着200人に桜苗木をプレゼント！ (10:00～）
【問い合わせ先】
　つがる市観光協会事務局（市役所商工観光課内）
　電話４２－２１１１（内線４３１）
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■所　　在：つがる市木造川除　　■区画数：18区画　　■区画面積：269㎡（81.4坪）～350㎡（105.8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　４月26日から４月30日（祝日は除く）の期間は、５区画限定で１区画当たり20％引きで販売します。
　（但し、申込者多数の場合は抽選となることもあります）
■複数区画宅地分譲制度
　上記の期間に２区画以上契約した場合や既契約者が新たに区画を購入する場合は、さらに割り引きします。
　（分譲価格の10％以上）
■新築住宅一般公開制度
　分譲地購入後１年以内に、完成住宅を３日間一般公開して頂ける場合には、分譲価格の５％を割り引きます。
現地相談会／４月24日（土）午前10時～午後４時　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント

【問い合わせ先】管財課（内線334）又は青森県住宅供給公社（電話０１７－７２３－１６２７）
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【作り方】
① 長いもは皮をむいてゆでやすい大きさに切り、柔らかくなるまでゆでる。
鍋のゆで汁を捨て、再び火にかけ長いもの水分をとばして、熱いうちに粗
くつぶす。

② 玉ねぎは薄切りにし、酢水にさらす。きゅうりは小口切りにした後、玉ね
ぎときゅうりに合わせ塩を振り、10分ほどおいて水けをしぼる。にんじん
は、いちょう切りにしてゆでておく。

③長いもとマヨネーズをよく混ぜ、②を加えて混ぜる。

じゃがいもの代わりに長いもを使ったサラダです。長いもはじゃ
がいもと比べて水分が多く、水っぽくなると思われがちですが、
長いもをゆでた後、水気を切り、再び鍋を火にかけて水分を飛
ばすとうまくまとまります。

【材　料】 （2人分）
　長いも････････････140ｇ
　きゅうり･･･････････30ｇ
　にんじん･･･････････25ｇ
　玉ねぎ･････････････20ｇ
【調味料】
　酢･･･････････････少々
　塩･･･････････････少々
　マヨネーズ･･･････大さじ１

長いもサラダ

食生活改善推進員の皆さん

エネルギー106kcal　塩分0.5g
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日時：平成22年5月2日（日）8:45～18:20
　　　　　　　5月3日（月）9:00～12:45
会場：生涯学習交流センター「松の館」

主催：『全国高校生かるたグランプリinつがる市』実行委員会
問い合わせ先：実行委員会事務局（つがる市役所内）

平山　TEL 0173－42－2111

■受付集合場所　つがる地球村野外円形劇場駐車場
■日　　　　程　受付時間7:30～　開会式8:40～
　　　スタート　●15㌔コース8:40　　●10㌔コース9:20
　　　　　　　　●6㌔コース9:40　　●3㌔コース10:00
　　　昼　　食　12:00～ 　お楽しみ抽選会　13:00～
■参加料
　●小学生以下幼児１人  500円（保護者又は引率者同伴）
　●中学生・高校生１人1,000円
　●18歳以上大人１人　1,500円
　（ ※参加料には、参加賞、昼食券、入浴券、保険料が含まれ
ます。）

■締切日　４月２０日（火）まで
■申込方法
　 下記実行委員会へ直接お申込み、又は郵便振込みでお申し込
みください。　当日の申し込みは不可。

　 詳しくは、市役所、各支所、各公民館などに備え付けのチラ
シをご覧ください。

【申し込み・問い合わせ先】
つがる市「おやこウォークin地球村」開催実行委員会事務局

電話 26－2855　　FAX 26－3855

ここ数年、つがる市を訪れている北部航空音楽隊。今回は富萢
小学校を会場に開催されます。子どもたちと一緒に迫力ある演
奏を鑑賞しませんか。多数のご来場をお待ちしております。

■日時：４月23日（金）13:00～14:00
■会場：富萢小学校体育館
■料金：無料　　※内履きを持参してください。

【問い合わせ先】
　　つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200

　北部航空音楽隊は、昭和51年10月に北部航空方
面隊直轄の部隊として発足し、航空自衛隊三沢基
地に所在しております。
　主な演奏活動範囲は、青森・秋田・岩手県及び
北海道全域を担当しており、防衛省の各種行事に
参加すると共に、地域を代表する吹奏楽団として
皆様に親しまれています。

第５回全国高校生
　かるたグランプリinつがる市

北部航空音楽隊演奏会
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【
タ
テ
の
問
題
】

１　

ネ
ズ
ミ
ザ
メ
目
の
海
魚
で
、
世
界
最
大
の
魚
。

２ 　

バ
ラ
科
の
落
葉
高
木
。
果
実
は
酸
味
が
強
い
。

〇
〇
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し
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〇
酒
。

３　
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３
日
、
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な
ま
つ
り
。
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自
分
の
家
。

５ 　

人
畜
に
寄
生
し
て
吸
血
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
伝
染
病
を
媒
介
す
る
種
類
も
あ

る
節
足
動
物
。

６ 　

サ
ツ
マ
イ
モ
を
熱
し
た
小
石
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中
に
埋
め
て
、

間
接
的
に
焼
い
た
も
の
。
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人
や
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め
の
細
長
い
竹
の
棒
。
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ロ
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号
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し
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所
。

14 　

プ
ロ
ペ
ラ
と
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に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
日
本
の

伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
。

15　
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一
の
録
音
・
再
生
装
置
を
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る
音
響
方
式
。

16　
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〇
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数
。

17 　

西
イ
ン
ド
諸
島
の
島
国
。
北
西
に
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
の
フ
ロ
リ
ダ
半
島
が
、
南
西
に
キ
ュ
ー
バ
が
、

南
東
に
ハ
イ
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が
存
在
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ュ
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デ
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島
の
ナ
ッ
ソ
ー
。

18　

人
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人
と
の
心
の
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だ
て
。
○
○
が
深
ま
る
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

弥
生
時
代
の
前
の
時
代
で
竪
穴
住
居
が
普
及
。

７ 　

忘
れ
な
い
よ
う
に
書
い
て
お
く
こ
と
。
覚
え
書

き
。

８　

水
田
や
池
沼
に
す
む
、
巻
貝
。

９　

妖
怪
人
間
〇
〇
。

11 　

野
球
で
、
守
備
練
習
の
た
め
に
野
手
に
ボ
ー
ル

を
打
っ
て
や
る
こ
と
。

13 　

現
在
も
中
世
社
会
の
荘
園
の
面
影
が
残
る
骨
寺

村
（
ほ
ね
て
ら
む
ら
）
荘
園
遺
跡
の
あ
る
岩
手
県

南
端
の
市
。
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い
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流
れ
。

15　

実
物
の
形
に
ま
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て
作
っ
た
も
の
。

16 　

幼
い
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に
、
と
も
に
竹
馬
に
乗
っ
て
遊
ん
だ
友
。

幼
な
じ
み
。

18　

朝
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
顔
と
い
え
ば
「
〇
〇
も
ん
た
」

19 　

変
化
が
激
し
く
劇
的
で
あ
る
こ
と
。
〇
〇
〇
万

丈
。

20 　

一
般
的
に
子
供
の
守
り
神
と
さ
れ
、
地
蔵
菩
薩

の
略
。

21　

小
形
の
魚
や
大
根
な
ど
を
姿
の
ま
ま
干
す
こ
と
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意
見などを書き添えてお送りください。正解者の中から
抽選で5人の方に、「つがーるちゃんエコバッグ」を
プレゼントします。（４月20日締切　※　日消印有効)
応 募 先：〒038-3192
　　　　　つがる市役所　総務課文書広報係まで

　

 

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日

　

毎
年
、
３
月
17
日
に
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
人
と
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
系

の
人
達
は
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
、

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
料
理
を
食
べ
た

り
、
緑
の
服
を
着
た
り
し
て
、

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
を
祝
い

ま
す
。
緑
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
の
色
で
す
。
私
が

青
森
に
来
て
か
ら
の
毎
年
の
習
慣
は
、
友
達
と
一
緒
に

三
沢
市
に
行
っ
て
緑
色
に
染
め
ら
れ
た
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
シ
カ
ゴ
川
が
緑
色
に
染
め

ら
れ
て
、
緑
色
の
物
を
身
に
着
け
て
い
な
い
子
供
た
ち

は
、
つ
ね
ら
れ
る
と
い
う
面
白
い
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
こ
の
日
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

パ
ト
リ
ッ
ク
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
守
護
聖
人
で
す
。

聖
人
と
い
う
人
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
伝
承
で
、
あ
る
場
所
、

も
の
、
文
化
、
民
族
な
ど
を
守
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。

例
え
ば
、
音
楽
、
動
物
、
遺
失
物
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
守

護
聖
人
が
い
る
そ
う
で
す
。
パ
ト
リ
ッ
ク
は
４
３
２
年

に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
キ
リ
ス
ト
教
を
広
め
て
、
４
６
１

年
３
月
17
日
に
死
亡
し
た
の
で
、
３
月
17
日
は
聖
パ
ト

リ
ッ
ク
の
命
日
と
し
て
カ
ト
リ
ッ
ク
に
お
け
る
祭
日
に

な
り
ま
し
た
。
話
し
に
よ
る
と
、
パ
ト
リ
ッ
ク
は
シ
ャ

ム
ロ
ッ
ク
（
ク
ロ
ー
バ
の
種
類
）
を
使
っ
て
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
人
に
キ
リ
ス
ト
教
の
考
え
方
を
教
え
た
こ
と
か
ら
、

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
に
は
緑
色
の
物
を
身
に
着
け
る

習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
ビ
ー
ル
を
飲
む
習
慣
は
ど
こ
か
ら
？
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
系
の
人
々
は
世
界
中
に
移
民
し
て
、
な
か
な
か

キ
リ
ス
ト
教
に
関
係
が
あ
る
部
分
は
忘
れ
ら
れ
て
い
て
、

宗
教
の
代
わ
り
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化
を
祝
う
祝
日

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
人
な
ど
の
世
界

人
に
と
っ
て
は
、
簡
単
に
楽
し
め
る
こ
と
が
主
に
な
り

ま
し
た
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
音
楽
、
食
べ
物
、
そ
れ
か

ら
ギ
ネ
ス
な
ど
世
界
で
愛
さ
れ
て
い
る
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

ビ
ー
ル
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
の
象
徴
に
な
り
ま
し

た
。
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ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の
文
字

を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
「
統
合
小
学
校
の
校
歌
を
作
詞
・
作
曲
」

３月号の答えは「ニッコウキスゲ」でした。
多数応募していただきありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〈敬称略〉
　藤本フミ子（木造）・山谷甚助（木造）・川嶋恵子（木
造）・山谷洋子（森田町）・小山内保人（稲垣町）




