
　3月14日に開催された第16回
稲垣凧揚げ大会。空には色鮮や
かな大凧が舞い、ブンブと音を
響かせていた。【関連６ページ】

つがるつがる
大空高く、舞い上がれ!

●市の人口と世帯数（平成22年４月１日現在）・人口37，660人（男17，896人・女19，764人）・世帯数13，488世帯
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一般会計予算を市民1人あたりにすると

55万5,937円 平成22年3月1日現在の人口37,828
人で単純に算出したものです。

目的別 金　額 目的別 金　額
民　生　費 16万387円 土　木　費 4万82円
公　債　費 9万3,027円 消　防　費 3万3,963円
総　務　費 6万5,364円 議　会　費 5,388円
教　育　費 5万7,529円 商　工　費 3,727円
衛　生　費 5万1,174円 労　働　費 2,110円
農林水産費 4万2,393円 予　備　費 793円

会計別当初予算額 (△は減)

会計の名称 平成22年度 平成21年度 増減率
一　般　会　計 210億3,000万円 215億7,000万円 △2.5
特　別　会　計 112億3,921万2千円 111億2,491万4千円 1.0
土　地　取　得 廃　止 521万6千円 皆減
農業集落排水事業 6億586万円 7億9,142万円 △23.4
公共下水道事業 6億4,852万3千円 6億6,311万2千円 △2.2
国民健康保険 56億7,219万2千円 54億7,404万2千円 3.6
老　人　保　健 82万6千円 583万円 △85.8
後期高齢者医療 6億1,196万6千円 6億1,468万6千円 △0.4
介　護　保　険 36億9,984万5千円 35億7,060万8千円 3.6
企　業　会　計 20億5,593万円 19億6,965万円 4.4
病　院　事　業 20億5,593万円 19億6,965万円 4.4

民生費
60億6,713万3千円

(28.8%)

公債費
35億1,901万8千円

(16.7%)

総務費
24億7,257万1千円

(11.8%)

教育費
21億7,620万8千円

(10.3%)

土木費
15億1,621万8千円
　(7.2%)

衛生費
19億3,581万8千円

(9.2%)

農林水産業費
16億365万5千円
(7.6%)

民生費
60億6,713万3千円

(28.8%)

公債費
35億1,901万8千円

(16.7%)

総務費
24億7,257万1千円

(11.8%)

教育費
21億7,620万8千円

(10.3%)

土木費
15億1,621万8千円
　(7.2%)

衛生費
19億3,581万8千円

(9.2%)

農林水産業費
16億365万5千円
(7.6%)

予備費
　3,000万円
　(0.1%)
労働費
　7,981万円
　(0.4%)
商工費
　1億4,100万円
　(0.7%)
議会費
　2億381万4千円
　(1.0%)
消防費
　12億8,475万5千円
　(6.1%) 歳出

歳入

県支出金
 10億3,952万4千円
 (4.9%) 市税

22億8,852万3千円
(10.9%)

自主財源    
33億4,476万6千円
(15.9%)    

依存財源
176億8,522万4千円

(84.1%)

地方交付税
103億5,000万円
(49.2%)

市債
27億4,610万円
(13.1%)

国庫支出金
26億8,204万7千円

(12.8%)

市税
22億8,852万3千円

(10.9%)

自主財源    
33億4,476万6千円
(15.9%)    

依存財源
176億8,522万4千円

(84.1%)

地方交付税
103億5,000万円
(49.2%)

市債
27億4,610万円
(13.1%)

国庫支出金
26億8,204万7千円

(12.8%)

諸収入
　2億7,406万2千円
　(1.3%)
使用料及び手数料
　3億9,490万9千円
　(1.9%)
その他
　1億9,553万8千円
　(1.0%)
分担金及び負担金
　1億9,174万4千円
　(0.9%)
地方消費税交付金
　2億8,000万円
　(1.3%)
地方譲与税
　1億8,000万1千円
　(0.9%)
その他
　3億7,065万7千円
　(1.6%)
国有提供施設等所在
市町村助成交付金
　3,689万5千円
　(0.2%)

歳 入 歳 出

用語の説明用語の説明

　平成22年第1回つがる市議会定例会において、平成22年度つがる市一般会計当初予算が可
決されました。平成22年度一般会計の予算規模は、210億3,000万円で、前年度当初予算に比
べて5億4,000万円、率にして2.5%の減になっています。当初予算編成に当たっては、これ
までの財政健全化方針を継続しながら行政改革、事業見直しなどを行い、財源の効果的な配
分に努めました。

■繰入金
　一般会計、特別会計、
基金の間で相互に運用さ
れるお金
■使用料及び手数料
　市の施設の使用料や住
民票などを交付したとき
の手数料など
■分担金及び負担金
　市が行う事業で特定の
利益を得る人などから負
担してもらうお金
■地方交付税
　地方自治体ごとの財政
運営の均衡をとるため国
から交付されるお金
■国庫支出金・県支出金
　特定の目的の財源とし
て国・県から交付される
お金
■ 国有提供施設等所在市
町村助成交付金
　米軍が使用する固定資
産について、国が市に対
し財政調整とその補償の
ため交付されるお金
■市債
　市が事業を進めるため、
国や銀行から借りるお金
■地方譲与税
　一度国税として徴収さ
れ、その後市町村に分配
されるお金
■地方消費税交付金
　市民の皆さんが納めた
消費税の一部を財源とし
て県から交付されるお金

■民生費
　福祉や年金、医療、保育所運
営などに使われるお金
■公債費
　市の借入金（市債）の元金や
利子の償還に使われるお金
■総務費
　全般的な管理業務や財政、財
産管理、徴税、選挙などに使わ
れるお金
■教育費
　小中学校の運営や教育、文化、
スポーツの振興などに使われる
お金
■衛生費
　各種健診や予防接種などの保
健関係、ゴミやし尿の処理など
に使われるお金
■農林水産業費
　農林水産業の振興や農道など
の整備に使われるお金
■土木費
　道路や公園の維持補修や整備
のために使われるお金
■消防費
　消防、防災、災害対策などに
使われるお金
■議会費
　市議会の運営のために使われ
るお金
■商工費
　商工業や観光の振興に使われ
るお金
■労働費
　雇用の安定のために使われる
お金
■予備費
　急を要する予算外の支出に対
応するためのお金
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　市税は平成21年度の収入見込額を基に景気の動向等を考
慮し前年度比2.5%減の22億8,852万3千円、地方交付税は雇
用対策・地域資源活用臨時特例費等の創設により同比1.1%
増の103億5,000万円、県支出金は合併支援特別交付金の支
給が終了したため、同比4.7%減の10億3,952万4千円、国庫
支出金は米軍再編交付金や子ども手当事業費などで同比
17.8%増の26億8,204万7千円、繰入金は同比28%減の8,493
万7千円を見込みました。

１．全国的ブランド“つがる”への取り組み

●つがるブランド推進会議補助金 ･･･････････ 3,100万円
　つがるブランド商品開発、農産物のブランド化、販売促
進活動を行い、テレビCMなどを製作・放映してPR活動に
取り組みます。
●農業用プラスチック回収対策事業 ･･･････････ 180万円
　適正な処理に努めるため、運搬や処理の経費1㌔当たり
約34円の1/4を市が補助します。
●果樹経営支援対策事業 ･････････････････････ 304万円
　より品質の良いりんごを生産するために、わい化改植農
家への支援に取り組みます。
●埋蔵文化財発掘事業 ･････････････････････ 1,872万円
亀ヶ岡遺跡及び石神遺跡の試掘と保護及び調査報告書の作
成を行います。

２．農業振興への取り組み

●果樹共済加入促進事業 ･････････････････････ 169万円
　霜やひょうによる果樹被害の対応策として、加入促進を
図り、果樹経営農家の安定化に取り組みます。
●炭素利用事業 ･････････････････････････････ 433万円
　基盤整備された圃場で、炭素を活用した効果と検証に取
り組みます。
●農地・水・環境保全向上対策事業 ･････  1億2,541万円
　109の組織が活動する農村環境の良好な保全と質的向上
を図り、農地や水などの環境保全に取り組みます。
●車力漁港整備事業 ･･･････････････････  1億3,080万円
　漁場の生産基盤振興を図り、防波堤及び護岸の整備に取
り組みます。
●草地整備事業 ･････････････････････････････ 341万円
　播種機を購入して市牧野の植生維持に努め、採草畑の改
良に取り組みます。

３．ひとづくりへの取り組み

●コミュニティ助成事業 ･･･････････････････ 1,380万円
　宝くじの助成を受け、住民が主体的に行うコミュニティ
活動への助成を行います。
●姉妹都市国際交流事業 ･････････････････････ 426万円
　国際感覚豊かな人材を育成するため、姉妹都市米国メー
ン州バス市への訪問活動を行います。

●学校教育活動支援員配置事業 ･････････････ 1,353万円
　教育指導体制を強化するため、学校に支援員（スクール
サポーター）を配置し、学校教育推進に取り組みます。
●学校教材等備品整備事業 ･････････････････ 7,875万円
　情報教育の充実を図るため、小中学校の情報機器の整備
を行います。
●向陽小学校建設事業 ･････････････････  4億9,797万円
　老朽化した校舎及び屋内体育館の改築を行います。
●体育館耐震化事業 ･････････････････････････ 308万円
　牛潟小学校、車力小学校及び柏中学校の屋内体育館耐震
補強工事の設計に取り組みます。

４．安心・安全・快適な地域社会への取り組み

●交通対策事業 ･･･････････････････････････ 1,249万円
　市内の公共交通として、乗合バス、廃止路線代替バスを
運行し、市民の移動手段確保に取り組みます。
●交通安全対策事業 ･････････････････････････ 926万円
　交通事故防止対策のため、新入学児童への黄色安全帽子
の支給、施設整備工事や交通安全団体への補助を行いま
す。
●イオン出張所拡張移転事業 ･･･････････････ 1,212万円
　市民の利便性を図るため、フロアースペースの拡張を行
います。
●防災ネットワーク整備事業 ･･･････････････ 1,146万円
　デジタル対応化によるネットワークの改修を行います。
●介護・訓練等給付事業 ･･･････････････  5億5,800万円
　障害者自立支援を目的に、介護や機能訓練などの給付を
行います。
●児童・子ども手当支給事業 ･･･････････  6億5,625万円
　次世代を担う子どもたちが、健やかに成長できるよう児
童、子ども手当の支給を行います。
●健康増進施設整備事業 ･･･････････････  2億4,221万円
　稲垣地区に地域住民の健康増進を図るため、温泉を取り
入れた施設の建設を行います。
●地域振興対策事業 ･･･････････････････････ 5,965万円
　深刻な雇用情勢対策としてつがるブランド商品の開発や
マーケットを開拓する企業などが、新規雇用する際の支援
に取り組みます。
●除雪対策事業 ･･･････････････････････  3億8,199万円
　市内全域の除排雪や防雪柵の設置などを行い、冬期間の
市民の安全確保に取り組みます。
●住宅対策事業 ･････････････････････････  1億383万円
　市営住宅の修繕、改修及び建設を行います。
●消防施設整備事業 ･･･････････････････  2億1,395万円
　市民を火災や災害から守るため、消火栓の新設、コミュ
ニティ消防センター（吉出、出野里、千代町）などの建設
を行います。

５．健全な行政運営への取り組み

●広報事業 ･････････････････････････････････ 596万円
　市政の方向性や施策、まちの話題などを広報紙に掲載
し、市民に分かりやすく伝えることに取り組みます。
●市総合計画の策定 ･････････････････････････ 576万円
　総合計画の後期基本計画の策定に取り組みます。

歳 入

（１万円以下は四捨五入）歳 出
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　耐力度調査で危険校舎となっていた車力中学校の全面改築工事が終了し、新車力中学校が平成
22年3月に完成。旧校舎の敷地内に建設された新校舎は、鉄筋コンクリート2階建てで延床面積
4,233平方㍍。内装にはヒバ材がふんだんに使用され、6つの普通教室、市のシンボルである花
（ニッコウキスゲ）、木（クロマツ）、鳥（カッコウ）の名前がつけられた特別支援教室、各階に
は多目的ホールを備え、温かみのある空間となっています。
　現在は校舎のみが完成し、平成23年１月に体育館（延床面積1,677平方㍍予定）が完成予定。
工事費は完成した新校舎が約8億7,500万円、着工する体育館は約4億円を見込んでいます。

－ 校　章 －
車はいわゆる車を示す。
両側の太い線は両輪を示す。
中心の縦棒はがっちりした心棒で質
実剛健を示したもの。車をかこんで
いるものは先祖が育てた屏風山の松
と車力地区一帯に広がる稲田を示し
た地域性をあらわしたもの。

新
車
力
中
学
校
が
完
成  「
ゆ
と
り
」
の
空
間
が
感
じ
ら
れ
る
学
習
環
境

多目的スペース（1階）

図書室

理科室（調理）

音楽室

保健室

コンピュータ室 普通教室
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■モデル地区は富萢町清水地区
　市地域包括支援センターでは、市内でも老人クラブ
活動が盛んな富萢町の清水地区をモデル地区に、回想
法を取り入れた「いきいき教室」を実施。平成21年10
月から12月まで全8回、70代から80代の男性２人、女
性10人が週１回のペースで清水保健福祉館に集まり教
室に参加しました。

■回想法とは
　「回想法」とは、自分が体験した遊びや昔の生活を
思い出し、仲間と語りあうことで脳や心の働きを活性
化させる手法。米国の精神科医ロバート・バトラー氏
は“回想は自分の人生をとらえ直す積極的な心の動
き”であると提唱しています。

■参加者の声
　いきいき教室では毎回「小学校」「結婚」といったテーマを設け、参加者が２班に
分かれて思い出を語り合います。参加者からは「回を重ねていく度に、若い頃のこ
とを自然に話せるようになった」「心が若返った気分」「残り少ない人生を悔いなく
生きていきたい」「みんな顔見知りだが、それぞれ悩みを乗り越えてきたことがわか
り、仲間とのつながりが深まった」などの声がありました。

■表情豊かに、記憶力が改善
　教室の実施前と実施後に高齢者集団認知機能検査を行い、事業効果を分析しまし
た。その結果、高齢者が自分の人生を振り返り、地域の仲間と思い出を語りあった
ことで、回を重ねるたびに参加者の発言が増え、表情が豊かになり、脳や心の働き
がいきいきとし、記憶力の改善に結びついていることが分かりました。また、今回
の参加者を「いきいき隊隊員」に任命し、地域の人々に回想法の効用を伝える役割
を担ってもらえることに期待しています。地域包括支援センターは21年度の結果を
踏まえ、引き続き22年度も高齢者対策の一環として介護予防教室を継続することと
しています。

　市地域包括支援センターでは介護予防教室の一環として21年
度、高齢者の認知症予防を目的に回想法を取り入れた「いきい
き教室」を開催。元気な高齢者を増やすことで地域活性化や世
代間交流の活発化を目指している取り組みを紹介します。

　市では平成21年度に住民生活の利便性の向上と地域の一体的な発展等に役立てるため、再編交付金及び民生安定施設
整備事業補助金を活用して各事業を実施いたしました。実施した事業についてお知らせします。

■再編交付金で実施した事業

　その他につがる地球村交流施設改修事業、牛潟36号線舗装事業、山崎線改良事業、高規格救急車購入事業、つがる市
姉妹都市国際交流事業（基金造成）、つがる市まつり事業（基金造成）を実施しました。

■民生安定施設整備事業補助金で実施した事業
　豊富33号線道路改良事業、木造屏風山線外2改良舗装補修事業

住み良い地域づくりに貢献します

※つがる市姉妹都市国際交流事業（企画課）、つがる市まつり
事業（商工観光課）の基金造成事業の計画は市ホームページ及
び各担当課で公表しております。

車力ウェルネスセンター施設改修事業 小型ロータリ除雪機購入事業 ポンプ付水槽車購入事業

子育ての思い出をテーマに赤ちゃんが
入るかご「えんつこ」を囲む参加者の
皆さん

積極的に過去を振り返ることで、仲間との交流が深まります
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まちのニュース

　３月26日、稲垣町福富の尾野ユミさんが長寿100歳の誕
生日を迎えました。
　尾野さんは1910（明治43）年生まれで五所川原市出身。
夫の武雄さんとは早くに死別され、その後は農家を営みな
がら家計を支えてきました。子どもは５人、孫15人、ひ孫
18人、玄孫５人に恵まれた尾野さんは、新聞や絵本を読む
のが大好き。食べ物の好き嫌いはほとんどなく、好物はお
寿司だそうです。
　尾野さん宅を訪れた佐藤副市長は顕彰状と花束を手渡し
「健康に気をつけて、家族と楽しく過ごしてください」と
お祝いの言葉をかけると「ありがとうございます」と照れ
くさそうな表情で深々と頭を下げていました。現在は長男
の武治さん夫妻らと７人暮らし。

　稲垣町沼館の小山内ちささんが３月23日、めでたく100
歳の誕生日を迎えました。
　小山内さんは1910（明治43）年生まれで稲垣町出身。夫
の利義さんとは死別したものの、子ども６人、孫13人、ひ
孫14人、玄孫１人に恵まれ、今は長男の利昭さん夫妻らと
7人暮らし。若い頃から和裁が得意で、自分で着る着物は
ほとんど自分が仕立てるそうです。現在は耳がちょっと不
自由なものの、３食はきちんと食べ、天気の良い日は、庭
先を散歩する長寿パワーあふれるおばあちゃんです。
　この日は佐藤副市長がお祝いに訪れ「これからも地域や
家族のために、長生きしてください」と言葉を掛けて顕彰
状と花束を手渡しました。

工藤夏菜さんが大賞に輝く
　第17回北東北子どもの詩大賞に応募した工藤夏菜さん
（木造中３年）の詩がこのほど大賞を受賞しました。
　工藤さんは、夏休みに出された国語の宿題で詩を選
択。何気なく４年ぶりに母校の旧出野里小学校に遊びに
行った時、廃校となった校舎を眺めながら小学生の頃を
思い出し、その時感じた母校に寄せる気持ちを詩にしま
した。審査員からは「読む人に訴えかけ、場面が浮かび
上がる心うたれる詩である」と高い評価を受け、大賞を
受賞した工藤さんは「高校にいって詩を書く機会があれ
ば、積極的に書きたい」と意気込みを話していました。

稲垣凧揚げ大会
　第16回稲垣凧揚げ大会が３月14日、稲垣町の岩木川河川
公園で開催され、県内外から40団体、約300人の愛好者た
ちが集まって凧揚げの腕前を競い合いました。
　同大会は稲垣凧の会（横山勇一会長）が主催。競技は子
供の部、一般Ａクラス、Ｂクラス、Ｃクラス、Ｄクラス（団
体）、創作凧の部に分れて行われ、凧の揚げ方、安定度、
鳴りなどの審査が行われました。
　この日は風に恵まれて、西の内31枚以上の武者大凧や創
作凧が空高く舞い上がり、大きな歓声が沸いていました。

結果は次の通り。（敬称略・最優秀賞のみ）
■子供の部：末吉天斗 ■Ａクラス：松木呂伯 ■Ｂクラス：今清一
■Ｃクラス：小山内忠（県凧の会連合会長賞）
■団体の部：三千石凧の会 ■創作の部：工藤カノ子

稲垣町の小山内さん、尾野さん100歳おめでとう

佐藤副市長(左)、長男の利昭さん夫妻と写真に納まる小山内さん お祝いに駆けつけた親戚や家族らと写真に納まる尾野さん
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大空高く舞い上がる凧を操る参加者

大賞を受賞した工藤さん
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 Town News
41年間の交通安全活動で
　　　　　緑十字銀賞を受賞
　長年の間、地域住民のために交通安全活動を続けてきた
小笠原勝榮さん（74歳・木造林）が交通安全功労者として
緑十字銀賞を受賞しました。
　小笠原さんは昭和43年6月から約41年間にわたり交通指
導隊として自宅付近の瑞穂小学校（当時は林小学校）の通
学路に立ち、児童の通学指導や交通安全教室などを開催し
て献身的な取り組みを行ってきました。小笠原さんが励み
になっていることは、子どもたちから「指導隊のおじちゃ
ん、おはよう」と笑顔で声を掛けてもらうことだそうで、
「元気なうちは続けようと思っていますが、若い後継者も
育ってほしい」と話していました。

結成２年目、県選手権大会の切符を手に！
　市バレーボール協会（中野智会長）小学生教室のつがる
ジュニア・バレーボールクラブが結成から２年余りで県選
手権大会出場を決め、選手らは喜びに沸いています。
　同協会は2007（平成19）年12月、競技人口の底辺拡大と
児童の体力・技術向上を目的に参加児童を募り教室を開
催。クラブ員は木造、森田、柏地区と五所川原市からの３
～６年生の女子児童22人。週４回市内の体育館で練習に汗
を流しています。
　５年生中心のチームで臨んだ１月末の県選手権地区予選
では、予選リーグ、決勝トーナメントを順調に勝ち上がっ
て準優勝を飾り、４月24日に弘前市で開催される県選手権
大会に出場します。

一流の演奏に感動
　穂波小学校（大崎啓子校長）は３月５日、児童に一流の
演奏を聴いて音楽の魅力に触れてもらおうと「音楽鑑賞会
マリンバ・ピアノコンサート」を体育館で開催しました。
　演奏会にはマリンバ奏者に対馬文子さん(弘前市）、ピア
ノ伴奏者に大谷和香さん(板柳町)を招き、保護者や地域住
民らも鑑賞に訪れていました。児童は聞き覚えのある童謡
や春にちなんだ曲が演奏されると、口ずさんだり手拍子を
しながら楽しみ、演奏の合間には児童からの質問タイムも
あり「マリンバはいつ頃からできたの」「ばちは何種類ある
の」などと積極的に質問しながら興味をもっていました。

歓喜の「春」 合格おめでとう！
　木造高等学校（大川満校長）の前期入学試験合格発表が
３月11日に行われ、同校を受検した大勢の生徒が受験番号
の確認に詰め掛けていました。
　午前９時の発表前から受験生や保護者らが集まり、自分
の番号を見つけては「あった、あった」と手をたたいて喜
び、携帯電話のカメラで記念撮影をしたり友人と抱き合っ
て喜びを分かち合う光景があちこちで見受けられました。
　合格した生徒は「発表まで緊張して眠れませんでした。
入学したら友人をたくさん作って、部活や勉強を頑張りた
いです」と高校生活に夢を膨らませていました。

長年の活動がたたえられ表彰状を持つ小笠原さん

県選手権大会に向け張り切るつがるＪＶＣの児童ら

手拍子で演奏に参加する児童たち

「あった！」と受験番号を指さし合格を喜ぶ生徒たち
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自殺対策報告について自殺対策報告について
　３月12日、松の館で自治会や民生児童委員会、保健協力員会、老人クラブ、葬
儀社などを対象に、市が取り組んできた自殺対策の報告会が開催され、現状や課
題等について意見交換が行われました。

■自殺の現状
　青森県は秋田県に次いで自殺率が高く、全国ワースト２位の県。つがる市の自
殺率は全国、県平均を上回っており、自殺者は高齢女性（特に後期高齢者）と壮
年男性に多く、精神的な「孤独」が自殺の一因と考えられています。

■取り組み
　市ではこの現状を踏まえ、県内初の自死遺族のつどい「すずらんの会」を設立
し、自死遺族の心のよりどころを作り、心の相談日の開設や精神保健福祉ボラン
ティアが紙芝居の読み手となって自殺対策に参画するなどの新たな取り組みを行
い、自殺率を減少させる事業に取り組んできました。

■今後の課題
　平成16年度から自殺対策に取り組んできましたが、自殺は社会問題であるた
め、行政（保健分野）だけの対応では限界があります。そのため、閉じこもり高
齢者や壮年期男性などのハイリスク者へのアプローチを充実させるための行政と
地域が連携したネットワークを構築し、既存のサービスやボランティア活動を活
用できる取り組みを展開していくことが重要なポイントになると考えます。

－ 健康推進課 －　

すずらんの会
～自死遺族の集い～

　現在、お子さんやご主人を自死
で亡くされた方が参加しています。
回を重ねるにつれて参加者同士が
お互いの悲しみを理解し合い、笑
顔があふれるようになっています。
１人で抱え込まず、同じ思いの仲
間と話し合いませんか。

■日　時：５月17日 ㈪
　　　　　13:30～15:30
■場　所：木造ふれあいプラザ

（JR木造駅左隣の三角屋根)
■申し込み
　事前に電話で精神保健担当の保
健師へ申し込みください。
※ すずらんの会とは別に、精神保
健担当の保健師が訪問や電話で
自死ご遺族の相談にも応じてお
ります。

【申し込み・問い合わせ先】
　健康推進課
　　　電話42-2111（内線305）

　ひと昔前までは胃潰瘍や十二指腸潰瘍と言えば、スト
レスが最大の原因とされてきました。しかし、最近の医
学では胃潰瘍、十二指腸潰瘍と言えば、まずピロリ菌、
そして２番目に薬剤性の潰瘍（ほとんどがアスピリンか
痛み止め薬）が主役になってきました。確かに胃潰瘍、
十二指腸潰瘍はストレスが多い時になりやすいのです
が、ストレスが多くてもピロリ菌さえいなければ胃潰
瘍、十二指腸潰瘍になることは少ないようです。また、
胃潰瘍や十二指腸潰瘍は再発が多い病気です。１年間の
再発率は胃潰瘍で約70％、十二指腸潰瘍で85％と言われ
ています。除菌することによって胃潰瘍再発が11％、十
二指腸潰瘍再発が７％に減らすことができます。最近で
は胃潰瘍や十二指腸潰瘍の患者さんにはピロリ菌の検査
をして、もしピロリ菌がいれば菌をやっつける（除菌す
る）ようになりました。
　また、ピロリ菌と胃癌の関係も分かってきました。ま
だどのくらい減るのか断定できませんが、ピロリ菌の除
菌によって胃癌が1/4程度になる可能性があります。

ある種の胃ポリープも除菌によっ
て70％が縮小し、ポリープが消え
てしまう人もいます。
　ピロリ菌の検査には数種類があ
り、内視鏡（胃カメラ）を使用す
る方法と使用しない方法がありま
す。内視鏡を用いないで行う方法
では呼気（吐いた息）、便、尿、
血液を用います。それぞれに長

所、短所があり誌面の都合上、詳しくはかかりつけ医と
ご相談ください。除菌（治療）は、３種類の薬を一週間
内服して頂きます。除菌成功率は約80％です。失敗した
時は薬の種類を代えて内服します（二次除菌の成功率は
約90％です）。
　しかし、残念なことに現在の健康保険制度上は胃潰瘍
か十二指腸潰瘍がないと保険が適用されません。胃潰瘍
や十二指腸潰瘍でない方は健康保険外で検査、治療して
いるのが実情です。

　健康万歩計は、西津軽郡医師会（つ
がる市・鰺ヶ沢町・深浦町）が、みな
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

ピロリ菌と胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃癌、胃ポリープ

今月のドクター

　小笠原　幸　裕 先生
　 西津軽郡医師会広報担当役員
（ファミリークリニック☆希望・院長)

健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば
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平成22年度　つがる市乳幼児健康診査日程
健 診 名 ４カ月児健康診査 10カ月児健康診査 １歳６カ月児健康診査 ３歳児健康診査

受付時間 １２：３０～１２：４５
（14:30終了予定）

１２：３０～１２：４５
（14:30終了予定）

１２：１０～１２：３０
（15:00終了予定）

１２：１０～１２：３０
（15:30終了予定）

対象月齢 実施月で４カ月になる
お子さん

実施月で１０カ月になる
お子さん

実施月で1歳7カ月になる
お子さん

実施月で3歳7カ月になる
お子さん

会　　場 つがる市森田保健福祉センター「あーすとぴあ」

実施日 対象 実施日 対象 実施日 対象 実施日 対象

４月 23日（金) 平成20年
9月生 21日（水) 平成18年

9月生

５月 28日（金) 平成22年
1月生 26日（水) 平成21年

７月生 21日（金) 10月生 19日（水) 10月生

６月 29日（火) 2月生 30日（水) ８月生 25日（金) 11月生 23日（水) 11月生

７月 29日（木) 3月生 28日（水) ９月生 16日（金) 12月生 14日（水) 12月生

８月 26日（木) 4月生 25日（水) 10月生 20日（金) 平成21年
1月生 18日（水) 平成19年

1月生

９月 30日（木) 5月生 29日（水) 11月生 17日（金) 2月生 15日（水) 2月生

10月 28日（木) 6月生 27日（水) 12月生 22日（金) 3月生 20日（水) 3月生

11月 25日（木) 7月生 24日（水) 平成22年
1月生 19日（金) 4月生 17日（水) 4月生

12月 21日（火) 8月生 22日（水) 2月生 17日（金) 5月生 15日（水) 5月生

平成23年
１月 13日（木) ９月生 14日（金) 3月生 21日（金) 6月生 19日（水) 6月生

２月 24日（木) 10月生 23日（水) 4月生 18日（金) 7月生 16日（水) 7月生

３月 24日（木) 11月生 23日（水) 5月生 18日（金) 8月生 16日（水) 8月生

◎対象児には個別通知いたします。また、対象月に受診出来ない場合は、翌月に受診できます。

【問い合わせ先】健康推進課　電話４２－２１１１（内線３０４）

　市では５歳児すくすく相談をおこなっています。お子さんの普段の生活や子育
てをする中で「集団になじめない、話し方が気になる、言う事を聞かない、おち
つきがない、入学後の学校生活が心配」など気になっていることがありましたら、
お気軽にご利用ください。

前　　期 後　　期

日　程 ５月11日(火)・７月13日(火) ９月８日(水)・11月９日(火)・１月12日(水)

対　象 平成16年４月２日～平成17年４月１日生 平成17年４月２日～平成18年４月１日生

内　容 小児科医師による相談、教育相談、子育て相談等

会　場 生涯学習交流ｾﾝﾀｰ「松の館」

時　間 １３：００～（予約制）　相談人数は１回の開催日につき３組程度（１人約１時間）

申込先 健康推進課または各保育所（園）・幼稚園で随時申込みを受付します

【問い合わせ先】健康推進課　電話４２－２１１１（内線３０４）
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　市では、“がん”による死亡が死因の第１位になっています。“が
ん”の早期発見、早期治療のためにがん検診を受けましょう。
　また、平成20年度から始まった特定健康診査（特定健診）は、「メ
タボリックシンドローム」の予防に重点を置いた健診です。健診
結果から受診者の状況にあった「保健指導」も行っています。年
に１回は「自分のために、家族のために」健診を受けましょう！

◆【検診対象者】
　 特定健診・健康診査の対象者は、40歳以上74歳以下の国民健康保険加入者と40歳以上の医療保険未加入者
及び75歳以上の後期高齢者医療加入者（75歳未満の障害認定加入者を含む）になります。また、がん検診は、
つがる市民で下表の検診対象年齢に該当すればどなたでも受診できます。
◆【検診対象年齢】
　 下表の検診対象年齢は、平成23年3月31日時点の満年齢が基準となります。ただし、特定健診対象年齢74
歳と健康診査対象年齢75歳は、受診日満年齢になります。
◆【検診料金（自己負担額）】
　次に該当する方は、特定健診及び健康診査の料金が無料となります。
　　●生活保護受給者→健診当日、受付で「生活保護受給証明書」を提示してください。
　　● 40歳から69歳の非課税世帯（同一世帯員が当該年度において市民税非課税）→健診当日、受付に申し

出てください。

※ がん検診は「市民特別健診事業」として、防衛省から交付された再編交付金で実施されるため、自己負担
額は無料となっています。

健診の種類 対　　　象　　　者 検査費用 自己負担額 内　容

特 定 健 診
40歳以上～69歳以下の国民健康保険加入者

5,250円
1,000円

身体計測、身体診察、血圧測定、血
液検査、肝機能検査、血糖検査、尿
検査、血中脂質検査

※ 後期高齢者医療加入者は腹囲測定
を行いません

70歳以上～74歳（受診日満年齢）以下の
国民健康保険加入者 無　料

健 康 診 査
40歳以上の医療保険未加入者 5,250円 1,000円
受診日に満75歳以上の後期高齢者医療加
入者（75歳未満の障害認定加入者含む） 5,040円 無　料

肝炎ウイルス検査 40歳以上の方 2,100円

無　料

Ｂ型肝炎ウイルスとＣ型肝炎ウイル
スの感染の有無を血液検査

胃 が ん 検 診 40歳以上の方 5,250円 バリウムを飲んでレントゲン撮影
大 腸 が ん 検 診 1,785円 便の潜血反応検査
前立腺がん検診 50歳以上の方 1,785円 血液検査

子宮が
ん検診

頚 部 20歳以上で偶数年齢の方 4,620円
内診や細胞診検査頚部・体部 40歳以上、最近6カ月以内に不正性器出

血のあった方 5,145円

乳がん
検 診

視 触 診 30歳以上～39歳以下の方 2,100円
マンモグラフィ・視触診
※年齢によって検査が異なります

視 触 診・
マンモグラフィ 40歳以上～58歳以下で偶数年齢の方 5,250円

マンモグラフィ 60歳以上で偶数年齢の方 3,150円
肺 が ん 検 診 40歳以上の方 1,470円 胸部レントゲン撮影

喀痰（かくたん)
検 査

肺がん検診者のうち、50歳以上で喫煙指
数600以上の方及び6カ月以内に血痰の
あった方

2,625円 痰
たん

の検査

【申込期日】４月15日（木）までに申し込みください。
【申 込 先】地区の保健協力員または、市役所健康推進課までお願いします。
【申込方法】地区の保健協力員が「総合健診申込書」と「総合健診のご案内」を配布しますので、
　　　　　　記入例をよく読んで記入し、申し込みしてください。
　　　　　　①「総合健診申込書」で対象となる家族全員の申し込みができます。
　　　　　　②対象とならない検診項目には、斜線（／）が引かれています。
　　　　　　③受けない検診欄には、その理由番号を記入してください。
　　　　　　④記入した申込書を地区の保健協力員宅または、市役所健康推進課へ申込期日までに提出してください。
【指定日以外の受診】 地区の指定日以外でも検診を受けることができます。他地区での受診や休日の受診を希望する

場合は、申込書の「指定日以外の受診希望日」欄に希望月日を記入してください。

【問い合わせ先】　健康推進課　電話４２－２１１１（内線307・306）

 平成22年度
「総合健診」のご案内
 平成22年度
「総合健診」のご案内
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総 合 健 診 日 程 表
健　診　日 場所 対　象　地　区

総合健診 女性
検診男 女

５月24日 月
稲
垣
交
流
セ
ン
タ
ー

語利､ 沼館、元増、中派立、前村（女性検診地区指定日は５月28日） ○ ○ ×

５月25日 火 沖善津、吉出、千年､再賀（沖善津、吉出の女性検診地区指定日は５月27日、千年、
再賀は５月28日） ○ ○ ×

５月26日 水 沼崎､ 福富、下派立、上野田、穂積（女性検診地区指定日は５月27日） ○ ○ ×
５月27日 木 野田、楽田、鶴見里、細沼、家調 ○ ○ ○
５月28日 金 野末、繁萢、繁田、船越、下繁田 ○ ○ ○
５月30日 日 稲垣全地区 ○ ○ ○
６月２日 水

牛
潟
公
民
館

車力、下車力（女性検診地区指定日は６月４日） ○ ○ ×
６月３日 木 豊富、富萢 ○ ○ ○
６月４日 金 牛潟、下牛潟 ○ ○ ○
６月６日 日 車力全地区 ○ ○ ○
６月７日 月 豊富、富萢　 ○ ○ ×
６月８日 火 車力、下車力（女性検診地区指定日は６月４日） ○ ○ ×
６月９日 水 牛潟、下牛潟 ○ ○ ×
６月10日 木 豊富、富萢　 ○ ○ ×
７月20日 火

森
田
保
健　
　
　

　

福
祉
セ
ン
タ
ー

勝山、大館、床舞（女性検診地区指定日は７月23日） ○ ○ ×

７月21日 水 月見野、富岡、栄田、笹木・小中野、上相野（月見野、富岡、栄田、笹木・小中
野の女性検診地区指定日は７月22日、上相野は７月23日） ○ ○ ×

７月22日 木 森田、山田、猫渕 ○ ○ ○
７月23日 金 中田、漆館、吉野、下相野 ○ ○ ○
７月24日 土 森田全地区 ○ ○ ○
８月１日 日

　
　

交
流
セ
ン
タ
ー
「
松
の
館
」

木造全地区 ○ ○ ○
８月２日 月 上町、松原、蓮沼、千代町、清水町の女性 × ○ ○
８月３日 火 有楽町、田町、吉岡下木造、横町、萢中の女性 × ○ ○
８月４日 水 上町、松原、蓮沼、千代町、有楽町、吉岡下木造の男性 ○ × ×
８月５日 木 田町、清水町、横町、萢中の男性 ○ × ×
８月６日 金 芦屋、川除、豊田、今市、芦沼、蓮川、立花、出野里、芦部岡の男性 ○ × ×
８月25日 水 蓮花田、永田、土滝、加納、小田原、大畑、東林、西林の男性 ○ × ×
８月26日 木 芦屋、川除、豊田、今市、芦沼、蓮川、立花、出野里、芦部岡、蓮花田の女性 × ○ ○
８月27日 金 永田、土滝、加納、小田原、大畑、東林、西林、生田、兼館、石館、善積の女性 × ○ ○

８月30日 月 生田、兼館、石館、善積、夕日岡、出崎、濁川、中の林、中館、町居田、桜井、里見、
柴田、近野の男性 ○ × ×

９月16日 木 柏
農
村
環
境　
　

　

改
善
セ
ン
タ
ー

小和巻、上派立、小中野、下町（女性検診地区指定日は９月21日） ○ ○ ×
９月17日 金 上古川、姥島、岩木、第２岩木、鶴野、八重崎、幾世（女性検診地区指定日は９月22日) ○ ○ ×
９月21日 火 下古川、末吉、広須 ○ ○ ○
９月22日 水 鷺坂、稲盛、玉水、沖萢、藤岡 ○ ○ ○
９月26日 日 柏全地区 ○ ○ ○
11月８日 月

交
流
セ
ン
タ
ー
「
松
の
館
」

十文字、平野、菊川、福原、千代田、遠山、広岡、あざみ岡、越水の男性 ○ × ×
11月９日 火 駒田、吹原、南広森、丸山、三ツ館、下福原、吉見、出来島の男性 ○ × ×
11月10日 水 菰槌、館岡、大湯町、亀ヶ岡、筒木坂、平滝の男性 ○ × ×

11月11日 木 夕日岡、出崎、濁川、中の林、中館、町居田、桜井、里見、柴田、近野、十文字、
平野、菊川、福原の女性 × ○ ○

11月12日 金 千代田、遠山、広岡、あざみ岡、越水、駒田、吹原、下福原、吉見の女性 × ○ ○
11月14日 日 木造全地区 ○ ○ ○
11月15日 月 南広森、丸山、三ツ館、平滝、出来島の女性 × ○ ○
11月16日 火 菰槌、館岡、大湯町、亀ヶ岡、筒木坂の女性 × ○ ○

※総合健診：特定健診（健康診査）、胃・大腸・肺（結核）・前立腺がん検診　　女性検診：子宮・乳がん検診
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㈶
青
森
県
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

「協会けんぽ」「健保連」「共済組合」等の被扶養者も
　　　　　　　　　　　市の総合健診で『特定健診』を受診できます！
　協会けんぽ、健保連、共済組合等の被扶養者の方もつがる市の総合健診で「特定健診」が受診できます。「特
定健診」の受診を希望される方は、直接、青森県総合健診センターにお問い合せください。なお、同時に「が
ん検診」の受診も希望される方は、つがる市役所健康推進課（電話４２－２１１１）への申し込みも忘れない
でください。

【受診申込み・問い合わせ先】
　特定健診窓口　財団法人　青森県総合健診センター　事業部健康推進課
　電話　０１７－７４１－２３３６　ＦＡＸ０１７－７４１－２３８６（※窓口開設時間　９：00～17：00)

【受診可能な県内の主な医療保険者】
　●全国健康保険協会青森県支部（社会保険） 　●公立学校共済組合青森県支部
　●健保連　　　　　　　　　　　　　　　　　●地方職員共済組合青森県支部（県職員）
　●警察共済組合青森県支部　　　　　　　　　●青森県市町村職員共済組合

【健診日程】　「つがる市総合健診日程表」をご覧ください。　

【受診日に持参するもの】
　① 特定健診を受診される方は、医療保険者が発行する「特定健診受診券」と「健康保険証」を健診当日必ず

持参してください。
　②特定健診受診券に「個人負担金額」が記載されている場合は、健診当日受付でお支払いください。

詳しくは健診セン
ター・特定健診窓
口までお問い合わ
せください！

『特定健康診査』 状 　 　平成20年度から始まった40歳から74歳までの特定健康診査
は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した、
生活習慣病の早期発見・重度化予防に重点をおいた健診です。
　平成20年度に実施したつがる市国民健康保険加入者（４月１
日から１年間国保加入者）の特定健康診査の結果は次のとおり
になりました。『特定保健指導』 況

１．特定健康診査受診の状況（平成20年度青森県との比較）

区　　分
特定健康診査（平成20年度目標受診率35％）

対象者数（人） 受診者数（人） 受診率（％）
青　森　県 314,846 81,810 26.0
つ が る 市 11,194 3,597 32.1

２．年代別・性別受診率の状況

区　分 対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率
（％）

男女別内訳
男性 女性

対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率
（％）

対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率
（％）

40歳代 　1,908 394 20.6 1,075 177 16.5 833 217 26.1
50歳代 3,438 996 29.0 1,787 411 23.0 1,651 585 35.4
60歳代 3,784 1,457 38.5 1,798 565 31.4 1,986 892 44.9
70～74歳 2,064 750 36.3 910 322 35.4 1,154 428 37.1

３．特定保健指導の実施状況
　特定健康診査を受診した結果、特定保健指導
の対象となった方に市の保健師が指導を実施し
ました。

区　分 対象者数（人) 実施者数（人) 実施率(％)
動機付け支援 295 38 12.9%
積 極 的 支 援 178 26 14.6%

　平成20年度のつがる市特定健康診査の受診率は、青森県の平均を上回っていますが、市の目標35％には届きませんでした。
　また、若い世代の受診率が低く、女性に比べて男性のほうが低くなっています。特定健康診査は、身体測定（身長・体重・腹囲）、
血圧、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査が検査項目となっています。過去からの生活習慣の積み重ねで出現してくる
高血圧や、糖尿病に代表される生活習慣病は、若いうちから自分の体の値（血圧や血糖値、コレステロール値、体重など）やその
変化を知り、生活習慣を改善することで予防できます。生活習慣病の予防の第一歩は健康診査を受けることです。「若いうちから、
将来のために健康診査が必要だ」と意識を変えましょう。

平成22年度の「特定健康診査」の目標受診率は50％！ 市では５月24日から総合健診が始まりますが、年に１回は健
康診査を受けて自分の健康状態を確認しましょう。

－国民健康保険課　電話４２－２１１１（内線273）－　
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　子ども手当について
　本年４月から子ども手当制度が始まります。子ども手当は、次世代の社会を
担う子どもの健やかな育ちを社会全体で支援することを目的に、児童を養育し
ている方に手当を支給するものです。

■支　給　対　象：中学校修了前までの児童を養育している方に支給
■手　当　の　額：対象児童１人あたり　月額１３，０００円
■手当の支給時期： 手当は年３回（６月、10月、２月）、支給月の前月までの４カ月分が届出された口座に振

り込まれます。
　　　　　　　　　 （本年６月は、児童手当２月・３月分と子ども手当４月・５月分をあわせた金額が振り

込まれます。）
■申請手続き等
　①申請が必要な方→○４月１日現在で中学校２年、３年生の保護者の方
　　　　　　　　　　○所得制限などの理由で児童手当が支給されていない方
　　　　　　　　　　（※申請の必要な方には、４月中旬以降に各世帯へ申請書を発送する予定です。）

　②申請の必要がない方→○ 現在児童手当を支給されている方（児童手当から子ども手当に自動的に切り替
わります。）

■その他の注意事項
　①転入・転出の際は、各市町村担当窓口に申請してください。
　②対象児童が別居の場合や特別な事情がある場合は、ご連絡ください。
　③申請書は、市役所福祉課・稲垣支所又は車力支所に持参するか、郵送でも受付いたします。

【問い合わせ先】福祉課　電話４２－２１１１（内線２４５）

＝市営住宅〈空家〉入居者を募集＝
【公営住宅】

団地名 所　在　地 空家番号 構     造 間取り 家賃月額（円） 建築年度
森 内 団 地 木造森内2-2 3-1号 簡易耐火・２階建 3DK 12,300～18,300 昭和54年度

月見野丘団地 森田町森田月見野356-11 46号 木造平屋 2LDK 22,100～32,900 平成12年度

つきみの団地 森田町森田月見野300-2 4号 木造平屋 2LDK 21,800～32,400 平成13年度

かしわ団地 柏桑野木田幾世9-15 3号 木造平屋 2DK 19,700～29,400 平成14年度
宮 川 団 地 稲垣町豊川宮川144-1 12号 木造・２階建 2LDK 19,200～28,600 平成3年度

【特定公共賃貸住宅】
岩 木 団 地 柏上古川房田152-1 31号 木造平屋 2LDK 40,000～55,000 平成8年度

募集期間 平成２２年４月１２日（月）～４月２１日（水）　※入居可能予定日は5月下旬となります

入居者資格

①現在、同居又は同居しようとする親族がいること　②世帯の収入が政令で定める収入基準であること
③現在、住宅に困窮していることが明らかな人であること　④市町村税を滞納していないこと　⑤入居
希望者又は同居しようとする親族が暴力団員でないこと　⑥特定公共賃貸住宅に入居を希望する方の所
得水準は、15万8千円以上48万7千円以下であること

必要書類等

①入居希望申請書（建築住宅課に備え付け）　②平成21年度所得証明書　③平成19.20.21年度全税目の納
税証明書　④現在居住している方全員の住民票（婚約中の場合は相手方の住民票の抄本）
⑤入居希望者又は同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し　⑥印鑑
※申込者によってその他の添付書類が必要となる場合もあります。　

選 考 方 法 応募書類を審査のうえ、５月中旬頃に選考予定

申し込み・
問い合わせ先

建築住宅課　市営住宅係　電話４２－２１１１（内線381・386）
※募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページで紹介いたします。
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月
日

柏　地　区
地　区　名 場　　所 時　　間

５
月
13
日
（
木
）

小 和 巻 老 人 憩 い の 家 9：00～9：10

上 派 立 集 会 所 前 9：15～9：30

小 中 野 中 野 謙 一 宅 前 9：35～9：45

下 町、 鶴 野、
かしわニュータウン 柏 支 所 裏 駐 車 場 9：50～10：30

上古川、第2岩木 古 坂 製 材 所 前 10：35～10：55

下 古 川
下古川西口Ｙ字路 11：00～11：30

農業研修センター 11：35～11：55

５
月
14
日
（
金
）

鷺 　 坂 岩 川 次 郎 宅 前 9：00～9：15

稲盛、岩木、八重崎 星 光 電 器 前 9：20～9：30

稲 　 盛 集 会 所 前 9：35～9：45

玉 　 水 農業研修センター前 9：50～10：05

末 吉、 沖 萢 老 人 憩 い の 家 10：10～10：25

藤 　 岡 集 会 所 入 口 10：30～10：35

広 　 須 老 人 憩 い の 家 10：40～11：00

姥 　 島 集 会 所 前 11：05～11：20

 ●犬の登録料金（新規のみ）３，０００円
 ●狂犬病予防注射料金　　　３，０００円

月
日

森　田　地　区
地　区　名 場　　所 時　　間

５
月
25
日
（
火
）

勝 　 山 自 治 会 館 前 9：00～9：20

大 　 館
古 川 利 吉 宅 前 9：30～9：40
大 館 バ ス 停 前 9：45～9：55
上 大 館 バ ス 停 横 10：00～10：15

床 　 舞
旧 消 防 屯 所 前 10：20～10：35
原 田 義 昭 宅 前 10：40～11：00

森 　 田 原 田 安 雄 宅 前 11：10～11：30
月 見 野 月 見 野 住 宅 入 口 13：10～13：25
森 　 田 旧 消 防 屯 所 前 13：35～13：45

山 　 田
森 田 支 所 車 庫 前 13：50～14：10
七 戸 商 会 前 14：15～14：30

５
月
26
日
（
水
）

猫 　 渕 研 修 セ ン タ ー 前 9：00～9：20
漆 　 館 集 会 所 前 9：30～9：40
中 　 田 木 村 ウ メ 宅 前 9：45～9：55
吉 　 野 お 宮 前 10：00～10：20

下 相 野
研 修 セ ン タ ー 前 10：35～10：55
八 幡 宮 前 11：00～11：10

富 　 岡 佐 々 木 哲 雄 宅 前 11：15～11：25
上 相 野 研 修 セ ン タ ー 前 13：10～13：25
栄 　 田 集 会 所 前 13：35～13：50
笹 木・ 小 中 野 集 会 所 前 14：00～14：10

■狂犬病予防接種と犬の登録について
　毎年1回、必ず予防注射を受けてください。犬の登録は飼い始めた日から30日以内（生後90日を超えた犬）に届
出するようお願いします。また、狂犬病予防法により未登録・未注射の場合は、20万円以下の罰金に処せられます。
※犬の転入、転出、死亡等については、下記まで問い合わせください。

【問い合わせ先】　環境衛生課　　電話42－2111（内線284）

犬の登録及び狂犬病予防注射(柏･森田地区)

　つがる市出張所で取り扱っている業務は、次のとおりです。その他の手続き等については、市役
所（電話４２－２１１１）までお問い合わせください。

業務時間は10:00～19:00
■つがる市出張所（すまいるプラザ）
　イオンモールつがる柏内
　電話２７－５０２１
　休業日：年末年始

～お勤め帰りや土曜、日曜、祝日も
　　　　　　　　業務を行っておりますのでご利用ください～

つ
が
る
市
出
張
所
の
業
務
に
つ
い
て

【証明書等の発行】
○住民票（抄本・謄本）
○印鑑証明
○戸籍（抄本・謄本）
○戸籍の附票
○除籍（抄本・謄本）
○身分証明書
○記載事項証明
○住所変更証明書（一般のみ）
○所得証明
○課税・非課税証明
○資産証明
○営業証明
○評価証明
○事業証明（法人のみ）
○公課証明
○納税証明
○農地基本台帳登載証明

【税・使用料等の納付】
○軽自動車税
○固定資産税
○市民税（個人普通徴収のみ）
○国民健康保険税
○介護保険料
○農業集落排水施設使用料
○住宅使用料
○下水道使用料
○下水道受益者負担金
○奨学資金
○保育料
○霊園管理手数料
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家電リサイクル法の対象となる廃家電は適切な処分方法で！
○家電リサイクル法の対象となる機器は？
　テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機です。
　これらの処分については、リサイクル料金と収集・運搬料金を支払う必要があります。
○廃家電の処分方法は？
　買 い 換 え る 場 合 → 小売業者（家電小売店）に引き取ってもらう。
　買い換え以外の場合 → ●家電小売店に引き取ってもらう。
　　　　　　　　　　　　●指定引取所に自分で持って行く。(事前に郵便局でリサイクル券の購入が必要です)
　　　　　　　　　　　　●指定業者に収集を依頼する。 （市役所環境衛生課に問い合わせください）
○指定引取所は？
　・東北東京鐵鋼㈱弘前営業所（田舎館村大字川部字下船橋64-3）　電話：０１７２－５８－４７２５
　・日本通運㈱弘前支店　自動車課（弘前市大字新里字中平岡25-1）　電話：０１７２－２７－０８８１
○リサイクル料金の支払い方法は？
　小売業者経由の場合 → 小売業者へリサイクル料金を支払い、小売業者が発行する排出者控えを受け取ります。
　郵便局経由の場合 →  郵便局でリサイクル料金を支払って家電リサイクル券を購入し、廃家電を指定引取所へ引き

渡す際に廃家電と一緒にリサイクル券を渡し、排出者控えを受け取ります。
　　　　　　　　　　　　（※郵便局へは、必ず廃家電のメーカー名を確認してから行ってください）

《主要家電メーカーのリサイクル料金》※メーカーにより料金が異なりますので詳しくはお問い合わせください。
家電リサイクル法の対象機器 料金

エアコン 2,625円
テレビ
（ブラウン管式・液晶式・プラズマ式）

15型以下 1,785円
16型以上 2,835円

冷蔵庫・冷凍庫
170㍑以下 3,780円
171㍑以上 4,830円

洗濯機・衣類乾燥機
メーカによ
り違いあり

2,520円
3,444円

　　　※リサイクル料金とは別に、収集・運搬料金がかかります。
　【問い合わせ先】環境衛生課　電話４２－２１１１（内線２８１）

不法投棄をすれば、廃棄物処理法により５
年以下の懲役または１千万円（法人は１億
円）以下の罰金に処せられます。

平成22年度「つがる市姉妹都市国際交流事業」の参加者募集
　市では、国際協力に対する市民の理解を深め、これからの国際化社会に対応できる国際感覚豊かな人材を育成するため、つがる
市姉妹都市国際交流事業を実施し、参加者を募集します。

【国外事業】
　■行　先：米国メーン州バス市
　■期間及び対象者
区分 期　　間 対　　象　　者

標準 平成22年8月7日(土)～
　8月19日(木)(13日間)

中学2年生以上のつがる市民
（平成9年4月1日以前に生まれた方）

短期 平成22年8月7日(土)～
　8月13日(金)(7日間)

21歳以上のつがる市民
（平成2年4月1日以前に生まれた方）

　■人数：２０人　　　■費用：自己負担 約１５万円　　　■内容：市民交流会、バス市長等表敬訪問、各種交流等
　応募期限：５月10日（月）まで　※滞在は原則としてホームステイとなります。

【国内事業】
　 　つがる市の姉妹都市である米国メーン州バス市から来訪する訪問団が本市に滞在する際、相互交流を図るためホームステイ受
入れのホストファミリー及び交流事業参加者を募集します。
　■期間：７月２２日（木）～８月３日（火）　※日程は前後することもあります
　応募期限：６月14日（月）まで
　　※ホストファミリーには宿泊場所と夕食、朝食の提供をお願いします。

◆応募方法： 実施要領を確認のうえ、申込書に必要事項を記入し提出してください。実施要領と申込書は、市役所企画課、各支所、
出張所に設置しています。（※市ホームページからもダウンロードできます。）

　市役所企画課において、随時、ご質問を受付しています。興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ先】企画課　電話42－2111（内線321）
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後期高齢者医療制度加入のみなさまへ
　国は、多くの国民の方々の意見を踏まえ、後期高齢者医療制度を平成25年３月で廃止し、平成25年４月からは
新たな医療制度へ移行するとし、高齢者、関係団体、有識者の方々で構成される「高齢者医療制度改革会議」に
おいて、具体的な検討を進めています。新たな医療制度へ移行するまでの後期高齢者医療保険料等についてお知
らせします。

 １．保険料について
　 　青森県後期高齢者医療広域連合では、現行制度が廃止するまでの間、高齢者の方々に不安や混乱を生じさせるこ
とのないよう、可能な限り保険料の増加を抑制するとともに、サービス水準の維持・充実を第一義とし、平成22年
度・23年度の後期高齢者医療保険料率を次のとおり定めました。

保険料率 平成22年度・23年度
均等割額（被保険者全員が納める額） ４０，５１４円 ※平成20年度・21年度と同じです。
所得割額（所得に応じて納める額） ７．４１％

 ２．保険料の求め方について　　　（平成21年度と同じです）
　　　保険料（上限50万円）＝均等割額［被保険者全員が納める額］（40,514円）
　　　　　　　　　　　　　　　＋所得割額［所得に応じて納める額］｛（前年の総所得金額等－33万円）×7.41％｝

 ３．保険料の軽減措置について　　（平成21年度と同じです）
　⑴　均等割額の軽減
　　　 世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の総所得金額等の合計所得額により、以下の軽

減が受けられます。
33万円以下の方 ７割軽減→8.5割軽減
うち、世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」が、年金収
入80万円以下で他の所得がない世帯の方
（給与収入等がある場合でも、控除後の所得が０円である場合）

９割軽減

33万円＋｛24万５千円×同世帯の被保険者数の人数（被保険者である世帯
主を除く）｝以下の方 ５割軽減

33万円＋（35万円×同世帯の被保険者数の人数）以下 ２割軽減

　⑵　所得割額の軽減
　　 　所得割額を負担する方のうち、総所得金額等から基礎控除額33万円を差し引いた後の所得が58万円以下（年金

収入で153万円から211万円まで）の方は、所得割額を５割軽減します。

　⑶　被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
　　 　後期高齢者医療制度に加入する直前まで、サラリーマンの夫やお子さんに扶養されていた方は、均等割額が９

割軽減され、所得割額のご負担はありません。

 ４．保健事業（健康診査）の実施について
　 　被保険者の健康の保持増進のため、事業実施主体を広域連合とし、市に委託して健康診査事業を実施しています。
自己負担はありませんので受診を希望される方は、後日配布されます健診申込書で申し込みください。

 ５．保険料の納め忘れ等について
　 　保険料を納めることができない特別の事情がないにもかかわらず、保険料を滞納すると、有効期間の短い短期被
保険者証が交付されたり、保険証を返還してもらい、被保険者資格証明書（医療機関等の窓口において、医療費の
全額を一時的にご負担していただくことになります）が交付される場合がありますので、改めてお手元の納付書を
ご確認の上、保険料の納め忘れがありましたら早急に納付されますようお願いします。

「みちのく銀行 車力支店廃止」による振込先変更の届出について
　 『後期高齢者医療制度』及び『介護保険制度』をご利用の方で、高額医療費などの振込先をみちのく銀行車力
支店で登録されている方は、支店廃止のため新たな口座番号等の届出が必要となります。お手数ですが市役所
国民健康保険課又は各支所へ届出くださるようお願いいたします。

■後期高齢者医療制度について、分からないこと、困ったことがあれば下記までお問い合わせください。
 【問い合わせ先】国民健康保険課　後期高齢者医療係（電話４２－２１１１）〈内線２７５〉または
　　　　　　　　 青森県後期高齢者医療広域連合（電話０１７－７２１－３８２１）
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年金情報年金情報年金情報
■国民年金保険料が変わります
　 　平成22年４月から平成23年３月分の国民年金保険料は、月々15,100円となります。給付と負担の
　バランスを保ちながら段階的に引き上げを行っていますので、皆様のご理解をお願いいたします。

■国民年金保険料の納め方いろいろ！
　１．納付書（現金）で納付：毎月の保険料は翌月末日（納付期限）までに納めます。　　　　　　　　　　
　２．納付書（現金）で前納：保険料が割引されてお得です。

　（納付期限）
前納の種類 納付期限 割引額

１年分前納（4月分～翌年3月分） ４月末日 3,220円
６か月分前納
・４月～９月分
・10月～翌年３月分

４月末日
10月末日

740円
740円

　
　３．口座振替で納付：早割（当月末日振替）なら50円割引！
　　　 通常口座振替の振替日は翌月末日ですが、申し出により当月末日振替にすることで１カ月あたり50円割引があり

ます。 （注）当月末日振替は、初回のみ２か月分の保険料〔前月分＋当月分（早割)〕が振り替えられます。

　４．口座振替で前納：納付書（現金）で前納するより割引額が多く大変お得です。
　　　 その年度の１年分又は６カ月分の保険料をまとめて前払いすると、納付書（現金）で前納するより割引額が多く

大変お得です。

　（納付期限）
前納の種類 納付期限 割引額

１年分前納（4月分～翌年3月分） ２月末日 3,800円
６か月分前納
・４月～９月分
・10月～翌年３月分

２月末日
８月末日

1,030円
1,030円

『納付相談』をご利用ください
　収納課では「市税」「介護保険料」「後期高齢者医療保険
料」「住宅使用料」「公共下水道使用料」「農業集落排水施設使
用料」等の納付相談を収納課窓口で随時行っております。
都合により納付出来ないなどの場合は、納付相談をご利用
ください。

　税金は単なる厄介者ではありません！
税金の使い道は・・・・

　① 医療・福祉・介護等の公的サービスの使われる社会保
障関係費

　②道路・下水道等などの公共事業関係費
　③学校教育等の教育費
　　 税金が滞ると、これらの事業に支障もきたす事になり

ます。

【問い合わせ先】収納課　電話42－2111（内線221）

納付場所
全国の銀行・ゆうちょ銀行・信用金庫・信用組
合・農協・漁協などの金融機関・コンビニエン
スストア（納付書の裏面に記載されています。）

【問い合わせ先】
　市民課：電話42－2111（内線261）
　弘前年金事務所：電話0172－27－1337

～納税の公平性を保つために～
滞納処分として｢差押え｣を行っています

　滞納処分とは、滞納者の意思にかかわらず職権により
財産の調査を行い、差押えや換価（現金化）をしてその
換価代金を滞納している税金に充てる強制手続きです。
　再三の催告に応じない、収入・財産があるにもかかわ
らず納付しない、納税誓約を交わしたにもかかわらず履
行しないなどの滞納者が滞納処分の対象となります。

納期限内に納められない時は『納付相談』を！
　病気やケガなどの不測の事態、失業、事業不振な
ど納期限内に納付が困難な場合は、相談に応じて現
状にあった納付方法を提案いたします。督促状を放
置したり、催告書を無視しても延滞金が発生するだ
けですので、早めに収納課までご相談ください。
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行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

４
月
23
日
㈮
、
５
月
14
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
▽
23
日
は
市
役

所
2
階
第
３
会
議
室
、
14
日
は
２

階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則 

氏

　

木
造
若
緑
５
の
７

電
話
42
・
５
５
６
８

〈
柏
会
場
〉

● 

４
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
生
相
談
委
員　

鈴
木
克
隆 

氏

　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

電
話
35
・
２
０
４
２

〈
車
力
会
場
〉

● 

４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時
▽
む
ら
お
こ
し

拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」
電
話
69
・

５
２
１
５
※
事
前
に
電
話
連
絡
が

必
要

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 

氏

　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

電
話
56
・
３
５
１
４

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

４
月
25
日
㈰
、
29
日
㈭
、
５
月
１

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

● 

４
月
22
日
㈭
、
５
月
20
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所
／

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支

所　
　

問 
農
業
委
員
会
事
務
局(

柏
支
所
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉

● 

対
象
▽
手
話
を
学
び
た
い
方(

難

聴
、中
途
失
聴
の
聴
覚
障
害
者
可)

● 

日
時
▽
５
月
18
日
㈫
〜
10
月
19
日

㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
／
午
後
６

時
45
分
〜
8
時
15
分

●
場
所
▽
松
の
館

〈
基
礎
課
程
〉

●   

対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者
又
は
手

話
検
定
4
級
以
上
の
方

● 

日
時
▽
５
月
19
日
㈬
〜
11
月
24
日

㈬
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
／
午
後
７

時
〜
8
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

 

福
祉
課
（
内
線
２
４
１)

 

森
田
公
民
館
公
開
講
座

● 

日
時
▽
５
月
８
日
㈯
午
後
２
時

●
場
所
▽
森
田
公
民
館

● 

演
題
▽ 

「
山
田
野
の
歴
史
を
た
ず

ね
て
」
〜
岩
木
山
麓
に
残

る
旧
陸
軍
演
習
場
跡
〜

●
講
師
▽
鰺
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　

学
芸
員　

中
田
書
矢
氏

●
受
講
料
▽
無
料

　

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

問 

森
田
公
民
館電

話
26
・
２
５
６
６

環境衛生課から
お知らせ

　すでに木造地区へ配布済
のごみ収集カレンダーです
が、22年度のカレンダーは
１年分の日程が掲載されて
いますので、ご確認くださ
るようお願いいたします。

問 環境衛生課（内線281)

『自動車税』の納付は口座振替で！
　県では、自動車税の口座振替の申込みを受け付けています。
　申込期限は4月30日までとなっておりますので、申込みさ
れる方は納税者本人の通帳と預金届出印を持参のうえ、取扱
金融機関または地域県民局県税部でお申込みください。（す
でに口座振替を申込まれている方で、自動車の買換え等に
より申込内容が変更された場合も再度申込みが必要となりま
す。）
問 西北地域県民局県税部　電話３４－２１１１（内線205)

 

春
の
山
野
草
展
示
会

● 

日
時
▽
５
月
２
日
㈰
〜
３
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

※
３
日
は
４
時
ま
で

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

　

 

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

屏
風
山
植
物
愛
好
会

（
葛
西
誠
一
）
電
話
42
・
２
２
９
３

 

第
１
回
つ
が
る
市
小
倉

 

百
人
一
首
か
る
た
大
会

● 

日
時
▽
５
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
（
受
付
は
12
時
〜
）

●
場
所
▽
松
の
館

● 

参
加
者
▽
小
学
生
１
人
と
そ
の
保

護
者
１
人
の
チ
ー
ム
で
の
参
加

（
但
し
、
保
護
者
の
承
諾
が
あ
る

場
合
の
み
、
小
学
生
２
人
の
チ
ー

ム
参
加
が
で
き
ま
す
）

● 

ル
ー
ル
▽
１
チ
ー
ム
２
人
で
の
源

平
合
戦

●
参
加
料
▽
無
料

● 

表
彰
▽
１
位
〜
３
位
ま
で
（
副
賞

と
し
て
１
位
に
は
ポ
ー
タ
ブ
ル

ゲ
ー
ム
機
１
台
、
２
位
と
３
位
に

は
つ
が
る
市
産
品
）

●
締
切
▽
４
月
21
日
㈬

問 

全
国
高
校
生
か
る
た
グ
ラ
ン
プ
リ

実
行
委
員
会
事
務
局
・
平
山(

つ
が

る
市
役
所
内)

電
話
42
・
２
１
１
１

稲垣体育館休館の
お知らせ

体育館の床改修工事の
ため5月中旬～6月末
まで休館となります。

問 NPO法人
つがる市体育協会
電話46－2854

記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。
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ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
会

● 

日
時
▽
５
月
３
〜
５
日(

３
日
間)

●
会
場
▽
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

●
受
講
料
▽
一
般
１
０
，
５
０
０
円

●
テ
キ
ス
ト
代
▽
２
，
２
０
０
円

● 

締
切
▽
４
月
23
日
か
定
員
60
人
に

な
り
次
第
締
切

●
持
参
物
▽
筆
記
用
具

問 

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

電
話
35
・
６
３
３
６

 

電
話
帳
の
配
達
・
回
収
に
つ
い
て

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
青
森
支
店
で
は
、

４
月
中
に
順
次
、新
し
い
電
話
帳（
平

成
22
年
５
月
発
行
）
を
各
ご
家
庭
や

事
業
所
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
現
在
お
使
い
の
電
話
帳

は
、
新
し
い
電
話
帳
と
お
取
り
替
え

い
た
し
ま
す
の
で
、
配
達
員
へ
お
渡

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
不
在
等
で
配
達
員
に
古

い
電
話
帳
を
渡
せ
な
か
っ
た
場
合
、

後
日
改
め
て
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、

下
記
「
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
届
け
す
る

電
話
帳
の
変
更
や
配
達
冊
数
の
変
更

や
配
達
冊
数
の
変
更
に
つ
い
て
も
、

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　
電
話
０
１
２
０
・
５
０
６
・
３
０
９

 

岩
木
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

● 

活
動
内
容
▽
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

巡
視
月
誌
の
提
出
（
月
１
回
）、

岩
木
川
に
関
す
る
地
域
住
民
か
ら

の
情
報
提
供
や
河
川
に
つ
い
て
の

異
常
を
発
見
し
た
場
合
の
通
報
、

年
に
数
回
あ
る
河
川
関
係
行
事
等

の
参
加
等

● 

活
動
区
間
▽
三
好
橋
か
ら
神
田
橋

区
間
（
岩
木
川
左
岸
）

●
募
集
人
員
▽
１
人

● 

応
募
資
格
▽
①
活
動
区
間
付
近
に

居
住
し
、
河
川
愛
護
に
関
心
を
持

ち
、
日
常
生
活
の
中
で
知
り
得
た

情
報
を
提
供
で
き
る
方
（
※
満
20

歳
以
上
で
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）、

②
河
川
愛
護
行
事
等
に
参
加
で
き

る
方

●
手
当
▽
月
額
４
，
５
０
０
円
程
度

● 
期
間
▽
平
成
22
年
７
月
１
日
〜
平

成
23
年
６
月
30
日
ま
で

●
申
込
方
法
▽
履
歴
書
に
必
要
事
項

（ 

地
域
活
動
、
自
治
会
等
の
経
験
が

あ
る
場
合
は
そ
の
内
容
も
記
入
し

て
く
だ
さ
い
）
を
記
入
し
、「
川

と
の
か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
も
簡

単
に
記
述
（
任
意
様
式
）

●
締
切
▽
５
月
10
日
㈪
必
着

● 

そ
の
他
▽
モ
ニ
タ
ー
行
為
に
係
る

事
故
等
の
保
険
に
は
当
事
務
所
で

は
加
入
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

 

〒
０
３
０

－

０
８
２
２

青
森
市
中
央
3
丁
目
20

－

38

 

国
土
交
通
省　

青
森
河
川
国
道
事
務

所　

河
川
管
理
課

電　

話
０
１
７

－

７
３
４

－

４
５
９
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７

－

７
２
２

－

２
５
３
０

市役所　☎42-2111

りんご生産者の
皆さんへ

学校、保育所、住宅地、
公園等に隣接する園地で
薬剤散布を行う際は、飛
散（ドリフト）に十分気
をつけて、被害が発生し
ないよう周辺環境に配慮
しましょう。

－農林水産課－　

春の全国交通安全運動
運動の期間：４月６日（火）から４月１５日（木）までの１０日間
運動の重点
　１．子どもと高齢者の交通事故防止
　２．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　３．自転車の安全利用の推進
　４．飲酒運転の根絶

　　　　　　－つがる市交通安全対策協議会－

春の火災予防運動
運動の期間：４月12日（月）から４月18日（日）までの７日間
【いのちを守る4つの対策】
　①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する
　②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
　③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する
　④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

－つがる市消防本部－　

－お詫びと訂正－
　市では皆様のご自宅へ「つがる市くらしの
便利帳」を配布しておりますが、記載内容に
誤りがありましたので、お詫びして訂正いた
します。
・P4はらでん様（広告）
（誤）0173-42-2388　（正）0173-42-2338
・P29西教寺様（広告）
（誤）0173-46-4639　（正）0173-42-4639
・P34どさんこ大将五所川原店様（広告）
（誤）0173-42-7588　（正）0173-25-2536
・P133つがる市施設一覧
　柏第二保育所
（誤）0173-25-1130　（正）0173-42-1130
・P36米谷自動車様（地図）

問 総務課　（内線３４８）

統一標語
～消えるまでゆっくり火の元にらめっ子～
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つがる市誕生5周年・平滝沼野外ステージ落成 つがる市｢長寿大学｣を開設のご案内
≪開催要項≫
　 　学習活動を通して、教養や生活能力を習得し、仲間づく
りを通じて、一人ひとりが充実した生涯を過ごせることを
目的に開催します。

《時期・回数》５月から11月まで（全７回開催）
《場　　　所》生涯学習交流ｾﾝﾀｰ「松の館」他
《入 学 資 格》市内在住の概ね60歳以上の通学可能な方
《経　　　費 》受講料は、不要です。但し、傷害保険料と移

動学習等の経費（1,000円）を申し込み時に納
めてください。

《申し込み方法》
　 　入学を希望される方は、４月20日㈫までに経費(1,000円)
をそえて、運営委員の方にお申し込みください。また、運
営委員がわからない方、いない地区・木造地区以外の入学
希望の方は、直接つがる市教育委員会「生涯学習課」へ経
費をそえて、申し込みください。（※長寿大学は、老人クラ
ブ会員でなくても入学できます。）

■ 午後の自主活動は、ダンス教室・園芸教室・グラウンドゴ
ルフ教室・カラオケ教室（場所はしゃこちゃん温泉、有料
500円、１曲100円）

【問い合わせ先】
　つがる市教育委員会　生涯学習課　　電話49－1200

５月２日㈰　会場：平滝沼公園
【イベント内容】
10:00～10:30　植樹祭
11:00～12:30　カラオケショー
13:00～15:00　「サエラ」コンサート
【会場内催し】
10:00～　　　 つがる市物産販売コーナー
11:00～　　　 ゲームコーナー
11:00～15:00　バーベキューコーナー
●先着200人に桜苗木をプレゼント！ (10:00～）
【問い合わせ先】
　つがる市観光協会事務局（市役所商工観光課内）
　電話４２－２１１１（内線４３１）

亀
Ḛ
岡
さ
く
ら
ま
つ
り

■所　　在：つがる市木造川除　　■区画数：18区画　　■区画面積：269㎡（81.4坪）～350㎡（105.8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　４月26日から４月30日（祝日は除く）の期間は、５区画限定で１区画当たり20％引きで販売します。
　（但し、申込者多数の場合は抽選となることもあります）
■複数区画宅地分譲制度
　上記の期間に２区画以上契約した場合や既契約者が新たに区画を購入する場合は、さらに割り引きします。
　（分譲価格の10％以上）
■新築住宅一般公開制度
　分譲地購入後１年以内に、完成住宅を３日間一般公開して頂ける場合には、分譲価格の５％を割り引きます。
現地相談会／４月24日（土）午前10時～午後４時　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント

【問い合わせ先】管財課（内線334）又は青森県住宅供給公社（電話０１７－７２３－１６２７）

き
づ
く
り・秋
桜
団
地

｢

宅
地
分
譲
中｣

【作り方】
① 長いもは皮をむいてゆでやすい大きさに切り、柔らかくなるまでゆでる。
鍋のゆで汁を捨て、再び火にかけ長いもの水分をとばして、熱いうちに粗
くつぶす。

② 玉ねぎは薄切りにし、酢水にさらす。きゅうりは小口切りにした後、玉ね
ぎときゅうりに合わせ塩を振り、10分ほどおいて水けをしぼる。にんじん
は、いちょう切りにしてゆでておく。

③長いもとマヨネーズをよく混ぜ、②を加えて混ぜる。

じゃがいもの代わりに長いもを使ったサラダです。長いもはじゃ
がいもと比べて水分が多く、水っぽくなると思われがちですが、
長いもをゆでた後、水気を切り、再び鍋を火にかけて水分を飛
ばすとうまくまとまります。

【材　料】 （2人分）
　長いも････････････140ｇ
　きゅうり･･･････････30ｇ
　にんじん･･･････････25ｇ
　玉ねぎ･････････････20ｇ
【調味料】
　酢･･･････････････少々
　塩･･･････････････少々
　マヨネーズ･･･････大さじ１

長いもサラダ

食生活改善推進員の皆さん

エネルギー106kcal　塩分0.5g
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日時：平成22年5月2日（日）8:45～18:20
　　　　　　　5月3日（月）9:00～12:45
会場：生涯学習交流センター「松の館」

主催：『全国高校生かるたグランプリinつがる市』実行委員会
問い合わせ先：実行委員会事務局（つがる市役所内）

平山　TEL 0173－42－2111

■受付集合場所　つがる地球村野外円形劇場駐車場
■日　　　　程　受付時間7:30～　開会式8:40～
　　　スタート　●15㌔コース8:40　　●10㌔コース9:20
　　　　　　　　●6㌔コース9:40　　●3㌔コース10:00
　　　昼　　食　12:00～ 　お楽しみ抽選会　13:00～
■参加料
　●小学生以下幼児１人  500円（保護者又は引率者同伴）
　●中学生・高校生１人1,000円
　●18歳以上大人１人　1,500円
　（ ※参加料には、参加賞、昼食券、入浴券、保険料が含まれ
ます。）

■締切日　４月２０日（火）まで
■申込方法
　 下記実行委員会へ直接お申込み、又は郵便振込みでお申し込
みください。　当日の申し込みは不可。

　 詳しくは、市役所、各支所、各公民館などに備え付けのチラ
シをご覧ください。

【申し込み・問い合わせ先】
つがる市「おやこウォークin地球村」開催実行委員会事務局

電話 26－2855　　FAX 26－3855

ここ数年、つがる市を訪れている北部航空音楽隊。今回は富萢
小学校を会場に開催されます。子どもたちと一緒に迫力ある演
奏を鑑賞しませんか。多数のご来場をお待ちしております。

■日時：４月23日（金）13:00～14:00
■会場：富萢小学校体育館
■料金：無料　　※内履きを持参してください。

【問い合わせ先】
　　つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200

　北部航空音楽隊は、昭和51年10月に北部航空方
面隊直轄の部隊として発足し、航空自衛隊三沢基
地に所在しております。
　主な演奏活動範囲は、青森・秋田・岩手県及び
北海道全域を担当しており、防衛省の各種行事に
参加すると共に、地域を代表する吹奏楽団として
皆様に親しまれています。

第５回全国高校生
　かるたグランプリinつがる市

北部航空音楽隊演奏会
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【
タ
テ
の
問
題
】

１　

ネ
ズ
ミ
ザ
メ
目
の
海
魚
で
、
世
界
最
大
の
魚
。

２ 　

バ
ラ
科
の
落
葉
高
木
。
果
実
は
酸
味
が
強
い
。

〇
〇
干
し
や
〇
〇
酒
。

３　

３
月
３
日
、
ひ
な
ま
つ
り
。

４　

自
分
の
家
。

５ 　

人
畜
に
寄
生
し
て
吸
血
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
伝
染
病
を
媒
介
す
る
種
類
も
あ

る
節
足
動
物
。

６ 　

サ
ツ
マ
イ
モ
を
熱
し
た
小
石
の
中
に
埋
め
て
、

間
接
的
に
焼
い
た
も
の
。

10　

人
や
動
物
を
打
つ
た
め
の
細
長
い
竹
の
棒
。

12　

ア
ポ
ロ
11
号
が
着
陸
し
た
所
。

14 　

プ
ロ
ペ
ラ
と
軸
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
日
本
の

伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
。

15　

単
一
の
録
音
・
再
生
装
置
を
用
い
る
音
響
方
式
。

16　

Ｉ
Ｑ
は
〇
〇
〇
指
数
。

17 　

西
イ
ン
ド
諸
島
の
島
国
。
北
西
に
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
の
フ
ロ
リ
ダ
半
島
が
、
南
西
に
キ
ュ
ー
バ
が
、

南
東
に
ハ
イ
チ
が
存
在
。
首
都
は
ニ
ュ
ー
・
プ
ロ

ビ
デ
ン
ス
島
の
ナ
ッ
ソ
ー
。

18　

人
と
人
と
の
心
の
へ
だ
て
。
○
○
が
深
ま
る
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

弥
生
時
代
の
前
の
時
代
で
竪
穴
住
居
が
普
及
。

７ 　

忘
れ
な
い
よ
う
に
書
い
て
お
く
こ
と
。
覚
え
書

き
。

８　

水
田
や
池
沼
に
す
む
、
巻
貝
。

９　

妖
怪
人
間
〇
〇
。

11 　

野
球
で
、
守
備
練
習
の
た
め
に
野
手
に
ボ
ー
ル

を
打
っ
て
や
る
こ
と
。

13 　

現
在
も
中
世
社
会
の
荘
園
の
面
影
が
残
る
骨
寺

村
（
ほ
ね
て
ら
む
ら
）
荘
園
遺
跡
の
あ
る
岩
手
県

南
端
の
市
。

14　

高
い
が
け
の
上
か
ら
流
れ
落
ち
る
水
の
流
れ
。

15　

実
物
の
形
に
ま
ね
て
作
っ
た
も
の
。

16 　

幼
い
頃
に
、
と
も
に
竹
馬
に
乗
っ
て
遊
ん
だ
友
。

幼
な
じ
み
。

18　

朝
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
顔
と
い
え
ば
「
〇
〇
も
ん
た
」

19 　

変
化
が
激
し
く
劇
的
で
あ
る
こ
と
。
〇
〇
〇
万

丈
。

20 　

一
般
的
に
子
供
の
守
り
神
と
さ
れ
、
地
蔵
菩
薩

の
略
。

21　

小
形
の
魚
や
大
根
な
ど
を
姿
の
ま
ま
干
す
こ
と
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意
見などを書き添えてお送りください。正解者の中から
抽選で5人の方に、「つがーるちゃんエコバッグ」を
プレゼントします。（４月20日締切　※　日消印有効)
応 募 先：〒038-3192
　　　　　つがる市役所　総務課文書広報係まで

　

 

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日

　

毎
年
、
３
月
17
日
に
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
人
と
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
系

の
人
達
は
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
、

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
料
理
を
食
べ
た

り
、
緑
の
服
を
着
た
り
し
て
、

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
を
祝
い

ま
す
。
緑
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
の
色
で
す
。
私
が

青
森
に
来
て
か
ら
の
毎
年
の
習
慣
は
、
友
達
と
一
緒
に

三
沢
市
に
行
っ
て
緑
色
に
染
め
ら
れ
た
ビ
ー
ル
を
飲
ん

で
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
シ
カ
ゴ
川
が
緑
色
に
染
め

ら
れ
て
、
緑
色
の
物
を
身
に
着
け
て
い
な
い
子
供
た
ち

は
、
つ
ね
ら
れ
る
と
い
う
面
白
い
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
こ
の
日
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

パ
ト
リ
ッ
ク
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
守
護
聖
人
で
す
。

聖
人
と
い
う
人
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
伝
承
で
、
あ
る
場
所
、

も
の
、
文
化
、
民
族
な
ど
を
守
っ
て
く
れ
る
人
で
す
。

例
え
ば
、
音
楽
、
動
物
、
遺
失
物
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
守

護
聖
人
が
い
る
そ
う
で
す
。
パ
ト
リ
ッ
ク
は
４
３
２
年

に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
キ
リ
ス
ト
教
を
広
め
て
、
４
６
１

年
３
月
17
日
に
死
亡
し
た
の
で
、
３
月
17
日
は
聖
パ
ト

リ
ッ
ク
の
命
日
と
し
て
カ
ト
リ
ッ
ク
に
お
け
る
祭
日
に

な
り
ま
し
た
。
話
し
に
よ
る
と
、
パ
ト
リ
ッ
ク
は
シ
ャ

ム
ロ
ッ
ク
（
ク
ロ
ー
バ
の
種
類
）
を
使
っ
て
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
人
に
キ
リ
ス
ト
教
の
考
え
方
を
教
え
た
こ
と
か
ら
、

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
に
は
緑
色
の
物
を
身
に
着
け
る

習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
ビ
ー
ル
を
飲
む
習
慣
は
ど
こ
か
ら
？
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
系
の
人
々
は
世
界
中
に
移
民
し
て
、
な
か
な
か

キ
リ
ス
ト
教
に
関
係
が
あ
る
部
分
は
忘
れ
ら
れ
て
い
て
、

宗
教
の
代
わ
り
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化
を
祝
う
祝
日

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
人
な
ど
の
世
界

人
に
と
っ
て
は
、
簡
単
に
楽
し
め
る
こ
と
が
主
に
な
り

ま
し
た
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
音
楽
、
食
べ
物
、
そ
れ
か

ら
ギ
ネ
ス
な
ど
世
界
で
愛
さ
れ
て
い
る
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

ビ
ー
ル
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
の
象
徴
に
な
り
ま
し

た
。

　

H
appy S

t. P
atrick ,s D

ay!
国
際
交
流
員　

ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の
文
字

を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
「
統
合
小
学
校
の
校
歌
を
作
詞
・
作
曲
」

３月号の答えは「ニッコウキスゲ」でした。
多数応募していただきありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〈敬称略〉
　藤本フミ子（木造）・山谷甚助（木造）・川嶋恵子（木
造）・山谷洋子（森田町）・小山内保人（稲垣町）
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　平成22年４月１日付けの職員異動総数は200人で、昨年度より21人多い規模となりました。これにより職
員数は21年度当初に比べて21人減の674人となりました。

【部長級】
民生部長（総務部次長・総務課長）･･････････････  鎌田　常芳
経済部長（経済部次長・地域振興対策室長）･･････  成田　一司
会計管理者（森田支所長）･･････････････････････  瓜田　又一

【次長級】
総務部次長・総務課長（総務部参事・秘書室長）･･  山口　修一
福祉部次長・福祉課長（福祉部保護課長）････････  小林　　忠
経済部次長・農林水産課長・水田農業対策室長
（経済部農林水産課長・水田農業対策室長）･･････  高橋　　寿
成人病センター事務局長（福祉部次長・福祉課長）  對馬　勇造

【課長級】
総務部秘書室長（財政部企画課長）･･････････････  山口　健吾
財政部収納課長（民生部環境衛生課長）･･････････  川嶋　久利
財政部管財課長（財政部管財課副参事・課長補佐）  八木橋勝弘
財政部企画課長（監査委員事務局副参事・事務局
次長）････････････････････････････････････････  三上　修司
民生部国民健康保険課長（教育委員会教育総務課
副参事・課長補佐・総務係長）･･････････････････  毛内　裕之
民生部環境衛生課長（建設部建築住宅課長）･･････  田村　文英
福祉部保護課長（民生部国民健康保険課長）･･････  宮川　昭雄
経済部商工観光課長（総務部総務課副参事・課長
補佐）････････････････････････････････････････  菅沼　洋一
経済部地域振興対策室長（民生部市民課副参事・
課長補佐・市民相談係長）･･････････････････････  山内　信昭
建設部建築住宅課長（建設部土木課副参事・課長
補佐）････････････････････････････････････････  松橋　　守
森田支所長（財政部収納課長）･･････････････････  盛　　恒博
車力支所次長・市民係長（車力支所次長）････････  工藤　輝美
成人病ｾﾝﾀｰ事務局次長（成人病センター副参事・
管理係長）････････････････････････････････････  山谷　　智

【所長級】
森田保育所長（教育委員会稲垣体育館副参事・
館長補佐）････････････････････････････････････  成田　柳二
柏第二保育所長（柏第二保育所主任保育士）･･････  鹿内　尚子

【総務部】〈総務課〉
文書広報係長（財政部企画課主幹）･･････････････  長瀬　公秀
主査（総務部人事課付主査）････････････････････  丹代美智子

〈秘書室〉
主幹（総務部総務課主幹）･･････････････････････  山内あき子

〈人事課〉
課長補佐・人事係長（総務部人事課総括主幹・
人事係長）････････････････････････････････････  坂本　潤一
厚生係長・給与係長（総務部人事課給与係長）････  秋田　　俊
主査（教育委員会教育総務課主査）･･････････････  吉岡　克洋

〈出張所〉
副参事（農業委員会副参事）････････････････････  下山　栄子
総括主幹（民生部市民課総括主幹）･･････････････  花田世登美

【財政部】〈財政課〉
財政係長（財政部財政課主幹）･･････････････････  蝦名　宏泰
主幹（財政部管財課主幹）･･････････････････････  清野　竹人

〈税務課〉
副参事（総務部出張所副参事）･･････････････････  成田千賀子
市民税係長（財政部税務課主幹）････････････････  神　　隆広

主幹（津軽広域水道企業団西北事業部派遣）･･････  鳴海　教人
主査（青森県（市町村振興課））････････････････  佐藤　貴行
主事（財政部管財課主事）･･････････････････････  髙橋　佳佑

〈収納課〉
副参事・管理係長（民生部国民健康保険課副参事
・国保税係長）････････････････････････････････  半田味根江
総括主幹・調査係長（財政部収納課総括主幹・収
納係長）･･････････････････････････････････････  小田桐勇人
収納係長（青森県市町村総合事務組合派遣）･･････  片山　　勉
主幹（建設部建築住宅課主幹）･･････････････････  福士　義久
主査（民生部国民健康保険課主査）･･････････････  佐藤　仁康

〈管財課〉
課長補佐・契約用度係長（財政部管財課総括主幹
・契約用度係長）･･････････････････････････････  三上　恒寛
主幹（財政部財政課主幹）･･････････････････････  赤平　美春
主幹（建設部土木課主幹）･･････････････････････  秋田谷有正

【民生部】〈市民課〉
課長補佐（民生部市民課総括主幹・市民係長）････  成田　幸治
副参事・市民係長（会計課副参事・出納係長）････  小嶋　睦子
副参事・市民相談係長（財政部税務課副参事）････  木村　真悦
主幹（総務部秘書室主幹）･･････････････････････  柴谷奈緒子
主幹（財政部収納課主幹）･･････････････････････  石澤　純子

〈国民健康保険課〉
副参事・課長補佐・国保税係長（経済部農村整備
課副参事・土地改良係長）･･････････････････････  佐々木高雄
副参事（福祉部介護課副参事）･･････････････････  宮川久美子
総括主幹（稲垣支所総括主幹）･･････････････････  工藤理香子

〈環境衛生課〉
総括主幹・生活衛生係長（建設部土木課総括主幹）  加藤　武彦

【福祉部】〈福祉課〉
課長補佐（福祉部保護課長補佐・査察指導員）････  工藤　幸司
主幹（民生部市民課主幹）･･････････････････････  中村　拓也

〈介護課〉
副参事（車力支所副参事・市民係長）････････････  北澤冨貴子
副参事（財政部管財課副参事）･･････････････････  山本　優子
保健師（福祉部健康推進課保健師）･･････････････  竹谷万里子

〈地域包括支援センター〉
保健師（福祉部健康推進課保健師）･･････････････  小山真貴子

〈保護課〉
課長補佐・査察指導員（福祉部保護課査察指導員
・保護係長）･･････････････････････････････････  木津谷昭弘
査察指導員・保護係長（建設部建築住宅課総括主
幹・建築係長）････････････････････････････････  工藤　敏弘
主査（つがる西北五広域連合派遣）･･････････････  成田　貴秋

〈健康推進課〉
副参事・課長補佐（教育委員会文化課副参事・課
長補佐・文化財保護係長）･･････････････････････  對馬　誠貴
総括主幹・健康管理係長（財政部税務課総括主幹
・市民税係長）････････････････････････････････  葛西　隆志
保健師（福祉部介護課地域包括支援センター保健
師）･･････････････････････････････････････････  石岡　秀子
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【経済部】〈農林水産課〉
畜産林務係長（農業委員会主幹）････････････････  佐々木雅規
総括主幹（福祉部福祉課総括主幹）･･････････････  藤田　梨寿

〈農林水産課水田対策室〉
主幹（経済部農林水産課主幹）･･････････････････  村田　龍治

〈農村整備課〉
副参事・課長補佐・土地改良係長（経済部農村整
備課副参事・課長補佐）････････････････････････  石田　貴文
副参事・課長補佐（福祉部福祉課副参事・課長補
佐）･･････････････････････････････････････････  山谷　敬二

〈商工観光課〉
課長補佐（建設部下水道課長補佐・業務係長）････  今　　正行
商工係長（経済部地域振興対策室産業振興対策係
長）･･････････････････････････････････････････  渡辺　照秀

〈地域振興対策室〉
副参事・室長補佐（経済部地域振興対策室副参事
・室長補佐・雇用対策係長）････････････････････  白戸　光治
総括主幹・雇用対策係長（財政部収納課総括主幹）  工藤　一志
産業振興対策係長（経済部地域振興対策室主幹）･･  小寺　　拓

〈土木課〉
副参事・課長補佐（経済部農村整備課副参事・課
長補佐）･･････････････････････････････････････  小山内健二
総括主幹・管理係長（民生部環境衛生課総括主幹）  小笠原康人
主幹（建設部下水道課主幹）････････････････････  渋谷　直人

〈建築住宅課〉
総括主幹・建築係長（会計課総括主幹・経理係長）  成田　毅彦
総括主幹・都市計画係長（建設部土木課総括主幹
・管理係長）･･････････････････････････････････  江良　康博
主幹（経済部農林水産課水田農業対策室主幹）････  福井　　亨

〈下水道課〉
課長補佐・業務係長（経済部農林水産課総括主幹
・畜産林務係長）･･････････････････････････････  長内　信行
副参事（福祉部福祉課副参事）･･････････････････  三上　厚子
総括主幹（教育委員会生涯学習課総括主幹）･･････  渋谷　　靖

〈会計課〉
副参事・課長補佐・経理係長（会計課副参事・課
長補佐）･･････････････････････････････････････  原田　　久
副参事・出納係長（教育委員会森田公民館副参事）  原田　和幸

〈柏支所〉
主査（建設部下水道課主査）････････････････････  三浦　啓司

〈稲垣支所〉
副参事（民生部国民健康保険課副参事）･･････････  高橋由喜子
総括主幹・総務係長（消防本部警防課総括主幹・
消防団係長）･･････････････････････････････････  山崎　義信

〈車力支所〉
副参事（福祉部介護課副参事）･･････････････････  工藤　敦子

〈成人病センター〉
管理係長（成人病センター主幹）････････････････  秋元　淳一
主幹（総務部出張所主幹）･･････････････････････  高橋美香子

〈森田保育所〉
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  鴨　　修子
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  須郷　恵子
保育士（柏第二保育所保育士）･･････････････････  岩川久美子

〈柏第二保育所〉
主任保育士（柏第三保育所主任保育士）･･････････  箱田つね子
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  相馬　弘子
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  伊藤　浪子
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  石岡　和子

〈柏第三保育所〉
主任保育士（柏第一保育所主任保育士）･･････････  木津谷昭子

〈牛潟保育所〉
保育士（柏第二保育所保育士）･･････････････････  川口　房子

〈富萢保育所〉
保育士（柏第一保育所保育士）･･････････････････  尾野智恵子
保育士（牛潟保育所保育士）････････････････････  小寺　裕子

〈ひなた児童会館〉
児童厚生指導員（森田保育所保育士）････････････  澤田　里美

〈ぎんなん荘〉
生活相談員（柏第一保育所主任保育士）･･････････  吉村美保子

〈議会事務局〉
【部長級】
議会事務局長（教育委員会教育推進監）･･････････  高橋　和久

〈教育委員会事務局〉
【部長級】
教育委員会教育次長（会計管理者）･･････････････  宮本　裕士
【次長級】
教育委員会教育推進監（教育委員会教育総務課長）  須藤　紳逸
【課長級】
教育総務課長（森田保育所長）･･････････････････  野呂　金弘
【所長級】
車力幼稚園長（教育委員会車力幼稚園主任教諭）･･  工藤　惠子

〈教育総務課〉
副参事・課長補佐（教育委員会教育総務課副参事
・課長補佐・学校施設係長）････････････････････  木村　繁雄
副参事・課長補佐・総務係長（財政部収納課副参
事・調査係長）････････････････････････････････  白戸　　登
学校施設係長（総務部総務課文書広報係長）･･････  佐藤　公俊

〈生涯学習課〉
副参事・課長補佐（教育委員会生涯学習課副参事
・課長補佐・総務係長）････････････････････････  葛西　兼光
副参事・総務係長（民生部環境衛生課副参事・生
活衛生係長）･･････････････････････････････････  小山内宏幸
副参事（福祉部健康推進課副参事）･･････････････  片山　光子

〈文化課〉
課長補佐・文化財保護係長（建設部建築住宅課総
括主幹・都市計画係長）････････････････････････  三浦　貴彦

〈車力幼稚園〉
主任教諭（教育委員会車力幼稚園教諭）･･････････  鳴海　澄子
教諭（富萢保育所保育士）･･････････････････････  佐々木好子

〈森田小学校〉
技能主事(用務員)(教育委員会木造中学校技能主事
(用務員)）････････････････････････････････････  高橋　光彦

〈富萢小学校〉
技能主事(用務員)(教育委員会牛潟小学校技能主事
(用務員)）････････････････････････････････････  蝦名　　一

〈瑞穂小学校〉
技能主事(給食調理員)(柏第一保育所技能主事(給
食調理員)）･･･････････････････････････････････  柴谷富美子

〈車力小学校〉
技能主事(用務員)(教育委員会車力中学校技能主事
(用務員)）  ･･･････････････････････････････････  村上　信子

〈木造中学校〉
技能主事(用務員)(財政部管財課技能技師(自動車
運転手)）･････････････････････････････････････  伊藤　修一

〈車力中学校〉
技能主事(用務員)(教育委員会富萢小学校技能主事
(用務員)）････････････････････････････････････  小村　三夫
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〈森田公民館〉
副参事・総務係長（教育委員会稲垣体育館副参事）  成田　　均

【農業委員会事務局】
主幹（総務部情報政策課主幹）･･････････････････  松橋　優子
主査（柏支所主査）････････････････････････････  中野　拓哉

【監査委員事務局】
【次長級】
監査委員事務局長（成人病センター事務局次長）･･  境　　　宏
〈事務局〉
副参事・事務局次長（福祉部健康推進課副参事・
課長補佐・健康管理係長）･･････････････････････  工藤　清嗣

【選挙管理委員会事務局】
事務局次長・選挙係長（選挙管理委員会総括主幹
・選挙係長）･･････････････････････････････････  木村　浩幸
総括主幹・庶務係長（財政部収納課総括主幹・管
理係長）･･････････････････････････････････････  加藤　久子

【消防本部】
【課長級】
稲垣分署長・消防司令（稲垣分署副参事・消防司
令）･･････････････････････････････････････････  小関　信幸
〈総務課〉
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）････  小関　文誉
〈警防課〉
総括主幹・消防団係長（稲垣支所総括主幹・総務
係長）････････････････････････････････････････  藤田　耕三

【つがる市消防署】
総括主幹・消防司令補（車力分署総括主幹・消防
司令補）･･････････････････････････････････････  菊地　弘樹
主幹・消防士長（森田分署主幹・消防士長）･･････  箱田　光司
主査・消防副士長（森田分署主査・消防士）･･････  野呂　英信
主査・消防副士長（つがる市消防署主査・消防士）  伊藤　　豊
主査・消防副士長（つがる市消防署主査・消防士）  神　　陽介
主事・消防副士長（つがる市消防署主事・消防士）  葛西　和貴

【森田分署】
副参事・消防司令（つがる市消防署副参事・消防
司令補）･･････････････････････････････････････  七戸　尚之
主幹・消防士長（車力分署主幹・消防士長）･･････  野呂　克久
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）････  奈良　大地

【稲垣分署】
副参事・消防司令（稲垣分署副参事・消防司令補）  片山　忠弘
副参事・消防司令（森田分署副参事・消防司令）･･  菅井　良明
主幹・消防士長（つがる市消防署主幹・消防士長）  白戸　久士

【車力分署】
総括主幹・消防司令補（つがる市消防署総括主幹
・消防司令補）････････････････････････････････  工藤　康人
主幹・消防士長（つがる市消防署主幹・消防士長）  八木橋拓美

【派遣】
つがる西北五広域連合（総務部人事課総括主幹・
厚生係長）････････････････････････････････････  竹内　攻規

つがる西北五広域連合（財政部財政課総括主幹・
財政係長）････････････････････････････････････  平田　光世
つがる西北五広域連合（福祉部保護課主幹）･･････  成田　　慎
津軽広域水道企業団西北事業部（選挙管理委員会
副参事・事務局次長・庶務係長）････････････････  奈良　陽一
津軽広域水道企業団西北事業部（福祉部保護課主
査）･･････････････････････････････････････････  工藤　　正
青森県（市町村振興課）（経済部商工観光課主査）･･  西巻　公嗣
青森県防災航空センター（つがる市消防署主幹）･･  須藤　農智

【新採用】
成人病センター医師･･･････････････････････････  田中　宗雄
教育委員会指導課長･･･････････････････････････  阿部　　鋭
教育委員会指導課指導主事･････････････････････  木村　修治
財政部企画課主事･････････････････････････････  菊池　優大
財政部財政課主事･････････････････････････････  山本　穏佳
福祉部福祉課主事･････････････････････････････  浅井　定知
福祉部保護課主事･････････････････････････････  木村　周介
経済部農林水産課主事･････････････････････････  小関　　裕
つがる市消防署主事・消防士･･･････････････････  境　　拓己
つがる市消防署主事・消防士･･･････････････････  小嶋　圭介
つがる市消防署主事・消防士･･･････････････････  江良　和矢
つがる市消防署主事・消防士･･･････････････････  坂本　　貴

【退職者】
定年（教育委員会教育次長）････････････････････  半田　　修
定年（民生部長）･･････････････････････････････  鶴賀谷孝一
定年（議会事務局長）･･････････････････････････  川嶋　芳仁
定年（成人病センター理事・事務局長）･･････････  神　千代光
定年（監査委員事務局長）･･････････････････････  工藤　育子
定年（財政部参事・管財課長）･･････････････････  堀内　昭雄
定年（経済部商工観光課長）････････････････････  三上　輝光
定年（稲垣分署長・消防司令）･･････････････････  原田　泰司
定年（柏第一保育所長）････････････････････････  佐藤　修子
定年（教育委員会車力幼稚園長）････････････････  岡部千鶴子
定年（柏第二保育所長）････････････････････････  柴谷　初江
定年（教育委員会生涯学習課副参事）････････････  葛西　貢造
定年（経済部商工観光課副参事・課長補佐・商工
係長）････････････････････････････････････････  金子　直正
定年（稲垣支所副参事）････････････････････････  秋元　富雄
定年（稲垣分署副参事・消防司令）･･････････････  三上　博昭
定年（民生部市民課副参事・課長補佐）･･････････  成田マサヱ
定年（財政部税務課副参事）････････････････････  佐々木絹江
定年（ひなた児童会館児童厚生指導員）･･････････  木村　柳子
定年（森田保育所保育士）･･････････････････････  鶴賀谷静子
定年（牛潟保育所主任保育士）･･････････････････  長内　秀子
定年（民生部市民課副参事）････････････････････  鳴海ユキエ
定年（柏第一保育所主任保育士）････････････････  亀川真都子
定年（経済部農林水産課副参事）････････････････  山口　初枝
定年（ぎんなん荘技能主事(支援員)） ････････････  長内　和子
勧奨（経済部長）･･････････････････････････････  松橋　正春
勧奨（財政部税務課副参事）････････････････････  粕谷　正治
勧奨（つがる市消防署副参事・消防司令補）･･････  野呂　春雄
勧奨（消防本部総務課副参事）･･････････････････  木村ひろ子
普通（成人病センター医師）････････････････････  工藤　敏啓
普通（教育委員会指導課長）････････････････････  樋口　貴俊
普通（教育委員会指導課指導主事）･･････････････  佐々木　真
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柏
ガ
ラ
ス
温
室（
柏
ロ
マ
ン
荘
の
裏
）

で
は
毎
年
、
市
立
保
育
所
や
小
中
学
校

の
卒
業
式
を
彩
る
サ
イ
ネ
リ
ア
の
花
を

栽
培
し
、
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
３
月
上
旬
か
ら
淡
い
紫
色
や
ピ

ン
ク
色
を
し
た
約
２
，
０
０
０
鉢
の
サ

イ
ネ
リ
ア
の
花
が
温
室
内
を
鮮
や
か
に

彩
っ
て
い
ま
し
た
。
温
室
内
は
温
泉
熱

を
利
用
し
た
ボ
イ
ラ
ー
で
室
温
が
15
〜

20
度
に
保
た
れ
、
年
間
を
通
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
花
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
市
民
ら
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

（※

時
期
に
よ
っ
て
花
が
見
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
電
話
25
・
３
７
１
１
）

　

３
月
15
日
、
木
造
出
身
の
ね
ぶ
た
師
・
竹
浪

比
呂
央
さ
ん
、
田
村
修
二
さ
ん（
市
民
ネ
ブ
タ

実
行
委
員
長
）、
川
嶋
大
史
さ
ん（
同
実
行
委

事
務
局
）が
市
役
所
を
訪
れ
、
竹
浪
さ
ん
の
ね

ぶ
た
の
原
画
を
彫
り
込
ん
だ
板
画
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

板
画
の
題
材
は
、
昨
年
の
市
民
ネ
ブ
タ

「
亀
ヶ
岡
浪
漫
」の
モ
チ
ー
フ
に
も
な
っ
た
２

０
０
１
年
青
森
ね
ぶ
た「
亀
ヶ
岡
幻
想
」。板
画

は
高
さ
45
㌢
、
幅
95
㌢
の
木
の
板
に
原
画
を

彫
り
込
み
、
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
で
彩
色
し
表

面
に
ニ
ス
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

福
島
市
長
は「
市
役
所
を
訪
れ
た
人
に
板
画

を
見
て
も
ら
い
、
東
北
新
幹
線
新
青
森
駅
開

業
に
向
け
て
、
つ
が
る
市
、
亀
ヶ
岡
遺
跡
、

ネ
ブ
タ
ま
つ
り
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　

３
月
20
日
、
市
立
柏
第
一
保
育
所（
佐
藤
修

子
所
長
）と
し
て
は
最
後
の
修
了
式
と
民
営
化

に
伴
っ
て
の
移
管
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

柏
第
一
保
育
所
は
１
９
６
４（
昭
和
39
）年

に
開
設
し
、
今
年
度
ま
で
に
１
，
６
５
０
人

の
卒
園
児
た
ち
が
巣
立
ち
ま
し
た
。

　

式
で
は
佐
藤
所
長
が「
入
所
し
た
頃
は
、
不

安
で
家
に
帰
り
た
い
と
泣
い
て
い
て
皆
さ
ん

が
、
今
で
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を

み
て
く
れ
る
立
派
な
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ

ん
に
な
り
ま
し
た
。小
学
校
で
は
大
変
な
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
は
、
社
会
福
祉
法
人
・

柏
友
会
に
引
き
継
が
れ
、「
か
し
わ
保
育
園
」

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ねぶた板画を手にする福島市長と寄贈した右から竹浪さん、
川嶋さん、田村さん

最後の卒園児となった25人の子どもたち

ね
ぶ
た
版
画

「
亀
ヶ
岡
幻
想
」を
寄
贈

思
い
出
つ
ま
っ
た
園
舎
に
別
れ

柏
第
一
保
育
所　
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つがる地球村（森田町）

銀杏ヶ丘公園（木造）

平滝沼公園（木造） かっぱ広場（木造）

桜スポットスポット
!桜スポット!

　桜の開花がもう間近。つがる市内にも
桜を楽しめるスポットがあります。中でも
平滝沼公園やつがる地球村には、数百本
もの華やかな桜並木が行楽客を楽しませ
てくれます。


