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記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。  

行
政
相
談(
春
の
行
政
相
談
週
間)

〈
木
造
会
場
〉

● 

５
月
19
日
㈬
、
５
月
20
日
㈭
、
５

月
21
日
㈮
、
６
月
11
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
▽
市
役
所
２
階
相

談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則 

氏

　

木
造
若
緑
５
の
７

電
話
42
・
５
５
６
８

※ 

19
日
、
20
日
は
次
の
会
場
で
も
開

催
し
ま
す
。

・ 

19
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
川
除
老

人
憩
い
の
家
／
午
後
12
時
30
分
〜

２
時
30
分
▽
柴
田
老
人
憩
い
の
家

・ 

20
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
館
岡
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー
／
午

後
12
時
30
分
〜
２
時
30
分
▽
越
水

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

〈
森
田
会
場
〉

● 

５
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
６
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤
朋
子 

氏

　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
２

電
話
26
・
２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

５
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木
克
隆 

氏

　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

電
話
35
・
２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

５
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫 

氏

　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

５
月
18
日
㈫
、
５
月
21
日
㈮
、
６

月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
２
時
〜
４
時
▽
む
ら
お
こ
し
拠

点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」
電
話
69
・
５

２
１
５

※
事
前
に
電
話
連
絡
が
必
要

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久　

氏

　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

電
話
56
・
３
５
１
４

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

５
月
30
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
12

時
30
分
と
午
後
１
時
45
分
〜
５
時

▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

● 

６
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
▽

市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー
／
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
▽
つ
が
る
に
し
き

た
農
協
本
所

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
な
ど
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

５
月
20
日
㈭
、
６
月
24
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所
／

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支

所　
　

問 

農
業
委
員
会
事
務
局(

柏
支
所
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 

造
園
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

植
木
の
手
入
れ
な
ど
に
関
す
る
造
園

ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
。

● 

６
月
９
日
㈬
〜
６
月
18
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
木
造
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

●
定
員
▽
25
人
（
56
〜
64
歳
）

●
内
容
▽
植
木
の
手
入
れ
等

●
参
加
料
▽
無
料

　

 

参
加
希
望
さ
れ
る
方
は
５
月
24
日

〜
28
日
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

㈳
つ
が
る
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

電
話　

42
・
１
２
０
０

 

車
力
柔
道
少
年
団
募
集

　

車
力
柔
道
少
年
団
で
は
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に

見
学
か
ら
ど
う
ぞ
。

● 
対
象
▽
幼
年
か
ら
小
中
学
生
ま
で

（
男
女
問
い
ま
せ
ん
）

● 

稽
古
日
▽
毎
週
月
・
水
・
金
（
週

３
回
）
午
後
７
時
〜
９
時

● 

場
所
▽
車
力
柔
剣
道
場
（
車
力
中

学
校
敷
地
内
）

● 

料
金
▽
月
千
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険

代
は
別
途
）

問 

車
力
柔
道
少
年
団　

坂
本

電
話
56
・
３
６
９
５

shariki_judo@
yahoo.co.jp

会員募集　ナイターリフレッシュの会
　「１人では運動の継続は難しいが仲間がいればできそう」、「仕事や家事のストレス解消とリ
フレッシュ」を目指して活動しています。現在会員を募集していますので、
入会を希望される方は一度見学にどうぞ。
　●場　所：木造体育センター（市役所隣）
　●時　間：午後６時45分～８時
　●講　師：AFAA国際認定エアロビクスインストラクター 成田寿子氏
　●参加料：年会費500円　月会費1,000円
　●日　程：5/17･24･31　6/7･14･21･28　7/5･12･26　8/2･9･23･30　
　　　　　　9/6･13･27　10/4･18･25　11/1･8･15･29　12/6･13･20

　　問 ナイターリフレッシュの会　電話26-3112（丹代）

柏総合体育センター
休館のお知らせ

　体育館の床改修等工事
のため５月中旬～６月末
まで休館となります。

　問 柏公民館
　　 電話25-2200
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市役所　☎42-2111

 
公
立
金
木
病
院
か
ら
診

 
療
日
変
更
の
お
知
ら
せ

　

公
立
金
木
病
院
で
は
、
５
月
よ
り

皮
膚
科
診
療
日
を
毎
週
月
曜
日
か
ら

毎
週
火
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、

受
付
時
間
は
従
来
ど
お
り
午
前
８
時

30
分
か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

問 

公
立
金
木
病
院　

　

五
所
川
原
市
金
木
町
菅
原
19

電
話
53
・
３
１
１
１

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

 

運
転
技
能
講
習
会

● 

講
習
対
象
▽
つ
り
上
げ
荷
重
１
ト

ン
以
上
５
ト
ン
未
満
の
小
型
移
動

式
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務

● 

開
催
日
時
▽
６
月
１
日
か
ら
３
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

● 

開
催
場
所
▽
学
科
…
㈳
西
北
労
働

基
準
協
会
２
階
大
ホ
ー
ル
（
五
所

川
原
市
大
字
唐
笠
字
柳
字
藤
巻
４

９
５
・
３　

実
技
…
斎
勝
建
設
㈱

構
内
（
五
所
川
原
市
大
字
太
刀
打

字
早
蕨
98
・
４
）

● 

受
講
資
格
▽
満
18
歳
以
上
の
者

　

（
女
性
の
方
歓
迎
）

● 

受
講
料
▽
２
８
，
８
０
０
円
（
消

費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

● 

締
め
切
り
▽
５
月
25
日
ま
た
は
定

員
40
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り

※ 

こ
の
他
６
月
22
日
か
ら
24
日
ま
で

「
玉
掛
け
技
能
講
習
会
」
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
協
会
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

電
話
35
・
６
３
３
６

■所　　在：つがる市木造川除　　■区 画 数：18区画　　■区画面積：269㎡(81.4坪)～350㎡(105.8坪)
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　区画数を限定し１区画当たり20％引きで販売します。
■複数区画宅地分譲制度
　 ２区画以上契約した場合または既契約者が区画を新たに購入する場合は分譲価格の30％以上を割り引きし
ます。ただし、この場合、特別価格宅地分譲制度は適用されません。

■新築住宅一般公開制度
　 分譲地購入後１年以内に、完成住宅を3日間一般公開していただける場合には、分譲価格の５％を割り引
きします。

現地相談会／5月29日㈯ 午前10時～午後４時　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント
【問い合わせ先】管財課　電話42-2111（内線334）または青森県住宅供給公社 電話017-723-1627

き
づ
く
り・秋
桜
団
地

｢

宅
地
分
譲
中｣

ふれあいふれあい教室教室のの開催開催
　市では65歳以上で介護認定非該当者や未申請の方を対象
に、寝たきりや認知症（痴呆）を招くおそれのある「閉じこ
もり」を予防するため「ふれあい教室」を開催いたします。
関心のある方はぜひご参加ください。

●開催日　 月２回火曜日5/25・6/8・6/22・7/6・7/27・
8/10・8/24・9/14・9/28・10/12・10/26・
11/2・11/16・12/7・12/21・1/11・1/25・
2/8・2/22・3/8・3/22

●時　間　午前10時～正午
●場　所　木造老人福祉センター
●内　容　 作業療法（手工芸や紙細工など）・健康体操・レ

クリエーション・健康講話など
●参加料　無料

【申し込み・問い合わせ先】
　介護課　地域包括支援センター　電話42-2111(内線240)

春の農作業安全運動展開中！
　本格的な農作業が始まり、忙しくなるこの時
期は、農作業事故が発生しやすい時期です。特
に高齢者の事故が多くなって
います。
　どんなに慣れた作業でも、
慎重に作業し、事故が起こら
ないように注意しましょう。

3月中 3月末
累計 死　

者　

の　

状　

態

飲酒運転による死者 0人
(±0)

発
生
434件
(－15)

1492件
(＋29)

高齢者の死者(65歳以上の人) 9人
(＋1)

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 4人
(＋1)死

者
4人
(＋2)

11人
(－1) 非着用死者 2人

(＋2)
傷
者
533人
(－25)

1839人
(－8) 着用していれば助かっ

たと思われる人
0人
(±0)

※ （　）内は対前年比です。また、速報値のため後日変更することがあります。

毎月１日は｢県民交通安全の日｣ 15日は｢高齢者交通安全の日｣

平成22年 県内の交通事故概況
あなたも参加　わたしもやります　“交通安全”

青森県交通対策協議会 平成22年3月31日現在
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【
タ
テ
の
問
題
】

１　

 
萩
本
欽
一
と
坂
上
二
郎
の
コ
ン
ビ
。
〇
〇
〇

55
号
。

２　

 

め
っ
た
に
他
人
に
見
せ
た
り
貸
し
た
り
せ
ず

秘
蔵
す
る
こ
と
。

３　

新
聞
に
折
り
込
ま
れ
る
一
枚
刷
り
の
印
刷
物
。

４　

 

カ
モ
メ
科
の
海
鳥
。
ネ
コ
に
似
た
鳴
き
声
が

名
前
の
由
来
。

６　

 

魚
類
を
液
に
漬
け
た
後
に
天
日
干
し
に
し
た

干
物
。
江
戸
時
代
か
ら
の
伊
豆
諸
島
の
特
産

品
。

７　

〇
〇
せ
ぬ
出
来
事
。

８　

農
薬
を
使
わ
な
い
野
菜
。
〇
〇
〇
〇
〇
野
菜
。

11　

忍
者
ハ
ッ
ト
リ
く
ん
に
登
場
す
る
忍
犬
。

12　

手
や
足
の
指
の
先
に
生
え
る
角
質
の
部
分
。

15　

時
刻
と
時
刻
と
の
間
の
長
さ
。

17 
「
龍
馬
伝
」
は
大
河
〇
〇
〇
。

19　

 

サ
ザ
エ
、
カ
ツ
オ
、
ワ
カ
メ
の
母
親
。
磯
野

〇
〇
。

21　

サ
ケ
目
サ
ケ
科
の
魚
。ニ
ジ
〇
〇
。ヒ
メ
〇
〇
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

 

自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
Ｃ
Ｍ
で
、
加
藤
清
史

郎
が
演
じ
て
い
る
。

５　

暴
れ
ん
坊
将
軍
で
有
名
な
八
代
目
将
軍
。

９　

 

陸
上
の
哺
乳
類
で
、
象
の
次
に
大
き
い
動

物
。

10　

 

金
属
板
の
側
面
に
ギ
ザ
ギ
ザ
の
刃
を
つ
け

た
工
具
。
〇
〇
ギ
リ
。

11　

煮
た
て
る
こ
と
。
〇
〇
〇
〇
消
毒
。

13　

 

英
語
で
ワ
ッ
ク
ス
の
こ
と
。
〇
〇
そ
く
。

〇
〇
人
形
。

14　

香
り
マ
ツ
タ
ケ
、
味
〇
〇
〇
。

16　

青
荷
温
泉
は
ラ
ン
プ
の
〇
〇
と
し
て
有
名
。

18　

 

一
日
の
最
高
気
温
が
0
℃
未
満
の
日
。
〇

〇
〇

20　

雪
を
く
り
ぬ
い
て
作
る
家
。

22　

お
笑
い
芸
人
「
髭
男
爵
」
の
ギ
ャ
グ
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合
は保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意
見などを書き添えてお送りください。正解者の中から
抽選で5人の方に、「つがーるちゃんエコバッグ」を
プレゼントします。（５月24日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192
　　　　　つがる市役所　総務課文書広報係まで

　
　

タ
ト
ゥ
ー　

今
月
は
私
の
外
国
人
と
い
う

立
場
か
ら
見
て
感
じ
た
こ
と
を

率
直
に
書
き
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
、
若
者
の
大
人

（
18
〜
35
歳
）
の
４
分
の
１
位

は
少
な
く
て
も
１
つ
の
タ
ト
ゥ

ー
（
刺
青
）
が
あ
る
ら
し
い
で
す
。
タ
ト
ゥ
ー
は
あ
ま

り
に
も
人
気
に
な
っ
て
、
主
流
文
化
に
な
り
そ
う
で

す
。
私
の
親
の
世
代
の
人
は
タ
ト
ゥ
ー
に
危
な
い
印
象

を
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
世
代
は
タ

ト
ゥ
ー
が
な
い
人
で
も
悪
く
思
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
私
は
タ
ト
ゥ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
あ
っ
た

ら
心
配
す
る
こ
と
は
母
の
反
応
よ
り
、
日
本
で
温
泉
か

ら
追
い
出
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

　

私
は
温
泉
の
タ
ト
ゥ
ー
が
あ
る
人
に
対
す
る
差
別
に

当
惑
し
ま
す
。
考
え
方
は
理
解
で
き
ま
す
。
タ
ト
ゥ
ー

が
あ
る
人
は
怖
い
の
で
、
入
ら
せ
な
い
方
が
い
い
。
し

か
し
、
タ
ト
ゥ
ー
が
あ
る
人
は
み
ん
な
悪
い
わ
け
で
は

な
く
、
タ
ト
ゥ
ー
が
な
い
人
は
問
題
を
起
こ
さ
な
い
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
タ
ト
ゥ
ー
そ
の
も
の

は
他
人
に
何
も
悪
い
影
響
が
な
い
の
で
、
そ
の
偏
見
は

通
用
し
な
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
人
の
若
者
は
ア
メ
リ

カ
人
の
よ
う
に
タ
ト
ゥ
ー
の
流
行
が
続
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
、
今
の
偏
見
は
少
し
ず
つ
な
く
な
る
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
私
は
外
国
人
と
し
て
日
本
の
タ
ト
ゥ
ー
が

こ
の
国
で
評
判
が
良
く
な
い
こ
と
を
残
念
だ
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
日
本
の
文
化
的
脈
絡
を
持
っ
て
い
な
い

私
は
タ
ト
ゥ
ー
に
対
す
る
反
応
が
理
解
で
き
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
立
場
か
ら
見
る
と
、
日
本
の
タ

ト
ゥ
ー
は
世
界
級
の
美
術
の
一
つ
で
あ
り
誇
り
に
思
う

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
世
界
の
タ
ト
ゥ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
タ
ト
ゥ
ー
の
フ
ァ
ン
は
誰
で
も
日
本
の
タ
ト
ゥ
ー

を
尊
敬
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
普
通
の
日
本
人
は

そ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。
タ
ト
ゥ
ー
を
す

る
た
め
に
日
本
に
来
る
外
国
人
に
警
告
を
し
た
方
が
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
タ
ト
ゥ
ー
を
入
れ
る
前
に
、
温

泉
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
ぜ
な
ら
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス

か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
！

国
際
交
流
員　

ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の
文
字

を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト
は
「
つ
が
る
市
の
宝
の
ひ
と
つ
」

広報つがる 2010.5月号

４月号の答えは「ヨシイクゾウ」でした。
多数応募していただきありがとうございました。当選
者は次のとおりです。（敬称略）
　渡辺テルヨ（木造）・杉野森キヨ（木造）・三橋セキ
（木造）・杉森ツギ（木造）・宮本愛美（木造）
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つがる市つがる市つがる市

社協からのお知らせ社協からのお知らせ社協からのお知らせ

ショートステイ(短期入所生活介護)のご紹介です
介護している方が病気になって入院することになってしまった！どうしよう？
家族で旅行に行くけど、寝たきりのおばあちゃんを一人で家には置いていけないし…
来月、遠方の親戚で結婚式があるけど、認知症のおじいちゃんを置いていくのは心配
農繁期に入ったら夜遅くまで仕事。日中おばあちゃんのお世話ができない…
こんなことありませんか？？

　ショートステイは、介護しているご家族に代わって、短期間のみお世話をさせていただ
くサービスです。介護にあたっているご家族が、何らかの理由で一時的に要介護者のお世
話ができない場合など、ご利用いただけます。
■利用対象者
　要介護、要支援のご高齢者が対象となります。介護保険適用であれば、要介護度別の１割負担で利用可能です。
■利 用 施 設
　本会では、稲垣地区と車力地区にショートステイを利用できる施設が２ヶ所あります。
　事業所名　・特別養護老人ホーム安住の里（ユニット型個室・ショートステイ５床併設）
　　　　　　　〒037-0104 つがる市稲垣町豊川宮川143番地1　℡:46-3100
　　　　　　・特別養護老人ホームゆうあいの里（従来型個室・ショートステイ５床併設）
　　　　　　　〒038-3302 つがる市豊富町屏風山1番地377　　℡:69-5100
　 本会で経営している施設以外に、つがる市内には他の事業所もありますので、満床時にはそちらにお問合わせく
ださい。
■利 用 料 金
　利用料金は、利用される方の介護度（要支援１・２、要介護１～５）と、所得段階により異なります。概ねの目
安としては、１日当たり約1,100円から3,500円程度となっております。なお、この料金には、施設での食事（食費）
代等が含まれています。
　また、ショートステイはあくまでも在宅生活の継続のために利用するサービスです。利用日数については制限等
がありますので、まずはお気軽に事業所にご相談ください。
■相 談 窓 口
　安住の里、ゆうあいの里以外に、最寄りのケアプランセンター（居宅介護支援事業所）でもご相談に応じてます
のでお問合わせください。
　○ケアプランセンターきづくり（℡:42-4681）　○ケアプランセンターもりた　（℡:49-7005）
　○ケアプランセンターいながき（℡:46-2902）　○ケアプランセンターしゃりき（℡:69-5100）

※このページは有料掲載になっています。

広報つがる 2010.5月号

６月　９日 ㈬ 財産、相続、借地、金銭、離婚等弁護士が対
応します。
時　間：午後１時から４時まで
場　所：社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無料
・相談は予約が必要です。
・ 日程が変更になる場合がございますので、
本会へお問い合わせください。
・ 予約状況によっては翌月になる場合があり
ます。
　（℡:0173-42-4660）

７月１４日 ㈬
８月１１日 ㈬
９月　８日 ㈬
１０月１３日 ㈬
１１月１０日 ㈬
１２月　８日 ㈬
１月１２日 ㈬
２月　９日 ㈬
３月　９日 ㈬

6月の法律相談は、
６月９日 ㈬ です。

法律相談を開催しています個人では解決で
きない法律の問
題や家庭問題
等、お一人で悩
んでいませんか




