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18広報つがる 2010.7月号

　広報５月号に掲載した国民健康保険税率の改正に加えて、このたび納期回数と課税限度額が改正されました
のでお知らせします。

【平成22年度つがる市国民健康保険税】

算定の基礎 医療分 後期高齢者
支援金分

介護分
（40歳～64歳の方）

所 得 割 額 課税対象所得に対し 8.78/100 2.50/100 2.44/100
資 産 割 額 固定資産税額に対し 26.3/100 7.7/100 4.0/100
均 等 割 額 一人につき 26,400円 6,600円 9,000円
平 等 割 額 一世帯につき 27,600円 9,600円 6,600円
課税限度額
（今回改正） 課税される最大限度額 470,000円

→　500,000円
120,000円

→　130,000円
100,000円
改正なし

　保険税の納期回数が現行の６期から９期に拡大され、納期は７月から３月までとなります。

納　期
　 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

前年度 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 - - -
今年度 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期 第9期

解雇や倒産により失業した方は、保険税が軽減されます
　勤め先の倒産や一方的な解雇を理由に失業し、以下の条件①②③にすべてあてはまる方は、課税の対象
となる前年の給与所得金額が7割減額されますので申請手続きを行ってください。税の減額期間は離職月
の翌月から翌年度末までです。
※課税される税額そのものを7割減額ではなく、前年給与所得を3割分とみなして算定し課税します。
　対象となるのは、①離職日時点で満65歳未満の方で、②平成21年3月31日以降に失業し、③ハローワー
クから交付された「雇用保険受給資格者証」の離職理由コードが11,12,21,22,23,31,32,33,34のいず
れかに該当する方です。申請には「印鑑」・「雇用保険受給資格者証」を持参し、つがる市役所国民健康保
険課へお越しください。

　【問い合わせ先】国民健康保険課　電話42-2111（内線276・277）

「アルツハイマーフォーラムinつがる」受講者募集
― 認知症の適切な医療と介護を勉強してみませんか ー

　つがる市の65才以上の高齢者は11,164人（平成22年３月末現在）、うち2,072人が要介護認定審査を受けています。そ
の中で認知症状のため見守りや介護が必要とされる高齢者は1,238人(59.7％ )と認定者の過半数を占めています。市で
は認知症高齢者対策として普及啓発事業（認知症サポーター養成講座）、介護予防事業（ふれあい教室、地域回想法等）、
早期発見のため生活機能評価事業、高齢者健康相談や訪問相談を行っています。
　平成22年度は、認知症に関して一層の理解を深めていただくため、下記のとおり「アルツハイマーフォーラム」を
開催することとなりました。この機会に認知症の適切な医療と介護を勉強してみませんか。

　●日　　時　７月24日(土）午後２時～４時
　●場　　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
　●内　　容　講演１「認知症の人と家族を支えるために」特別養護老人ホーム祥光苑　　統括部長　秋田谷　一 氏
　　　　　　　講演２「認知症：診断とケア」弘前大学大学院医学研究科　脳神経内科学講座　教授　東海林幹夫 氏
　　　　　　　座　長　ファミリークリニック☆希望　院長　小笠原幸裕　氏
　●対　　象　・介護、保健、福祉、医療関係業務に従事されている方　・認知症に関心がある市民
　●定　　員　１５０名
　●受 講 料　無料     
　●申し込み　７月22日(木）までに電話でお申し込みください

　【申し込み・問い合わせ先】介護課　地域包括支援センター　電話42-2042（直通）
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70歳以上75歳未満の国民健康保険加入のみなさまへ

70歳未満の国民健康保険加入のみなさまへ

広報つがる 2010.7月号

１． 「限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　　この認定証を医療機関の窓口に提示することで入院時の一部負担金と食事代が減額されます。
　○交付を受けられる方
　　　住民税非課税世帯に属する方は、申請により認定証の交付を受けられます。
　　　・低所得者区分Ⅱに該当する方…世帯全員が住民税非課税である方
　　　・低所得者区分Ⅰに該当する方… 世帯全員が住民税非課税である方のうち、世帯全員の各所得金額が

すべて０円の方（公的年金の場合は年間受給額80万円以下）
　○申請に必要なもの　　被保険者証・印鑑
　○申　　　請　　　先　　国民健康保険課または各支所　
　○すでに交付を受けている方
　　　 　お持ちの認定証は７月末で有効期限が切れますので、引き続き必要な方は、８月中に更新手続をし

てください。ただし、平成21年中の所得状況により、負担割合の変更や交付を受けられない場合もあ
ります。

高額療養費の自己負担限度額及び食事療養標準負担額

適用区分 窓 口 で の
自己負担割合

外来+入院
(世帯単位／月) 入院時の１食当たりの食事代外来(個人単位／月)

現役並み所得者 ３割 44,400円 80,100円＋(医療費－
267,000円)×1％ (※1) 260円

一　　　 般

１割

12,000円 44,400円

低 所 得 者 Ⅱ
8,000円

24,600円

210円
(過去１年の入院期間が90日以下)

160円
(過去１年の入院期間が90日超え)

低 所 得 者 Ⅰ 15,000円 100円
※１　過去１年間で４回目以降は44,400円となります。

２． 「高齢受給者証」について
　 　現在お使いの「高齢受給者証」は７月末に有効期限が切れますので、８月から使用する新しい受給者証
を７月下旬に郵送します。

１． 「限度額認定証」について
　　入院したときに支払う窓口負担が自己負担限度額までとなります。
　○交付を受けられる方　　入院を予定している方・すでに入院している方
　　　　　　　　　　　　　（申請を行った被保険者が属する世帯の世帯主に、保険税の滞納がないこと）
　○申請に必要なもの　　被保険者証・印鑑
　○申　　　請　　　先　　国民健康保険課または各支所
　○すでに交付を受けている方
　　　 　お持ちの認定証は７月末で有効期限が切れますので、引き続き必要な方は、８月中に更新手続をし

てください。

【問い合わせ先】　国民健康保険課　電話42-2111（内線272）
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記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。  
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月
21
日
㈯

●
時　

間
▽
第
１
シ
フ
ト
10
時
〜

　
　
　
　
　

第
２
シ
フ
ト
13
時
〜

　
　
　
　
　

第
３
シ
フ
ト
15
時
30
分
〜

●
定　

員
▽
各
シ
フ
ト
先
着
30
人

●
場　

所
▽ 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル

●
対　

象
▽
小
・
中
学
生

●
参
加
料
▽ 

５
０
０
円
（
靴
、
テ
キ

ス
ト
、
保
険
含
む
）

●
締　

切
▽
７
月
21
日
㈬
ま
で

 

㈳
日
本
プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会　

青
森
県
西
北
五
地
区
事
務
局

(

寄
下)

電
話
25
・
３
８
１
３

 

第
７
回
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　

五
所
川
原
商
業
高
等
学
校
の
教
員

に
よ
る
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●
期
間
▽
８
月
31
日
㈫
〜
11
月
24
日
㈬

●
時
間
▽
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
商
業
高
等
学
校

●
講
座
（
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
使
用
）

•
「
ワ
ー
ド
」
コ
ー
ス
（
初
級
）

　

毎
週
火
曜
日

•
「
エ
ク
セ
ル
」
コ
ー
ス
（
初
級
）

　

毎
週
水
曜
日

● 
料
金
▽
各
コ
ー
ス
１
０
０
０
円
前

後
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

●
定
員
▽
各
コ
ー
ス
35
人

●
受
付
▽
７
月
23
日
㈮
ま
で

（ 

※
各
コ
ー
ス
と
も
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
し
、
受
講
決
定
者

に
は
８
月
11
日
ま
で
に
通
知
し
ま

す
）

 

五
所
川
原
商
業
高
等
学

校　

電
話
35
・
５
１
５
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

34
・
５
１
５
１

http://www.shimoyamagakuen.ed.jp

 

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

 

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

㈶
日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
参
加
補
助

金
有
り
）

● 

実
施
地
域
▽
東
部
ニュ
ー
ギ
ニ
ア
・

フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ミ
ャ
ンマ
ー
等

● 

20
周
年
記
念
事
業
▽
洋
上
慰
霊

 

青
森
県
遺
族
連
合
会　

電
話
０
１
７
・
７
２
２
・
４
８
１
９

 

海
上
保
安
大
学
校
・

 

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

　

平
成
23
年
４
月
入
学
の
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校

● 

受
験
資
格
▽
昭
和
62
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
等

● 

申
込
期
間
▽
７
月
20
日
〜
８
月
３

日
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

●
１
次
試
験
日
▽
９
月
26
日

海
上
保
安
大
学
校

● 

受
験
資
格
▽
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
者
等

● 

申
込
期
間
▽
８
月
26
日
〜
９
月
７

日
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

●
１
次
試
験
日
▽
10
月
30
、
31
日

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
海
上
保
安
部
監
理
課

電
話
０
１
７
・
７
３
４
・
２
４
２
３

広報つがる 2010.7月号

■所　　在：つがる市木造川除　　■区画数：17区画　　■区画面積：269㎡（81.4坪）～350㎡（105.8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　区画数を限定し１区画当たり20％引きで販売します。
■複数区画宅地分譲制度
　２区画以上契約した場合や既契約者が新たに区画を購入する場合は、分譲価格の30%以上を割り引きます。
　但しこの場合、特別価格宅地分譲制度は適用されません。
■新築住宅一般公開制度
　分譲地購入後１年以内に、完成住宅を３日間一般公開して頂ける場合には、分譲価格の５％を割り引きます。
現地相談会／7月24日(土）午前10時～午後４時　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント
【問い合わせ先】管財課　電話（内線334）または青森県住宅供給公社（電話017-723-1627）

き
づ
く
り・秋
桜
団
地

｢

宅
地
分
譲
中｣

「北海道・北東北３県防災航空隊合同訓練」実施のお知らせ
　地震による大規模災害時の想定訓練が下記のとおり実
施されます。当日は県防災ヘリコプター「しらかみ」を
含む４機のヘリが訓練場所周辺を飛行することにより騒
音が発生しますが、ご理解ご協力をお願いします。
　日時　７月20日(火） 午前9:30～午前11:45
　　　　※延期の場合は７月23日(金）同時刻
　場所　岩木川河川公園（稲垣町豊川藤ヶ酒地内）　

つがる市消防本部




