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「
何
歳
で
す
か
？
」

　

こ
こ
日
本
で
は
、
あ
る
会
話
に
慣

れ
て
い
ま
す
。「
何
歳
で
す
か
？
」「
○

○
歳
で
す
」。
そ
し
て
、
自
分
が
年

上
だ
と
気
づ
い
た
人
は
必
ず
「
わ

か
っ
！
」
と
言
わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
な
ぜ

そ
う
言
い
ま
す
か
？
何
人
か
の
人
に
聞
き
ま
し
た
が
、
答
え

は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
一
番
普
通
の
説
明
は
お
互
い
の
階
級
を

決
め
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
が
、
私
は
色
々
な
面
白
い
理
由
も

想
像
し
ま
し
た
。
相
手
の
十
二
支
に
よ
る
性
格
や
、
適
齢
期

に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
小
さ
い
時
ど
ん
な
テ
レ
ビ
番
組

を
見
て
い
た
か
な
ど
を
理
解
す
る
た
め
で
す
。

　

い
わ
ゆ
る
平
等
主
義
的
な
ア
メ
リ
カ
で
は
、
年
齢
を
聞

く
の
が
失
礼
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。「A

ge is just a 
num

ber

」(

年
齢
は
た
だ
の
数)

と
い
う
考
え
方
が
強
く

て
、
年
齢
に
よ
っ
て
人
の
扱
い
を
決
め
る
こ
と
を
認
め
る
の

は
タ
ブ
ー
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
人
は
日

本
人
の
よ
う
に
あ
る
年
に
な
っ
た
ら
あ
る
目
的
を
達
成
し
た

い
気
持
ち
や
年
代
で
相
手
の
扱
い
を
変
え
る
こ
と
が
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
年
を
と
る
も
の
な
の
で
、
そ

れ
を
気
づ
か
な
い
ふ
り
を
す
る
の
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

決
定
的
な
違
い
は
ア
メ
リ
カ
人
が｢

年
齢｣

よ
り
幅
広
く

「
世
代
」
を
気
に
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
社
会
人

に
な
っ
た
ら
、
自
分
よ
り
５
才
年
上
か
年
下
の
人
は
一
般
的

に
同
等
の
人
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
親
の
世
代
の
人

を
尊
敬
し
た
り
、
10
才
以
上
年
上
の
人
に
丁
寧
に
話
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
初
め
て
会
っ
た
時
で
も

１
才
、
２
才
年
上
の
人
に
丁
寧
語
を
使
う
ア
メ
リ
カ
人
は
ほ

と
ん
ど
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
い
る
と
す
れ
ば
、
冷
た

い
印
象
が
残
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
で
比
較
的
に
厳
し

い
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、
同
い
年
で
は
な
い
人
と
本
当
に
親

し
い
友
達
に
な
れ
る
か
と
私
は
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。「A

ge is just a num
ber

」
と
考
え
よ
う
と
し
て
も
、

周
り
の
人
の
年
齢
を
気
に
し
た
り
、
人
の
年
齢
を
聞
い
た
り

し
て
し
ま
っ
て
、
日
本
人
み
た
い
な
考
え
方
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

国
際
交
流
員　

ベ
ル
テ
・
デ
ー
ナ　

広報つがる 2010.7月号

【作り方】
①　ねぎを粗みじん切りに切る。
②　フライパンに油を敷いてねぎを焦げ目がつくまで焼く。
③　長いもは皮をむいてすりおろし、みりん、味噌を入れよくかき混ぜる。
④　 耐熱皿に②、③を入れ、とろけるチーズをのせてオーブントースターで
　　５～６分焼き色がつくまで焼く。

　グラタンを作る時の牛乳の代わりに長いもを使いました。また味噌
で味付けすることで和風仕立てのグラタンになります。
　体の調子を整えるはたらきがあるビタミンはねぎの上から下に向か
うにつれて減っていきます。葉の部分が白い根よりもビタミンが豊富
です。ただ、甘味が多いのは白い部分であり、ねぎは１本そのまま料
理に使うとおいしくビタミンも十分とれます。 【材料】2人分

ねぎ　　　　　　１本（１００ｇ）
長いも　　　　　１２０ｇ
とろけるチーズ　２０ｇ
味噌　　　　　　大さじ１
みりん　　　　　小さじ１
サラダ油　　　　小さじ２

ねぎと長いものチーズ焼き

平成22年度北方領土に関する標語の募集
　北方領土問題や北方領土返還要求運動への理解と認識を持ってもらうため、ポスターや
パンフレット､ グッズ等に使用する標語（キャッチコピー）を募集します。
応募条件　応募作品が入選した場合、氏名、居住地（市町村名）を公表できること。
応募方法　 「はがき」又は「電子メール」で以下を明記。
　　　　　①応募作品②郵便番号③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧職業
　　　　　学校単位等で応募する場合は、所属校、学年及び担当教員名も明記。
表　　彰　①最優秀賞 １作品　賞状と賞金５万円
　　　　　②優 秀 賞 ４作品　賞状と賞金２万円　③佳作　５作品　賞状と賞金５千円
締め切り　平成22年9月30日(木）まで（当日消印有効）
応 募 先 【はがき】〒110-0014 東京都台東区北上野1-9-12 住友不動産上野ビル9階
　　　　　          　 独立行政法人北方領土問題対策協会　宛
　　　　 【メール】hyougo2010@tk.hoppou.go.jp

【問い合わせ先】独立行政法人北方領土問題対策協会
　　　　　　　　業務グループ啓発担当　電話03-3843-3630

オウム真理教被害者
救済法をご存じですか！
　オウム真理教による無差別大量の
殺傷行為により、被害を受けた方に
国が給付金を支給して救済いたしま
す。障害及び傷病を負った方、亡く
なった方のご遺族が対象となります。

◆ 給付金の額：1日以上通院した方、
亡くなった方の被害に応じた額

◆申請締切：平成22年12月17日

【問い合わせ先】青森県警察本部　
　警務部教養課　犯罪被害者支援室
　電話017-723-4211（内線2742)

食生活改善推進員の皆さん

エネルギー 157kcal　塩分0.9g
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　　知っていますか？「免除制度」
　　　～ 経済的に納付が困難な場合は免除制度を利用しましょう ～
　保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」、20歳以上30歳未満を対象とした「若年者納付猶予
制度」が設けられています。免除等を受けず保険料を未納にしておきますと万一、障害や死亡など不慮の事
故が発生した場合、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられないことがありますのでご注意ください。
１．申請免除制度
　　 　全額免除・一部納付免除（1/4納付、1/2納付、3/4納付の３種類）があり、本人、配偶者、世帯主の
所得審査があります。

　　＜承認された場合の保険料＞
　　　　＊ ４分の１納付　　　　3,780円
　　　　＊ ２分の１納付　　　　7,550円
　　　　＊ ４分の３納付　　 　11,330円
　　注） 一部納付（免除）の場合は、保険料の一部を納付することにより残りの保険料が免除になる制度で

す。一部保険料を納付しなかった場合は、未納と同じ扱いになりますのでご注意ください。
２．若年者納付猶予制度
　　 　30歳未満の方が対象で本人、配偶者の所得審査があり、承認されると保険料が猶予されます。年金の
受給資格としては計算されますが年金額には反映されません。10年以内であれば後で納付することがで
きますので追納することをオススメします。

　　＜免除の承認期間＞
　　　　申請免除制度、若年者納付猶予制度とも７月から翌年６月まで
　　注）若年免除を継続されている方で30歳になる人は29歳11カ月までが承認となります。

●22年度免除申請の受付が７月１日より始まります。　
　＜申請手続きに必要なもの＞
　　　①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの　②認印
　　　③他市町村から転入された人は、前年の所得証明書
　　　④失業などの場合は次のいずれかの添付が必要です。
　　　　・雇用保険被保険者離職票（コピー）　・雇用保険受給資格証（コピー）
　　　　・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書（コピー）
●忘れてませんか？
　　21年度（21年７月～22年６月）分の免除申請は22年７月31日まで受付しています。

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線261・267）

第22回　参議院議員通常選挙のお知らせ
○公　示　日：6月24日(木）　　　　　
○投・開票日：7月11日(日）　○投票時間：午前7時から午後8時
○開 票 時 間：午後９時　　　 ○開票場所：つがる市生涯学習交流センター｢松の館｣
《期日前投票》
○投 票 期 間：6月25日(金）～7月10日(土）
○投 票 場 所：つがる市役所本庁　　　　→　午前8時30分～午後8時
　　　　　　　森田公民館、柏支所　　　

→
　午前8時30分～午後5時

　　　　　　　稲垣支所、車力支所　　　　　　（土・日曜日を除く）
【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会
　　　　　　　　電話42-2111（内線376・377）、42-2540（直通）

中核病院基本設計の
概要の公表

　つがる西北五広域連合中核病
院（仮称）の基本設計が完成し、
建物の概要を公表しています。
●市役所１階ロビーにて閲覧
●各支所、成人病センター
●ホームページ
　http://www.aoi-mori.net/~tsugaru/

【問い合わせ先】
　つがる西北五広域連合 
　病院再編係　電話26-6363

⎫
⎬
⎭
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【
タ
テ
の
問
題
】

１ 

あ
る
分
野
に
詳
し
い
人
。 

２ 

英
語
で
お
も
ち
ゃ
の
こ
と
。 

３   

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
１
位
に
な
る
と
○
○
メ
ダ
ル
が
も

ら
え
る
。 

 

４   

ご
飯
に
み
そ
汁
を
か
け
た
り
、
か
つ
お
節
を
混
ぜ
た

り
し
た
も
の
。 

５ 

不
注
意
か
ら
起
こ
す
失
敗
、
し
く
じ
り
。 

６ 

江
戸
時
代
末
期
。
ペ
リ
ー
来
航
後
を
こ
う
言
う
。

８ 

円
形
の
標
的
に
矢
を
投
げ
て
得
点
を
競
う
室
内
競
技
。

10 

今
年
の
万
博
の
開
催
地
。  

11 

商
売
繁
盛
の
縁
起
物
。
店
先
な
ど
に
置
く
。 

12 

朝
鮮
料
理
の
鍋
物
。
キ
ム
チ
○
○
が
有
名
。 

13 

赤
ち
ゃ
ん
を
あ
や
す
言
葉
「
い
な
い
い
な
い
○
○
」

15   

ザ
・
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
た

○
○
○
○
長
介
。 

 

17   

18
世
紀
の
ド
イ
ツ
の
作
曲
家
。
ヨ
ハ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ

ン
・
○
○
○
。 

19 

ド
イ
ツ
製
の
高
級
車
、
メ
ル
セ
デ
ス
・
○
○
○
。

21 

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
の
名
前
。

22 

昨
年
の
干
支
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１ 

平
和
の
象
徴
。
ポ
ッ
ポ
ッ
ポ
〜
○
○
ポ
ッ
ポ
〜
♪

３ 

そ
ば
に
油
揚
げ
を
乗
せ
る
と
こ
う
呼
ば
れ
る
。

７ 

お
化
け
や
幽
霊
な
ど
の
こ
わ
〜
い
話
。 

９  

そ
の
場
し
の
ぎ
に
す
る
様
。「
○
○
○
な
手
段
」
な

ど
と
使
う
。 

 
 

10 

英
語
で
ゼ
ブ
ラ
。
こ
の
動
物
は
？ 

11   

お
笑
い
コ
ン
ビ
、
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
は
浜
ち
ゃ
ん
と

○
○
○
○
○
の
コ
ン
ビ
。  

13   

圧
力
を
か
け
る
と
弾
性
で
跳
ね
返
す
力
が
働
く
も

の
。「
苦
し
み
を
○
○
に
頑
張
る
」
な
ど
と
も
。

14   

も
み
が
ら
を
取
り
去
っ
た
精
白
し
て
い
な
い
米
。

栄
養
価
が
高
い
。 

 
 

16 

電
気
製
品
と
ア
ニ
メ
の
街
、
東
京
秋
葉
原
の
略
称
。

18 

立
ち
は
だ
か
る
も
の
。 

 

20   

温
暖
で
雨
量
が
多
い
地
域
の
植
生
、
地
域
。
ジ
ャ

ン
グ
ル
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
。 

 

23 

日
本
最
大
の
中
華
街
「
○
○
○
○
中
華
街
」。

24 

上
半
身
に
着
る
下
着
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者
名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添え
てお送りください。正解者の中から抽選で5人の方に、「つがー
るちゃんエコバッグ」をプレゼントします。
（７月20日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

６
月
は
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
、
７
月
は
ハ

ナ
シ
ョ
ウ
ブ
が
一
面
に
咲
く
つ
が
る
市
の
観
光
地

広報つがる 2010.7月号

６月号の答えは
「シマイトシ」でした。
32名様より応募していただきあ
りがとうございました。当選者
は次のとおりです。（敬称略）
　野呂りつ子（木造）・三橋美
枝子（木造）・平山照子（木造）・
工藤逸子（牛潟町）・松橋ユリ（富
萢町）

地上デジタル放送の準備をお早めに！
2011年７月24日でアナログテレビ放送が終了

　アナログ放送は、平成23年７月24日正午にすべての放送が終了（完全停波）します。したがっ
て、それまでの間に、地上デジタル放送を視聴するための準備を完了する必要があります。地
上デジタル放送を視聴するためには、①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える②地上デ
ジタルチューナーを買い足す③ケーブルテレビで視聴する、といった方法があります。（①②の
場合はUHFアンテナが新たに必要な場合があります）地デジの準備に当たり、「何をすればよ
いか分からない」などという方には、総務省テレビ受信者支援センター（デジサポ）がお手伝
いします。詳しくは、デジサポのホームページをご覧いただくか、総務省地デジコールセンター
までお電話ください。

■デジサポ
（総務省テレビ受信者支援センター）
　http://digisuppo.jp/

むらおこし拠点館フラット

10周年記念
夏まつり
８月８日(日)

AM10:00～PM8:00
生バンド演奏・ビアガーデンなど
イベント盛りだくさん！

むらおこし拠点館フラット
電話69-5215

■総務省地デジコールセンター
　　電話0570-07-0101（ナビダイヤル）
　　　つながらない場合は03-4334-1111
　　平日：9:00～21:00　土日祝日：9:00～18:00
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

　　　　　　　期　　日：平成22年８月11日(水） 〈毎月第２水曜日〉
　　　　　　　時　　間：午後１時から４時まで
　　　　　　　場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
　　　　　　　料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）

※このページは有料掲載になっています。
広報つがる 2010.7月号

社協会費全戸加入運動にご協力ください
　社会福祉協議会では、今年度も住民の皆様のご協力のもとに、各種地域福祉事業・活動を推進していきたい
と考えております。
　本会が委嘱している各地区の「福祉推進委員」及び関係者が訪問した際にはご賛同ご加入のうえ、お力添え
下さいますようお願い申し上げます。　※地区により訪問する期間が違いますので、ご了承ください。

★一般会費　１世帯　1,000円　　　★賛助会費　１口　5,000円～
　皆様からの会費は、ボランティア活動や地域福祉活動推進事業、在宅福祉サービス事業などに使わせていた
だいております。
●ボランティア推進校事業（つがる市内の全小中高校、養護学校を指定）　●広報・啓発事業（つがる市社会福祉大会等）
●一人暮らし高齢者、障害者世帯等のサービス事業（シルバーサロン、地域ふれあい交流事業、一人暮らし老人昼食会等）など

　聴覚障害であることを理由に免許に条件を
付されている方が運転する車に表示するマー
クで、マークの表示については、義務となっ
ています。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、
このマークを付けた車に幅寄せや割り込みを
行った運転者は、道路交通法の規定により罰
せられます。

　このマークは運転免許試験場内の売店等で販売しています。

知って得する福祉の情報コーナー 総合なんでも相談
【期　日】８月10日(火）
【時　間】午前10時～午後３時
【場　所】柏老人福祉センター
　　　　　（TEL25-2468）
【料　金】無　料
行政相談員、人権擁護員、行政評価事
務所職員、市役所職員等が総合的に相
談を受けております。誰でも相談でき
ますのでぜひおこし下さい。

３温泉共通入浴券を　　
　　　　販売いたします

しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉
10枚セット購入した方には入浴券５枚サービス！
販売価格：3,200円（計15枚）
販売期間：平成22年７月15日(木）～８月15日(日）
販 売 先：しゃこちゃん温泉（TEL 42-1277）
　　　　　じょっぱり温泉　（TEL 25-2390）
　　　　　しゃりき温泉　　（TEL 56-4126）

お楽しみ ミニ湯治
【期日・対象地区】
　７/21(水）木造地区・越水地区
　　　　　　出来島地区
　７/22(木）館岡地区・川除地区
　７/23(金）出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉

聴覚障害者標識




