
３
日
）
を
除
く
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
８
時
の
間
の
90
分
以
内
で
す
。

　

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
の
間
の
90

分
以
内
で
す
。

　

ま
た
、
担
当
課
の
業
務
の
都
合
な

ど
で
実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
会
場
の
準
備
は
？

　

受
講
を
希
望
す
る
団
体
で
用
意
し

て
い
た
だ
き
ま
す
（
原
則
と
し
て
市

内
）。

■
利
用
料
は
い
く
ら
？

　

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
会
場
使
用

料
や
実
習
の
際
の
材
料
費
な
ど
は
団

体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法
は
？

　

出
前
講
座
利
用
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
利
用
希
望
日
の
１
カ

月
前
ま
で
に
総
務
課
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ク
ス
、
郵
便
で

の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

出
前
講
座
利
用
申
込
書
は
、
市
役

所
総
務
課
、
各
支
所
、
す
ま
い
る
プ

ラ
ザ
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
出
前
講
座
実
施
後
に
利
用

報
告
書
・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
ご
利
用
上
の
注
意

　

つ
が
る
市
出
前
講
座
は
、
市
政
へ

の
要
望
や
苦
情
を
引
き
受
け
す
る
も

の
で
は
な
い
こ
と
を
ご
理
解
の
う
え

で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

公
の
秩
序
を
乱
し
た
り
、
善
良
な

風
俗
を
阻
害
す
る
お
そ
れ
が
あ
る

と
き
。

・ 

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
活

動
を
目
的
と
し
た
催
し
な
ど
を
行

う
と
き
。

・ 

本
講
座
の
目
的
に
反
し
て
い
る
と

き
。

■
利
用
日
と
時
間
は
？

　

年
末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら
１
月

■
出
前
講
座
っ
て
何
？

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
市
政
に
対
す

る
理
解
や
関
心
を
よ
り
一
層
深
め
て

い
た
だ
き
、
行
政
と
市
民
と
の
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
市
職
員
な
ど
が
指
定

の
場
所
に
出
向
き
、
市
の
事
業
や
施

策
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

■
誰
で
も
利
用
で
き
る
の
？

　

原
則
と
し
て
、
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
す
る
10
名
以
上
の
団
体
が

利
用
で
き
ま
す
。
各
種
研
修
会
や
学

校
の
授
業
な
ど
に
も
ご
利
用
い
た
だ

【申し込み・問い合わせ先】総務課文書広報係 〒038-3192 つがる市木造若緑61-1 電話42-2111 FAX42-3069

　市では、市民と行政の協働のまちづくりの推進を目的に「つがる市出前講座」を今月から実施します。
　市民のみなさんがメニュー（左ページ）から選んだテーマについて、市が行っている施策や関心の高い
内容を市の職員などが指定の場所に出向き、わかりやすく説明しますのでお気軽にご利用ください。

―　手続きの流れ　―

利用申込書提出

受付
（総務課）

審査
（内容・日程など）

講義可能 調整が必要
申込者との打合せ 利用制限に該当

内容・日時などの
変更で講義可能 講義不可能

総務課から承認通知書の送付 総務課から
不承認通知書送付

出前講座の実施

代表者は利用報告書を後日提出
参加者用アンケートは当日回収

広報つがる 2010.9月号 10

｢つがる市出前講座」が始まります



つがる市出前講座メニュー （平成22年8月18日現在）

区分 番号 テーマ 主な内容 担当課

市
政
の
し
く
み

１－１ つがる市の財政状況 財政状況と財政計画、自治体財政健全化法について 財政課

１－２ つがる市の行政改革 行政改革の取り組みと第二次行政改革大綱について 総務課

１－３ 情報公開制度のしくみ 市の保有する公文書の開示を求める情報公開のしくみと個人情報保
護制度について 総務課

１－４ 市勢の状況 統計調査とは何か、統計調査から見えてくるつがる市について 企画課

１－５ 選挙のしくみ 選挙のしくみ、不在者投票と期日前投票について 選挙管理委員会
事務局

１－６ 議会のしくみ 議会の運営、本会議・委員会ではどんなことが行われるか、傍聴に
ついて 議会事務局

健
康
と
福
祉

２－１ 子育て支援 子ども手当、ひとり親家庭等児童医療費、乳幼児医療費等の給付、
児童福祉施設について 福祉課

２－２ 障害福祉サービスと障
害者相談支援

障害者手帳、つがる市相談支援体制、障害者自立支援サービス、障
害者福祉手当について 福祉課

２－３ 精神障害者支援と福祉
サービス

ひきこもりや精神障害をもっている方の相談支援、精神障害の特性
や障害福祉施策などについて 福祉課

２－４ 特別な支援を要する子
どもの理解と支援

発達障害の「早期発見・早期療育」や発達障害の人たちへの支援方
法について 福祉課

２－５ 介護予防及び認知症の
予防と対策

地域包括支援センターの役割や介護予防への取り組み、認知症の予
防と対策について 介護課

２－６ 介護保険制度 介護保険制度のしくみや介護認定について 介護課

２－７ 生活習慣病の予防 生活習慣病予防のための健康的な食生活や運動等について 健康推進課

生
活
と
環
境

３－１ 国民年金 年金制度のしくみ、保険料免除や学生納付特例について 市民課

３－２ わかりやすい戸籍の届
け出 窓口業務と戸籍の届け出の方法、住民基本台帳カードなどについて 市民課

３－３ 国民健康保険と後期高
齢者医療制度

国民健康保険制度と後期高齢者医療制度のしくみ、負担割合などに
ついて 国民健康保険課

３－４ ごみ分別とリサイクル ごみ処理の現状、ごみの減量と正しいごみの分別、リサイクルにつ
いて 環境衛生課

３－５ 下水道の役割 下水道のしくみと効果、排水設備工事や使用料などについて 下水道課

３－６ 税金のしくみ 税金の種類と各税の納税額算出について 税務課

産
業

４－１ つがるブランドの推進 つがるブランドのPR活動、農産物の品質向上、農産物を使用した
加工品、助成制度、新たなブランド認定について 地域振興対策室

４－２ 観光とイベント つがる市のイベントや観光名所について 商工観光課

４－３ つがる市の農業 農業の現状と取り組みなど、稲わらの有効利用や農業用廃プラス
チックの回収、地産地消について 農林水産課

４－４ つがる市の漁業 漁業の現状と取り組みなど、漁港漁場の整備について 農林水産課

ま
ち
づ
く
り

５－１ 男女共同参画社会 男女共同参画推進の取り組みについて 企画課

５－２ つがる市の都市計画 都市公園や河川公園の維持管理と使用について、屋外広告物や景観
など 建築住宅課

５－３ 道路とくらし 道路の建設や維持管理、冬の除排雪について 土木課

安
全
と
防
災

６－１ 災害と防災 災害と市の防災対策について 総務課

６－２ 交通安全対策 市の交通事故発生状況や交通安全対策について 総務課

６－３ 応急処置体験と災害の
対処法

AEDの使い方等の応急処置体験、119番の正しいかけ方と携帯電
話からの通報の仕方、火災になった場合の対処法、地震への備えと
地震が発生した場合の対処法について

消防本部

教
育
と
文
化

７－１ 国際交流・姉妹都市交
流 国際交流・姉妹都市交流などの取り組みについて 企画課

７－２ 生涯学習 生涯学習について、市内で行われる生涯学習の紹介など 生涯学習課

７－３ つがる市の縄文遺跡 石神遺跡・亀ヶ岡石器時代遺跡など縄文遺跡の紹介や発掘からわか
る縄文文化について 文化課

広報つがる 2010.9月号11
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　こころの病気、こころの悩みなどについて相談をお受けしています。眠れない・気分が重い・やる
気が起きないといった状態やうつ病、人間関係、子どもの不登校やひきこもりについてなど、自分や
家族・親戚のことで悩みを抱えている方は、一人で悩まずご相談ください。
期日：10月5日(火）、15日(金）、25日（月） 時間：10:00～15:00
場所：市役所1階相談室
申し込み：事前に「こころの相談担当者」あてに電話でご予約ください。
※当日の申し込みも受付けますが、ご予約の方が優先になります。
【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線305）

「国民健康保険被保険者証」が10月１日に更新されます
　皆さんが現在使用している国民健康保険被保険者証は、平成22年9月30日で有効期限が切れるため、9月下旬に新
しい国民健康保険被保険者証を郵送します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　更新後の国民健康保険被保険者証は平成22年10月1日から平成23年9月30日までの一年間有効となります。大切に
保管してください。

　簡易書留で郵送します！
　○世帯ごとに簡易書留で郵送します。受け取る際には印鑑またはサインをお願いします。
　○ 配達時に不在の時は、「簡易書留お預かりのお知らせ」が投函されますので、希望の再配達日時を指定してくだ

さい。（詳しくは、「簡易書留お預かりのお知らせ」に記載のコールセンターにお問い合わせください。）

【資格証明書・短期被保険者証】の対象世帯の方
　対象世帯には事前に通知いたします。市役所国民健康保険課または各支所の窓口でお受け取りください。

【臓器提供に関する意思表示欄】について
　臓器移植に関する法律が改正され、国民健康保険被保険者証に「臓器提供に関する意思表示欄」が設けられること
になりました。臓器を提供するかどうかは自分の意思で決められます。記入を義務付けるものではありません。また、
記入をした後においても、いつでも意思を変更することができます。
※届け出をお願いします
　勤務先などの健康保険に加入したときは、必ず国民健康保険課へ届け出をお願いします。

【問い合わせ先】　国民健康保険課　電話42-2111（内線271）

Ｑ 子どものスポーツと鉄欠乏性貧血の関係について教え
てください

● 貧血は特に中高校生の女の子、特にバレーボール、バ
スケットなど跳んだり跳ねたりする種目で多くみられ
ます。

● 原因は①生理による失血、②ダイエットによる鉄不足、
③走ったり跳んだりすることで足の裏で赤血球が壊れ
ること、などです。

● 食事や鉄剤で貧血を改善すると息切れしなくなるので、
パフォーマンスが飛躍的によくなります。お子さんが
「疲れた」とよく訴えるときには、貧血も疑ってみて
ください。

Ｑ 指導者からプロティンを勧められ飲んでいましたが、
体によいのか…と不安に感じます。

●プロティンは、飲むこと自体に問題はありません。
● スポーツ選手は体重1kg当たり1.5～2.5gのタンパク
質を摂る必要があるといわれています。それを食事だ

けで摂ろうとすると、一緒に多量の脂肪も摂ってしま
うことになるので、それを避けるために精製したタン
パク質をとる、というのがスポーツ現場でプロティン
を使うときの考え方です。
●食事の代わりにはなりません。

Ｑ 骨には牛乳=カルシウムがいいと聞きますが、うちの
子は牛乳が嫌いなのでほかの手段はありますか？
● 確かに骨の成分で最も重要なものはカルシウムです。
牛乳は体への吸収がよいので勧められますが、苦手な
らタブレットやカルシウムを強化したウエハースなど
でもよいでしょう。ヨーグルトやチーズなどの乳製品
もカルシウムは豊富です。
● 下痢をする場合は、豆類や
魚類、ひじき、小松菜など、
カルシウムを多く含む食材
を食事で摂る工夫をしま
しょう。

　健康万歩計は、西津軽郡医師会（つ
がる市・鰺ヶ沢町・深浦町）が、みな
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

スポーツキッズママからのＱ＆Ａ

こ
こ
ろ
の
相
談
日

健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば

今月のドクター

　　山　内　　　誠 先生
西津軽郡医師会副会長　　　
（山内クリニック・院長） 　　



巡回結核検診の日程
　下記の日程により「巡回結核検診」を実施しますので、
受診希望の方は最寄りの検診場所へお越しください。一般
的に高齢になると体の免疫力が低下し、結核にかかる可能
性が高くなります。総合健診や病院で胸部レントゲン撮影
を受けていない方は、ぜひこの機会に受けましょう。

【受診できる方】
　つがる市に住所がある65歳以上の方（昭和21年3月
31日までに生まれた方）※受付時に名前と生年月日を
お知らせください。
【受診できない方】
● 市が実施している総合健診で肺がん検診や個別検診
(市指定医療機関)で結核検診を受けた方又は受けよ
うとする方。

●病院などで定期的に胸部レントゲンを受けている方。

 検診料金は無料
【検診受診時の注意事項】
　① 事前の申し込みは必要ありません。最寄りの実施場所へ
直接お越しください。

　②受診の際は、次のものを着用・装着しないでくだいさい。
　　 ・ネックレス・ボタンのついたシャツ・ビーズや刺しゅ
うのついたシャツ・前や後にプリントのついたシャツ・
エレキバン・サロンパス・湿布など

地区 月日 検診地区 実施場所 実施時間

稲　

垣　

地　

区

10
月
４
日 
㈪

千年・再賀・
語利・吉出・
沖善津・沼館

稲垣西小学校前 9:00～9:20

沼崎・元増・
福富・中派立・
前村・下派立

稲垣老人福祉センター駐車
場 9:30～9:50

上野田・野田・
楽田 野田集会所前 10:00～10:20

鶴見里・細沼 細沼集会所前 10:30～10:40
穂積・野末 穂積集会所前 10:50～11:00
家調・繁萢・
繁田 繁田集会所前 11:10～11:30

船越・下繁田 下繁田集会所前 11:40～11:50

柏　

地　

区

10
月
４
日
㈪

稲盛・玉水・
沖萢・末吉・
藤岡

玉水研修センター前 13:10～13:30

鷺坂・下古川 下古川研修センター 13:40～14:00

10
月
５
日 

㈫

姥島・広須・
岩木・岩木(第
2)・八重崎

姥島集会所前 9:00～9:20

上古川・幾世・
下町・鶴野 柏公民館駐車場 9:30～9:50

小和巻・上派
立・小中野 上派立集会所 10:00～10:15

森　

田　

地　

区

10 

月　

５　

日 

㈫

笹木・小中野・
上相野・栄田・
富岡・下相野

森田農村環境改善センター
駐車場 10:30～10:50

吉野・中田・
漆館 中田バス停付近 11:00～11:15

猫渕 猫渕研修センター入口横 11:25～11:40
山田 つがる市森田支所駐車場 13:10～13:30
月見野・森田 森田公民館駐車場 13:40～14:00
床舞 佐藤了三宅付近 14:10～14:30
勝山・大館 勝山自治会館前 14:40～14:55

【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線308）

地区 月日 検診地区 実施場所 実施時間

木　
　
　
　
　

造　
　
　
　
　

地　
　
　
　
　

区

10 

月　

18 

日　

㈪

上町・松原・
松原団地 松原集会所前 9:00～9:30

蓮沼・赤根・
千代町・有楽
町・萢中

木造中央公民館前 9:40～10:10

吉岡下木造・
清水町・追広 木造農村環境改善センター 10:20～10:50

横 町 木造老人福祉センター前 11:00～11:20
若緑団地・桜
木団地・田町 屏風山土地改良区前 11:30～11:50

芦 沼 佐々木繁則宅前 13:10～13:25

蓮 川 蓮川コミュニティ消防セン
ター前 13:35～13:45

芦屋・川除・
豊田・今市

JAつがるにしきた川除支店
前 13:55～14:10

立花・芦部岡・
出野里 立花集会所前 14:20～14:30

出崎・夕日岡 出崎集会所前 14:40～14:50

10　

月　

19　

日　

㈫

平滝・筒木坂 筒木坂コミュニティ消防セ
ンター前 9:10～9:30

館岡・亀ヶ岡 館岡コミュニティ消防セン
ター前 9:40～10:00

大 湯 町 大湯町コミュニティ消防セ
ンター前 10:10～10:20

菰 槌 菰槌コミュニティ消防セン
ター前 10:30～10:45

東林・西林・
大畑

林コミュニティ消防セン
ター前 10:55～11:15

蓮 花 田 連花田集会所前 11:25～11:35
土滝・加納・
小田原 瑞穂の館前 13:10～13:25

永 田 永田コミュニティ消防セン
ター前 13:35～13:45

生 田 生田消防屯所前 13:55～14:05
兼 館 旧兼館小学校前 14:15～14:25
善 積 善積集会所前 14:35～14:45

石 館 ･ 堅 固 石館・堅固コミュニティ消
防センター前 14:55～15:05

10　

月　

20　

日　

㈬

浦船団地・濁
川・中の林・
桜井・町居田

小笠原稔宅前 9:10～9:20

里 見 ･ 柴 田 旧柴田農協支所前 9:30～9:40

近 野･十 文 字 近野コミュニティ消防セン
ター前 9:50～10:00

平 野 ･ 菊 川 菊川コミュニティ消防セン
ター隣 10:10～10:25

千代田・遠山 千代田集会所前 10:35～10:45
福 原 盛正直宅前 10:55～11:10
吉 見 佐々木章太郎宅前 11:20～11:30
下 福 原 旧下福原小学校前 13:10～13:20

三 ツ 館 三ツ館コミュニティセン
ター「はすの館」前 13:30～13:40

広岡･あざみ岡 長谷川長一宅前 13:50～14:00
越 水 ･ 駒 田 越水老人憩いの家前 14:10～14:20
吹 原･南 広 森 若草館前 14:30～14:40

丸 山 丸山コミュニティ消防セン
ター前 14:50～15:00

出 来 島 出来島老人憩いの家前 15:10～15:30

車　

力　

地　

区

10 

月 

25 

日 

㈪

富 萢 町

清水福祉館前（栗山） 9:10～9:25
権現・深沢コミュニティセ
ンター（権現） 9:35～9:50

富萢コミュニティセンター 10:00～10:40
豊　 富　 町 豊富コミュニティセンター 10:50～11:30
下 車 力 町 下車力福祉館前 12:40～13:10
車　 力　 町 つがる市車力支所前 13:20～14:00
牛　 潟　 町 牛潟公民館前 14:10～14:50
下 牛 潟 町 下牛潟福祉館前 15:00～15:20
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