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宝くじの助成金で充実したコミュニティ活動を推進
　平成22年度の㈶自治総合センター「コミュニティ助成事業」が、市内の４町内会
などで実施されました。この事業は、宝くじの助成金で地域のコミュニティ活動を促
進するための備品などを整備するもので、これにより地域のコミュニティ活動が今ま
で以上に推進されるものと期待されます。

国勢調査は みんなで描く 日本の自画像
平成22年10月１日国勢調査を実施します！

●国勢調査は、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
● 平成22年国勢調査は、我が国が本格的な人口減少社会となって実施する最初の国勢調査で、日本の未来を
考えるために欠くことのできない最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な調査です。
● 調査結果は、さまざまな法令で使われるほか、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、私たちの暮らし
のために役立てられます。
●９月下旬から、調査員が世帯を訪問して調査票を配布します。
●記入いただいた調査票は、封筒に入れて封をした上で調査員に渡していただきます。

【問い合わせ先】企画課　電話42-2111（内線324）

総務省・青森県・つがる市
国勢調査については、平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

（平成22年国勢調査標語）

稲垣地区自治会連合会
（テント・除雪機ほか）

富萢町内会
（テント）

越水自治会
（除雪機・草刈り機）

上町町内会
（大太鼓・草刈り機ほか）

【問い合わせ先】総務課　電話42-2111（内線344）

国勢調査e-ガイド 検索

国勢調査は、日本の未来、地域のまちづくりの
ための基礎資料になります！住みよいまちづく
りのために、よろしくお願いします。

あなたの調査票には、日本の
未来がつまっています。
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「短期臨時職員」を募集します
項　　目 内　　　　容
事 務 内 容 事務補助員（図書整理及びデータ入力）
所　属　名 経済部　地域振興対策室
勤 務 場 所 つがる市木造若緑61-1
勤　務　日 月曜日～金曜日　祝日及び年末年始を除く
勤 務 時 間 ８時30分～17時15分
休 憩 時 間 12時～13時
雇 用 期 間 平成22年10月１日～平成23年3月31日
賃　　　金 日額　５，６００円
採用予定者 ３名

応 募 要 件

① つがる市内在住
緊急雇用対策としての趣旨から、平成20年10月1
日以降に離職又は離職が決定した非正規労働者の
方から応募があった場合にはその方を優先的に選
考します。
②ワード・エクセルの基本操作が可能なこと。

■応募方法　
以下の書類を市役所経済部地域振興対策室へ提出
してください。
・市販の履歴書（採用条件に関する状況を明記）
・ つがる市内に居住していることが確認できるも
の（免許証や保険証の写し等）
・離職が確認できるもの（離職票の写し等）
■応募締切
　9月21日(火）郵送の場合は、当日消印有効
■採用方法　
　面接等を実施し決定します
　（面接日時等は、別途連絡します）
■履歴書の提出・問い合わせ先
　〒038-3192　つがる市木造若緑61-1
　つがる市役所経済部　地域振興対策室　
　電話42-2111（内線418）

◆◆◆ 動産公売のお知らせ ◆◆◆
　市税の滞納処分として、差し押さえた動産を競争入札で公売（売却）します。
■日　時　９月28日(火） 午前10：00～　■場　所　つがる市木造蓮川宝船132番地1　■動産の概要　備品類95点
■公売参加の条件
　・どなたでも参加できますが、入札に際し印鑑が必要です。公売保証金は不要です。
　・代理人が入札する場合は委任状が必要です。
　・詳しくは青森県市町村総合事務組合及びつがる市役所前にある掲示板をご覧ください。
　・公売物件については青森県市町村総合事務組合及びつがる市役所収納課にて目録で確認できます。
　・入札希望者は９月21日(火）午前９：30～11：30に現地で公売物件を確認することができます。
　・入札希望者は公売日当日15分前までに直接会場へお越しください。
　・事情により公売を中止することがあります。
【問い合わせ先】青森県市町村総合事務組合　滞納整理課　青森市新町2-4-1青森県共同ビル２階（青森県町村会内）
　　　　　　　　電話　017-723-1331

市税等は納期内に納めましょう
　は「固定資産税」「国民健康保険税」「介護保険料」「後期高齢者医療保険料」各第３期　　
「住宅使用料」「公共下水道使用料」「農業集落排水施設使用料」の納期限となっています。

　市役所収納課では、市税等の納め忘れを防ぐため、納期限までに納付されない納税者に対し、納期限の翌月に「督促
状」を発行しています。納期限を過ぎてから納付しますと納期（期別）ごとに督促手数料や延滞金が徴収されますので、
納め忘れには十分注意してください。（詳しくはお手元の納税通知書等の裏面をご覧ください）
　収納課では、市税等の「納付相談」を収納課窓口で随時行っております。
 納付は便利な口座振替で
　市税等の口座振替を利用される方は、納税通知書等・預金通帳・通帳の届出印を持参のうえ、市内の銀行・農協・ゆ
うちょ銀行等の金融機関で申し込み手続きをしてください。
【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

「追納制度」をご存知ですか？
　国民年金は、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合には、申請により保険料の全額又は一部が免除され
る「申請免除制度」や障害基礎年金を受けている方などが該当する「法定免除制度」があります。また、20歳代の方
を対象として保険料の納付が猶予される ｢若年者納付猶予制度｣ や学生の方を対象にした「学生納付特例制度」もあり
ます。
　これらの保険料免除や納付猶予を受けた期間については、年金を受け取るために必要な受給資格期間に算入されます
が、受け取る年金額は保険料を全額納付した場合より少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は10年以内であればさかのぼって納める（追納）ことができます。なお、保険料の
免除や納付猶予などの承認を受けた年度から起算して3年度目以降に保険料を追納する場合は、当時の保険料に経過期
間に応じた加算額が上乗せされます。
※ 全額免除の継続をされている方で承認結果が「却下」となった方は一部免除（３/４免除・半額免除・１/４免除）も
ありますので相談にお越しください。

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線261・267）　弘前年金事務所　電話0172-27-1337

9月
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犬の登録及び狂犬病予防注射
　犬の登録及び狂犬病予防注射を下記の日程で実施します。登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回受け
ることになっていますので、最寄りの場所にお集まりください。

【森田地区】
月日 場　　所 時　　間
９
月
16
日
㈭

森田公民館駐車場 9:00～9:15
森田支所車庫前 9:20～9:35
農村環境改善センター前 9:40～9:55

【柏地区】
月日 地区名 場　　所 時　　間

９　

月　

16 

日 

㈭

小 和 巻 老人憩いの家前 10:10～10:20
上 派 立 集会所前 10:25～10:35
下 　 町 柏支所裏駐車場 10:40～10:50
上 古 川 古坂製材所前 10:55～11:05
下 古 川 農業研修センター前 11:10～11:20
鷺 　 坂 岩川次郎宅前 11:25～11:35
玉 　 水 農業研修センター前 13:10～13:20
末 　 吉 老人憩いの家前 13:25～13:35
広 　 須 老人憩いの家前 13:45～13:55
姥 　 島 集会所前 14:00～14:10

【木造地区】
月日 地区名 場　所 時　間

10 
 

月　
　

６　
　

日　
　

㈬

若 緑 団 地
桜 木 団 地 若緑集会所前 9:00～9:10
田 町 加福豆腐店前 9:15～9:25
上 町 長内自動車前 9:30～9:40
松 原
松 原 団 地 松原集会所前 9:45～9:55
蓮 沼 佐々木九郎宅前 10:00～10:10
赤 根
赤 根 団 地 赤根団地内公園 10:15～10:25
浮 巣 福岡商店前 10:30～10:40
横 町 つがる市シルバー人材

センター前 10:45～10:55
萢 中 野呂茂宅前 11:00～11:10
有 楽 町 商工会館駐車場横 11:15～11:25
吉岡下木造
清 水 町 環境改善センター前 11:30～11:40

〃 宝祥前 13:10～13:20
浦 船 団 地 浦船団地集会所前 13:25～13:35
芦 沼 芦沼コミュニティ消防

センター前 13:45～13:55
蓮 川 三十三観音堂前 14:00～14:10
川 除 老人憩いの家前 14:15～14:25
豊 田 千年川石碑前 14:30～14:40
今 市 今市コミュニティ消防

センター前 14:45～14:55
出 野 里 出野里公民館前 15:00～15:10

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42-2111（内線284）

月日 地区名 場　所 時　間

10 
 

月　
　

７　
　

日　
　

㈭

蓮 花 田 天満宮神社前 9:00～9:10
永 田 神明宮神社前 9:15～9:25
土 滝 旧土滝公民館前 9:30～9:40
大 畑 大畑集会所前 9:45～9:55
西 林 鹿嶋神社前 10:00～10:10
石 館 石館・堅固コミュニティ

消防センター前 10:15～10:25
善 積 旧善積保育園前 10:30～10:40
兼 館 兼館消防屯所前 10:45～10:55
小 田 原 小田原消防屯所前 11:05～11:15
中 館 高杉鉄工所前 11:25～11:35
柴 田 成田商店前 13:15～13:25
近 野 近野・十文字コミュニ

ティ消防センター前 13:30～13:40
菊 川 旧木村商店前 13:45～13:55
千 代 田 千代田集会所前 14:00～14:10
吉 見 旧菊池商店前 14:15～14:25
福 原 福原コミュニティ消防

センター前 14:30～14:40
三 ツ 館 光明寺前 14:45～14:55

10 
 

月　
　

８　
　

日　
　

㈮

広 岡 旧広岡消防屯所前 9:00～9:10
越 水 旧木造町農協支所前 9:15～9:25
駒 田 駒田集会所前 9:30～9:40
吹 原 吹原コミュニティ消防

センター前 9:45～9:55
南 広 森 大沢光弘宅前 10:00～10:10
丸 山 工藤輝宅前 10:15～10:25
出 来 島 長内建設前 10:30～10:40

〃 四所神社前 10:45～10:55
菰 槌 菰槌公民館前 11:05～11:15

〃 菰槌コミュニティ消防
センター前 11:20～11:30

大 湯 町 大湯町コミュニティ消防
センター前 13:20～13:30

館 岡 旧館岡公民館前 13:35～13:45
亀 ヶ 岡 野呂廣秀宅前 13:50～14:00
筒 木 坂 筒木坂コミュニティ消防

センター前 14:05～14:15

平 滝 平滝コミュニティ消防
センター前 14:20～14:30

登録料：3,000円　注射料：3,000円
 放し飼いの禁止！
放し飼いは咬傷事故、トラブルの原因、希望しな
い繁殖、交通事故等にあう恐れがあるので、絶対
にやめましょう！
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｢自殺予防週間」9/10～9/16 ～大切な人のためにあなたができること～
家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　自殺を考えている人は、発言や行動の変化、体調の変化など、さまざまなサインを出しています。身近な人のふだん
の生活に、思い当たる点がないかを確認してみましょう。サインに気づいたら、自分にできる声かけをしていきましょう。
本人の気持ちを尊重し、耳を傾けて、あなたの気持ちを伝えましょう
　悩みを打ち明けてくれた時には、まず真剣に耳を傾けましょう。話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表
面的な励ましをすることは逆効果です。その人のすべてをありのまま受け入れる姿勢や、「苦しかったんだね」と共感
的に話を聞く態度などにより、「あなたは私にとって大切な人（存在）だ」ということを伝えましょう。身近な人から
の思いやりの一言が、その人にとっての救いになり、生きる力となります。
早めに専門家に相談するよう促す
　自殺には、身体や心の病気などの健康問題、多重債務などの経済・生活問題、家族の悩みや介護・看護疲れなどの家
庭問題、職場や学校での悩みなどさまざまな要因があります。このような悩みや問題は、決して特別なものではなく、
あなたの身近な人にも起こりうることです。これらの問題は公的相談機関、医療機関等の専門家への相談につなげましょ
う。
　相談を受けても、一人で抱え込まず、プライバシーに注意しながら、本人の置かれている状況や気持ちを理解してく
れる家族、友人、上司といった人に協力を求め、連携をとりましょう。
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　身体や心の健康状態について自然な感じで声をかけて、あせらずに優しく寄り添いながら見守りましょう。
忘れないで遺族の方への思いやり
　自殺の多くは「突然の死」です。残念ながら、すべての自殺を未然に食い止めることはできません。遺族は、精神的
にも社会的にも、耐えられない悲しみを抱えています。「頑張って」と励ましたり、「みな悲しいのは同じよ」となぐさ
めたり、「なぜ事前に食い止められなかったの」と責めるような言葉や態度で接する事のないよう、心情に配慮しなが
ら寄り添う思いやりが必要です。つがる市には、自死遺族の会「すずらんの会」があります。詳細は健康推進課までお
問い合わせください。
　「こころの相談窓口」一人で悩まず、まずは相談してください。専門外の相談は、専門の窓口につなぎます。

相談窓口 電話番号 受付時間
市役所　健康推進課こころの相談 42-2111(内線305)要電話予約 平日 8:30～17:15
ＮＰＯ法人　あおもりいのちの電話(相談電話) 0172-33-7830 毎日12:00～21:00
県民のための自殺予防　いのちの電話 0120-063-556 毎月１日12:00～21:00(無料)
「自殺予防 いのちの電話」社会福祉法人いのちの電話 0120-738-556 毎月10日 8:00～翌日8:00(24時間無料)
※ 健康推進課には「こころの相談窓口ネットワーク」電話番号一覧表があります。ご希望の方は、健康推進課までお問
い合わせください。また青森県障害福祉課ホームページにも関連情報が掲載されています。

　http://www.pref.aomori.lg.jp/welfare/welfare/jisatuyobou.html
【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線306）

 秋の全国交通安全運動【９月21日から30日までの10日間】
9月30日(木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です！

この時期は、秋の行楽による事故や、日没が早まる夕暮れ時の事故の多発が懸念されること
から、市民一人ひとりに、交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正しい交
通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故を防止することを目的とします。 
　　●高齢者の交通事故防止
　　●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
　　●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　●飲酒運転の根絶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　―つがる市交通安全対策協議会―

稲わらも大事な資源、有効に活用しましょう
　焼却する時に発生する煙は、人に害を与え、地球温暖化の原因である二酸
化炭素を多量に含んでおり、走行している車の視界の妨げにもなります。
　稲わらは貴重な資源です。わら焼きをやめて、土作りや畜産農家へ提供す
るなど有効活用に取り組み、環境にやさしい農業を推進しましょう。
　環境に悪影響　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◇ぜんそくで苦しんでいる赤ちゃんや高齢者がいます　
　◇視界を失った道路は交通事故誘発の危険があります　
　◇商品や製品に影響を与え、困っている事業者がいます
【問い合わせ先】つがる市水田農業対策室　電話25-3911

運
転
の
重
点




