
 

行
政
相
談(
行
政
相
談
週
間)

〈
木
造
会
場
〉

● 

９
月
24
日
㈮
、
10
月
８
日
㈮
、
10

月
20
日
㈬
〜
22
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則 
氏

　
　

木
造
若
緑
５
の
７

電
話
42
・
５
５
６
８

※ 

10
月
20
日
、
21
日
は
次
の
会
場
で

も
開
催
し
ま
す
。

○ 

20
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
川
除
老

人
憩
い
の
家
／
午
後
12
時
30
分
〜

２
時
30
分
▽
柴
田
老
人
憩
い
の
家

○ 

21
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
館
岡
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー
／
午

後
12
時
30
分
〜
2
時
30
分
▽
越
水

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

〈
森
田
会
場
〉

● 

10
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子 

氏

　
　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
２

電
話
26
・
２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

10
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
生
相
談
委
員 

鈴
木
克
隆 

氏

　
　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

電
話
35
・
２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

９
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
稲
垣
公
民
館

記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫 

氏

　
　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

９
月
24
日
㈮
、
10
月
19
日
㈫
、
22

日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
２

時
〜
４
時
▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館

フ
ラ
ッ
ト
電
話
69
・
５
２
１
５（
事

前
に
電
話
で
確
認
の
う
え
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。）

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 

氏

　
　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

電
話
56
・
３
５
１
４

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

９
月
19
日
㈰
、
10
月
11
日
㈪
午
前

11
時
〜
午
後
12
時
30
分
と
午
後
１

時
45
分
〜
５
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル

つ
が
る
柏

● 

10
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
▽

市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー
／
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
▽
西
津
軽
土
地
改

良
区
／
午
後
３
時
15
分
〜
４
時
30

分
▽
東
北
農
政
局
津
軽
農
業
水
利

事
務
所

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

● 

９
月
30
日
㈭
、
10
月
21
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

 

(

柏
支
所
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 

非
常
勤
看
護
師
を
募
集
し
ま
す

　

つ
が
る
市
成
人
病
セ
ン
タ
ー
で
は

非
常
勤
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

１
人

●
採
用
予
定
日　

平
成
22
年
10
月
１
日

● 

勤
務
条
件　

勤
務
日
▽
平
日
（
土

日
祝
日
年
末
年
始
を
除
く
）
／

勤
務
時
間　

▽
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分
（
時
間
外
勤
務
有

り
）
／
賃
金
▽
日
給
８
０
０
０
円

／
保
険
等
▽
社
保
・
労
災

● 

応
募
方
法　

９
月
24
日
ま
で
に
履

歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

 

市
成
人
病
セ
ン
タ
ー

　

管
理
係　

電
話
42
・
３
１
１
１

 

下
水
道
加
入
の
お
願
い

　

下
水
道
は
家
庭
の
生
活
雑
排
水
、

し
尿
な
ど
の
汚
水
を
処
理
し
、
周
辺

の
生
活
環
境
の
改
善
、
用
排
水
路
や

河
川
の
汚
染
を
防
ぐ
た
め
の
施
設
で

す
。
供
用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
ま
だ
、

下
水
道
に
加
入
さ
れ
て
な
い
方
は
、

加
入
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
水
洗
化
工
事
を
行
う
方
へ

の
融
資
斡
旋
も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
融
資
斡
旋
制
度
〉

• 

融
資
限
度
額　

供
用
開
始
か
ら
５
年

以
内
▽
１
０
０
万
円
以
内
／
供
用
開

始
か
ら
５
年
超
▽
60
万
円
以
内

•
償
還
期
限　
　

５
年
以
内

•
利
息
は
市
が
補
給

問 

下
水
道
課
（
内
線
３
７
２
）

 

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
も
の
で
、

適
正
な
管
理
が
必
要
で
す
。「
定
期
的

な
保
守
点
検
」「
年
１
回
の
清
掃
」「
法

定
検
査
の
受
検
」
が
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
、
法
定
検
査
は
社
団
法
人
青

森
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー
が
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
所
有
者
の
変
更
時
等
に
は
、

弘
前
環
境
管
理
事
務
所
へ
届
け
出
等

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

社
団
法
人 

青
森
県
浄
化
槽
検
査

セ
ン
タ
ー 

電
話
０
１
７
・
７
２
６
・

９
５
０
０
／
弘
前
環
境
管
理
事
務
所

電
話  

０
１
７
２
・
31
・
１
９
０
０

 

ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
の
お
願
い

　

稲
垣
公
民
館
で
は
、
地
域
・
学
校

と
連
携
し
、
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
を
始

め
ま
し
た
の
で
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

● 

収
集
箱
設
置
場
所
▽
稲
垣
西
小
学

校
・
稲
垣
小
学
校
・
稲
垣
中
学
校
、

い
な
ほ
保
育
園
・
し
げ
た
保
育
園
、

つ
が
る
に
し
き
た
農
協
稲
垣
支
店
、

サ
ー
ク
ル
Ｋ
稲
垣
店
、
稲
垣
公
民
館

問 

稲
垣
公
民
館 

電
話
46
・
２
１
５
６

 ｢

地
デ
ジ｣

の
疑
問
に

　
　
　

お
答
え
し
ま
す

　

テ
レ
ビ
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

疑
問
に
お
答
え
す
る
た
め
「
地
デ
ジ

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
▽
10
月
４
日
㈪
〜
６
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
▽
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

総
務
省
青
森
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
青
森
）

電
話
０
１
７
・
７
２
２
・
１
８
３
１

又
は
市
役
所
総
務
課
（
内
３
４
５
）

 

地
デ
ジ
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

　

経
済
的
な
理
由
等
で
地
デ
ジ
放
送

を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
（
生
活
保
護

世
帯
や
障
害
者
非
課
税
世
帯
な
ど
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
の

世
帯
）
に
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償

で
給
付
し
て
い
ま
す
。
申
込
は
12
月

28
日
ま
で
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施

セ
ン
タ
ー　

電
話
０
５
７
０
・
０
３

３
８
４
０

 

青
森
県
営
農
大
学
校 

学
生
募
集

　

青
森
県
農
業
の
担
い
手
と
な
り
得

る
農
業
経
営
者
を
育
成
す
る
青
森
県

営
農
大
学
校
で
は
平
成
23
年
度
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

●
修
業
年
限
▽
２
カ
年
（
全
寮
制
）

● 

募
集
人
員
▽
畑
作
園
芸
課
程
・
果

樹
課
程
・
畜
産
課
程　

計
70
名

● 

受
験
資
格
▽
高
校
を
卒
業
又
は
卒

業
見
込
者
、
又
は
同
程
度
の
者

●
募
集
日
程
・
試
験
日
程
等

〈
推
薦
選
考
〉　

出
願
受
付
▽
10
月
４
日
〜
14
日

選 

考 

日
▽
11
月
10
日
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市役所　☎42-2111
〈
一
般
募
集
試
験
〉

出
願
受
付
▽
12
月
９
日
〜
16
日

試 
験 
日
▽
平
成
23
年
１
月
19
日

● 

願
書
の
請
求
▽
封
筒
に
「
願
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
宛
先
を
明
記

し
た
角
形
２
号
封
筒
（
２
０
０
円

切
手
貼
付
）
を
同
封
し
、
本
校
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
は
、

高
校
及
び
各
地
域
県
民
局
農
林
水

産
部
農
業
普
及
振
興
室
で
も
入
手

で
き
ま
す
。

問 

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修
課

〒
０
３
９-

２
５
９
８
上
北
郡
七
戸

町
字
大
沢
48‒

８

電
話
０
１
７
６
・
62
・
３
１
１
１

 

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術

　
　

 

専
門
校
入
校
生
募
集

　　

平
成
23
年
度
入
校
生
を
募
集
し
ま

す
。

● 

募
集
科
名
及
び
定
員
▽
自
動
車
シ

ス
テ
ム
工
学
科
20
人　

建
築
シ
ス

テ
ム
工
学
科
20
人

● 

応
募
資
格
▽
高
等
学
校
卒
業
者

（
平
成
23
年
３
月
卒
業
見
込
者
含

む
）
又
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学

力
を
有
す
る
者

● 

願
書
受
付
期
間
▽
10
月
８
日
〜
11

月
11
日

●
試
験
日
▽
11
月
18
日
㈭

問 

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

電
話
０
１
７
２
・
32
・
６
８
０
５

 

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業

　

 

振
興
財
団
の
事
業
募
集

　

財
団
法
人
む
つ
小
川
原
地
域
・
産

業
振
興
財
団
で
は
、
地
域
の
活
性
化

及
び
産
業
の
育
成
振
興
を
図
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
助
成
金
▽
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

● 

助
成
対
象
者
▽
産
業
団
体
、
地
域

づ
く
り
グ
ル
ー
プ
等

●
募
集
期
間
▽
９
月
１
日
〜
10
月
31
日

 

〒
０
３
０-

０
８
６
１

青
森
市
長
島
１-

10-

４
ヤ

マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ
む
つ
小
川

原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

電
話
０
１
７
・
７
７
３
・
６
２
２
２

http://www.jomon.ne.jp/

〜mozaidan/
又
は
市
役
所
企
画
課(

内
線
３
２
１)

 

介
護
と
福
祉
の
合
同
就
職
面
接
会

● 

日
時
▽
９
月
29
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時

●
会
場
▽
青
森
県
武
道
館
会
議
室

　
　
　
　

（
弘
前
市
豊
田
２

－

３
）

● 

対
象
者
▽
介
護
と
福
祉
の
仕
事
を

希
望
す
る
離
職
者
・
非
正
規
雇
用

労
働
者
、
介
護
福
祉
課
程
の
職
業

訓
練
修
了
者
等

問 

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
・
弘
前
コ
ー
ナ
ー

電
話
０
１
７
２
・
55
・
０
１
１
５

広報つがる 2010.9月号19

ポイ捨てゼロキャンペーン
お知らせとご協力のお願い

　12月4日の東北新幹線全線開業に伴い、多くの観
光客等の来県が予想されます。これを契機に「ポイ
捨てのないきれいな青森県」の実現に向けて、10
月から12月まで「ポイ捨てゼロキャンペーン」を
全県一体となって実施することになりました。当市
においても空き缶等のポイ捨ては絶対にしないよう
皆様のご協力をお願いします。

環境衛生課（内線２８３）

平成22年10月から
米トレーサビリティ法がスタートします
　お米の産地情報を正しく伝達する
ことにより、国民の健康の保護、消
費者利益の増進、農業や関連産業の
発展を目的にスタートします。
　生産から消費に至る流通経路全体
でトレーサビリティの確保のため、
米穀事業者は、取引の記録（伝票等）
を保存しなければなりません。
問 東北農政局青森農政事務所
　　地域第三課 　電話35-2138

許しません！不正軽油
　不正軽油の製造、販売及び使用等は脱税行為であり、罰則
として、５年以下の懲役や３億円以下の罰金に処せられま
す。また、不正軽油は、適正な納税秩序を阻害するだけでは
なく、環境破壊の原因にもなります。
　次のような不正軽油に関する情報がありましたら、西北地
域県民局県税部までご連絡ください。
○不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている
○著しく廉価な軽油を売り込みに来た
○自動車の燃料に灯油や重油を使用している
西北地域県民局県税部課税課　電話34-2111（内線207）

■所　　在：つがる市木造川除　　■区画数：18区画　　■区画面積：269㎡（81.4坪）～350㎡（105.8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　区画数を限定し１区画当たり20％引きで販売します。
■複数区画宅地分譲制度
　２区画以上契約した場合や既契約者が新たに区画を購入する場合は、分譲価格の30%以上を割り引きます。
　ただし、この場合、特別価格宅地分譲制度は適用されません。
■新築住宅一般公開制度
　分譲地購入後１年以内に、完成住宅を３日間一般公開して頂ける場合には、分譲価格の５％を割り引きます。
現地相談会／10月2日(土）午前10時～午後４時　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント
【問い合わせ先】管財課（内線334）または青森県住宅供給公社（電話017-723-1627）

き
づ
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｢
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平成22年度
つがる市読書まつり
●日　時：10月23日(土)　
　　　　　受付９:30～
　　　　　開会行事９:50～
●場　所：つがる市生涯学習
　　　　　交流センター「松の館」
●参加料：無　料（申込不要）
●テーマ：「ことばのつみき」
●内　容： 詩の朗読、ことばの遊び絵本、

アニマシオン、昔っこ

　■ 参　加　団　体 ■
　　・朗読「野花菖蒲の会」
　　・木造読書会
　　・おはなしサークル「おひさま」
　　・つがる野文庫の会
　　・森田小読み聞かせボランティア
　　・稲垣読書愛好会
　　・車力村読書サークル

【問い合わせ先】
　つがる市教育委員会　
　生涯学習課　電話49-1200

2010年「国民読書年」記念事業

つがる市読書シンポジウム
～こころに届け！ことばのキャッチボール～

　　　　　　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
◯開　　会　　　　　　　　　９：３０～
○読書感想文表彰・発表　　　９：４５～
○基調講演　　　　　　　　１０：１５～
　　講 師　　三 村　 三 千 代 氏 
　　　　　　（八戸短期大学客員教授・
　　　　　　　NHK文化センター講師ほか）
　　演 題　『本は心の扉　世界の窓』
◯“語

かた

り部
べ

” おはなし会　　１１：０５～
　　蝦　名　 桂　子 氏　（稲垣読書愛好会）
○パネルディスカッション　１１：１５～
　　テーマ『読書・ことば・活字～ひろがる心』
　≪パネリスト≫
　　三　村　三千代（基調講演講師）
　　雪　田　知　宏（東奥日報社読書部次長　元木造支局長、「教
　　　　　　　　　　育に新聞を」青森県NIE事務局）
　　秋田谷　敦　子（向陽小学校PTA図書委員）
　　宮　本　裕　士（つがる市教育委員会教育次長）
　　平　川　智枝子（NPO法人つがる野文庫の会理事長）
　≪コーディネーター≫
　　川　嶋　大　史（ あおもり映画祭実行委員長、NPO法人つ

がる野文庫の会監事）
託児所・読み聞かせコーナー　つが～るちゃんのぬり絵もあります
【問い合わせ先】特定非営利活動(NPO)法人 つがる野文庫の会
　　　　　　　　事務局　長谷川　電話42-6183

弘前大学「公開講座」を開催します
つながりを深め元気で住みよい地域をつくろう

　つがる市・津軽地域の自然・環境について理解を深めるとともに、若者の活力を引き出す課題も含めて、人々
が積極的に交流・協力し合い、地域を活性化させる課題を考えましょう。

開催日時 テーマ 講　　師

10月2日（土)
13:10～15:10

「地域を活性化させるには－地元の食べ物を
　生かして－」

農学生命科学部
　准教授　藤　崎　浩　幸 先生

10月9日（土)
13:00～1５:00 「無縁社会と呼ばれる今を考える」 生涯学習教育研究センター

　准教授　藤　田　昇　治 先生

10月16日（土)
13:00～1５:00 「岩木川流域の自然を知ろう」 農学生命科学部

　准教授　東　　　信　行 先生

10月23日（土)
13:00～1５:00 「若者の働く力を育てよう」 学生就職支援センター

　准教授　小　磯　重　隆 先生
■会　　場：つがる市生涯学習交流センター「松の館」　　■募集人員：30人　　■参加費：４,０００円
■申込方法： ９月24日㈮までに生涯学習課へお申し込みください。受講料は指定の振込用紙により納入して

ください。申込用紙・振込用紙は生涯学習課に用意しています。
※ 当講座はあおもり県民カレッジ単位認定講座です。１講演につき２単位を認定し、すべて出席すると８単位
取得できます。

【申し込み・問い合わせ先】つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200

無　　料
申込不要
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バスケットボール
日　　時：12月５日（日）開場８:00　開始９:00
場　　所：木造中学校体育館
チーム構成：選手10名以内
競技方法：・ プレ－ヤー５名のうち女子選手又は男子40歳以

上の選手を常時１名以上出場させること
　　　　　・ 高校バスケットボール部に所属している選手が同

時に出場できるのはプレ－ヤー５名のうち３名ま
でとする

　　　　　・中学生が参加する場合は性別などの制限は無い
組み合わせ：大会当日抽選します
そ の 他： 西北五ナイターバスケットボール大会に出場してい

る選手・高校バスケットボール部に所属している選
手には、交代で審判をお願いします

バドミントン
日　　時：10月31日（日）開場８:00　開始９:00
場　　所：柏総合体育センター
競技種目：【中学生の部】①男子の部　②女子の部
　　　　 【一 般 の 部】①男子の部　②女子の部
　　　　 【初心者の部】①男子の部　②女子の部
競技方法：・２名１チームのダブルス戦
　　　　　・男子の部と女子の部に分けて行う
　　　　　・初心者の部は混合可能
　　　　　・高校生は一般の部とします
　　　　　・15本３セットマッチ
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

ソフトバレーボール
日　　時：10月24日（日）開場８:00 開始９:00
場　　所：稲垣体育館及び稲垣体育センター
チーム構成：監督１名、選手６名、計７名以内とする
競技種目：①男女混合の部（30歳以上）
　　　　　②男子の部（中学生以上）③女子の部（中学生以上）
　　　　　④小学生の部
競技方法：・15点３セットマッチとする
　　　　　・男女混合の部は、常時２名以上の女子選手が出
　　　　　　場すること
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

グラウンドゴルフ
日　　時：10月17日（日）開場８:00　開始９:00
場　　所：みどり公園（松の館裏）
対　　象：小学生以上、性別問わず
競技種目：①初心者の部　　②愛好者の部
競技方法：・個人戦　24ホール
　　　　　・ ㈳日本グラウンドゴルフ協会制定「オフィシャル

ルール」を準用する
組み合わせ：事務局に一任させていただきます
そ の 他：用具を持っていない人には、貸出しいたします

卓 球
日　　時：11月14日（日）開場８:00　開始９:00
場　　所：穂波小学校体育館
競技種目：【小学生の部】
　　　　　 ①シングル男子の部　　　②シングル女子の部
　　　　　 ③団体男子の部　　　　　④団体女子の部
　　　　　（各校２チームまで、３シングルス）
　　　　 【一般の部】（中学生以上）
　　　　　 ①シングル男子の部　　　②シングル女子の部
　　　　　 ③ダブルス(男女区別なし)④団体(男女区別なし)
　　　　 【ラージボールの部】
　　　　　 ①シングル男子の部　　　②シングル女子の部
　　　　　 ③ダブルス(男女区別なし)④団体(男女区別なし)
競技方法：現行の日本卓球協会ルールによる
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

ゲートボール
日　　時：10月24日（日）開場８:00 開始９:00
場　　所：柏体育センター多目的運動場
チーム構成：１チーム７名（小学生以上、性別問わず）
競技方法：・ つがる市ゲートボール協会員は１チーム４名まで

とする
　　　　　・㈶日本ゲートボール連合会公式競技規則による
勝　　敗：リンク戦の場合は勝敗・勝率で決定する
申し込み：先着16チーム
組み合わせ：事務局に一任させていただきます

【参加資格】
　次のいずれかに該当する方が参加できます。
①つがる市在住又は在勤する方又はその家族
②つがる市在住の中学生以上の生徒
　（ ソフトバレーボール・卓球・ゲ－トボ－ル・ニチレクボ－ル・
グラウンドゴルフは小学生可）

③木造高校に在籍する方
【申込方法】
● 参加申込書は稲垣体育館及びつがる市教育委員会に用意してい
ます。また体育協会のホームページからもダウンロードできます。
● 電話での申し込みは受付しませんので、持参、郵送、ＦＡＸ、
　メールでお申し込みください。
●参加料は全種目無料です。

締め切り：９月30日(木)
バスケットボールのみ11月19日(金)

ニチレクボール
日　　時：10月16日（土）開場８:00　開始９:00
場　　所：稲垣体育館
チーム構成：１チーム３名(小学生以上、性別問わず)
競技方法：・12チームで競技し午前中で終了
　　　　　・ 予選リーグ戦終了後に決勝トーナメント及び敗者

戦を行う
申し込み：先着12チーム
　　　　　（６チーム以上の参加が無ければ中止します）
組み合わせ：事務局に一任させていただきます
そ の 他：試合前にルール等を説明します

初めてでも簡単にできるゲームです！

【申し込み・問い合わせ先】
　〒037-0104 つがる市稲垣町豊川宮川31-3
　NPO法人つがる市体育協会（稲垣体育館内）
　電話：46-2854　　FAX：46-2769
　E-mail：npo@tsugaru-taikyou.jp
　ホームページ　http://tsugaru-taikyou.jp

平成22年度つがる市民スポーツ大会参加者募集
バスケットボール バドミントン

グラウンドゴルフ

ゲートボール

ニチレクボール

卓 球

ソフトバレーボール
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応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者
名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添え
てお送りください。正解者の中から抽選で5人の方に、「つがー
るちゃんエコバッグ」をプレゼントします。
（9月21日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで
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８月号の答えは
「ウエハラゲント」でした。
25名様より応募していただき
ありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〔敬称略〕
長内正光（木造）・神　友紀（森
田町）・成田夢茄（森田町）・佐々
木裕子（稲垣町）・工藤のぶ（車
力町）

【作り方】
① ミニトマトはヘタを取り、つまようじで数ヵ所、穴を開けて熱湯で10秒
加 熱し、ざるに上げて冷水で冷やしながら皮をむく。
②砂糖・レモン汁・水を小鍋で温めシロップを作る。
③沸騰したら火を止めて、①のトマトを入れ、よく冷やす。

　ふだんは、生のままでいただくことの多いミニトマトですが、ひと
手間加えることで、簡単デザートができます。ミニトマトは、トマト
に比べて小さいですが、実はトマトより栄養成分が高く、ほとんどの
成分でトマトを上回っています。

【材料】４人分
ミニトマト　20個　　 砂糖　大さじ４
レモン果汁　小さじ１　水　400cc

ミニトマトの
　コンポート

エネルギー 49kcal　塩分0g



～10月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動がはじまります～
　赤い羽根共同募金は、つがる市社協内に置くつがる市共同募金委員会が、皆さんの善意を集め、県共同募金会で次年度
配分金が決定され、民間で行っている社会福祉関係の事業に配分し、福祉事業の充実を図るために実施されます。皆さん
のお宅へ「募金ボランティア」（福祉推進委員等）が訪問した際は、是非ご協力くださいますようお願い申し上げます。

～つがる市社協でも共同募金の配分を受けて各種福祉事業を実施しています～　　
○一人暮らし・高齢者食事サービス（全地区）　○身体障害者福祉団体会員交流事業（全地区）
○母子寡婦福祉団体会員交流事業（森田、柏、稲垣、車力地区）　○総合相談所運営事業（全地区）
○つがる市社会福祉大会　○高齢者スポーツ大会（木造、森田、稲垣地区）
○福祉推進委員育成事業（木造、柏地区）　○ボランティアセンター事業（森田地区）　○除排雪サービス事業（稲垣地区）
○ボランティア育成事業（車力地区）　○わら工芸世代間交流事業（森田地区）　○ふれあい農園事業（森田地区）　など

※このページは有料掲載になっています。
広報つがる 2010.9月号23

お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】
　10月６日(水）木造地区・越水地区
　　　　　　　　出来島地区
　　　７日(木）館岡地区・川除地区
　　　８日(金）出精地区・柴田地区
【場　所】しゃこちゃん温泉

法律相談を開催しています
　　～個人では解決できない法律の問題や
　　　　　　家庭問題等お一人で悩んでいませんか～
　期　日：平成22年10月13日(水） 〈毎月第２水曜日〉
　時　間：午後１時～４時まで
　場　所：社会福祉協議会本所　相談室
　料　金：無料
※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）

第６回つがる市社会福祉大会開催のお知らせ
大会テーマ「つがるの大地に福祉の森を築こう！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　き：10月11日(月）午前９時45分～午後２時30分まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ところ：つがる市生涯学習交流センター「松の館」

大会日程
 ９：00　 受付
 ９：45　 開会　 オープニングセレモニー
10：00　 第１部「福祉の作文」発表
10：30　 第２部「式典」　表彰　他
11：45　 昼食　◇各種模擬店　◇イベント広場
13：00　 第３部「チャリティー芸能ショー」
　　　　　　　　◇つがる市内個人・団体による芸能発表
14：30　 閉会

　つがる市社会福祉大会時
　チャリティー芸能ショー参加者募集
・芸能披露時間　福祉大会当日 13：00～14：30
・会　　　　場　つがる市生涯学習交流センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　「松の館」
・種　　　　目　舞踊・歌謡等
 　　　　　　　　(個人は１種目、団体は２種目まで)
・申 込 方 法　 参加申込書は社協本所・各支所窓

口にあります。
　　　　　　　　９月30日(木)までに申込下さい。
　　　　　　　　※ 後日、あらためて説明会を開催

します。
・お問い合わせ　つがる市社協　地域福祉部
　　　　　　　　　　　　　　　（☎42-4660）

★各種コーナー★
　・屋外イベント広場（ビンゴ、ゲーム他）
　・ボランティア推進校活動紹介
　・福祉機器の展示
　・福祉相談・健康チェック（血圧測定）
　・おもちゃ病院
　・各地区物産直売・模擬店コーナー




