
つがる市笑顔まつり 2010
　平成22年度青森県男女共同参画センターオープンカレッジ in つがる市

　オープンカレッジは、青森県男女共同参画センターが主催する事業で、毎年県内６市町村程度を会
場に開催され、広く県民を対象に男女共同参画社会実現に向け、意識啓発の学習機会を提供する場と
なっています。
　今年度は、つがる市を会場に開催され、「笑顔・家庭・家族」をキーワードに実施することになり
ました。当日は、落語家・林家花丸師匠の講演会や野菜ソムリエ料理教室、ベビーマッサージ講習会
など市民の皆さんが笑顔になれる各種イベントを行いますのでお気軽にご参加ください。
日　　　時　平成22年11月3日（水・文化の日）　午前９時30分から
場　　　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
会場 時間 イベント名 内容等

交　　流
ホ ー ル

9:30～10:00 オープニング　ピアノ演奏会 ○奏　者　三橋真奈美さん

10:00～11:30 読み聞かせと
　　　つみき絵本あそび

○読　者　森田小学校よみきかせボランティア
○内　容　親子を対象に読み聞かせとつみき遊びを楽しみます。

13:00～15:00
講演会
「人生しあわせに生きるコツ
　～笑うイエには福来たる～」

○講　師　林家花丸さん（落語家）
○内　容　 「男女共同参画社会」最近よく目にする言葉ですが、今ひ

とつどういうことかわからない…そんな声が聞かれます。
そういう人たちやもっと理解したい人たちのために、楽し
く学べる講演会を開催します。「笑えない、ではなく笑う機
会をつくることが大事」と呼びかけている花丸さん。笑い
はしあわせを呼び、福をもたらします。しあわせに生きる
コツを、落語と講演という珍しいスタイルの中で一緒に学
びましょう。

○対　象　どなたでも（先着350人）
○参加費　無料

２　　階
和　　室

10:00～11:00 ベビーマッサージ（1回目）

○講　師　樋口真里さん（チャイルドボディワーク・セラピスト）
○内　容　 マッサージをすることで、赤ちゃんの自律神経系や末梢神

経系を刺激し、間接的に脳に働きかけます。これにより、
赤ちゃんは、眠りが深くなる、抵抗力･免疫力が高まるな
どの効果を得ることができます。また、親子のコミュニケー
ションを援助して、子どもの人間性を大切に育てていくひ
とつの手段を知ることができます。

○対　象　生後1ヶ月～寝返り前の赤ちゃんとその保護者
○定　員　各回とも10組（要申込・先着順・10/25まで）
○参加費　無料

11:30～12:30 ベビーマッサージ（2回目）

２　　階
視聴覚室 10:00～12:00

癒しのアロマセラピー

～体感！アロマ力
りょく

　ジェルク
　リームづくり～

○講　師　Aromacircle yululy （アロマサークル ゆるりぃ）
○内　容　 ストレスで笑顔を忘れていませんか？心が疲れていません

か？そんなあなたにアロマで癒しのひとときを。アロマセ
ラピーの基本的な知識を学び、持ち帰れるアロマジェルク
リームを作ります。自分の心と体にごほうびをあげましょ
う。

○対　象　元気になりたい人・笑顔になりたい人（年齢・性別問わず）
○定　員　20人（要申込・先着順・10/25まで）
○参加費　500円

会議室Ｂ
調 理 室 10:30～12:30

講演会と料理教室
「野菜ソムリエの料理教室
　～知ってますか？野菜の
　チカラ」

○講　師　柳澤　泉さん（シニア野菜ソムリエ）
○内　容　 「野菜ソムリエ」の最高峰であるシニア野菜ソムリエの資

格を持つ講師を招き、「野菜のチカラ」と題した講演を聴
いた後、つがる市特産の旬なブランド野菜を食材として使
用し、料理を通じてお互いを思いやる、いたわり合う「心
のだし」がふんだんに入った料理教室を開催します。

○対　象　夫婦及びカップル限定
○定　員　12組（要申込・先着順・10/25まで）
○参加費　無料

ギャラリー
ホール

10:00～13:00 特産品及び加工品の販売 ○出　店　つがる女性加工部　代表　竹内きよゑさん　ほか
10:00～12:30 弘大生の地域連携事業試食会 ○担　当　弘前大学学生
10:00～12:00 稲わらで遊ぼう ○担　当　稲垣「藁の会」
10:00～12:30 語らいコーナー ○担　当　人権擁護委員、エールの会、男女共同参画推進委員会

会議室Ｃ 12:00～15:00 託児所開設 ○担　当　保育サポートグループ「Famy」

【申し込み・問い合わせ先】企画課　電話42-2111（内線324）
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つがる市立車力幼稚園の入園児募集！
　車力幼稚園では、平成23年度の入園児を募集いたします。
　園児たちが心身共に伸び伸びと生活し、一人一人の良さや可能性を
のばして、「生きる力」の基礎が培われるように保育を進めていきます。
　また、小学校入学が円滑に行われるよう、教育課程にも配慮してい
ます。入園を希望される方は下記のとおり、入園受付を行いますので
お越しください。なお、入園できるお子さんは、車力地区にお住まい
のお子さんに限ります。
●受付日時：平成22年11月18日(木)、19日(金）午後3時～午後4時
●受付場所：車力幼稚園　※受付する際は、お子さんも同伴してください。
●申し込み：受付時に「入園願書」へご記入をお願いします。印鑑を持参ください。

幼 稚 園 名 つがる市立車力幼稚園　（つがる市豊富町屏風山１－２９７）

募 集 内 容

満 ３ 歳 児 満3歳の誕生日を迎えた翌日から入園可
対象：平成20年4月2日～平成21年４月1日生まれ

３　歳　児 対象：平成19年4月2日～平成20年４月1日生まれ
４　歳　児 対象：平成18年4月2日～平成19年４月1日生まれ
５　歳　児 対象：平成17年4月2日～平成18年４月1日生まれ

保 育 時 間 午前８時30分～午後２時（全園児）
通 園 方 法 幼稚園バスで送迎（全園児）

費　　　用 ●入園料 8,000円（初入園児）　●授業料　月額 8,400円
●給食費１食160円（予定）×給食日数（※年間約28,000円）

　　　　　　　　　　　☆入園の可否については、後日通知いたします。
　　　　　　　　　　　☆園の見学はいつでもできますので、お気軽にご来園ください。
　　　　　　　　　　　☆当園では「預かり保育」を行っております。
【問い合わせ先】車力幼稚園　電話56-2201

ジャンル 書名 著者名

文 学

乙女の密告 赤染晶子
小さいおうち 中島京子
マルガリータ 村木嵐
悪道 森村誠一
炎天の雪　上 諸田玲子
炎天の雪　下 諸田玲子
世界でいちばん長い写真 誉田哲也
先生のあさがお 南木佳士
つばさものがたり 雫井脩介
あんじゅう三島屋変調百物語事読 宮部みゆき
終わらざる夏　上 浅田次郎
終わらざる夏　下 浅田次郎
三千枚の金貨　上 宮本輝
三千枚の金貨　下 宮本輝
西巷説百物語 京極夏彦
バイバイ、ブラックバード 伊坂幸太郎
星と輝き花と咲き 松井今朝子
くじけないで 柴田トヨ
あんちゃん 北原亞以子

児 童 大仏さまとわたし なかじまゆたか

【問い合わせ先】松の館　電話49-1200

あなたの作品を展示してみませんか！
「松の館」ギャラリー利用案内

　市民の皆さんが日頃活動・創作している作品を紹介
する場として「松の館」ギャラリーを開放しておりま
すのでご活用ください。

◎利用対象： つがる市民、つがる市に勤務する方及び
つがる市出身者、つがる市内の文化団体

◎展示作品：展示する作品は自作の作品に限ります
◎利用時間：平日は午前9時から午後5時まで
　　　　　（土日祝日は午前9時から午後4時まで）
◎利用期間：ギャラリーの利用期間は10日間以内
◎注意事項：① ギャラリー施設内の破損や汚損があっ

た場合は利用者の責任で復元してくだ
さい。

　　　　　　② 展示物の管理責任は利用者にあり、施
設管理者は賠償責任等の一切の責めは
負いません。

　　　　　　③ 営利・販売目的での利用は認めませ
ん。

◎使 用 料：無料

【申し込み・問い合わせ先】
　つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200

新着図書のお知らせ新着図書のお知らせ
松の館松の館

図書コーナー図書コーナー
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第６回つがる市総合文化祭
 10月30日(土)～31日(日)前期
◆舞台公演部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」）

　　　【10月30日(土)】　　　　　　　　　　　　　　　【10月31日(日)】
　　９：３０～　開会行事　　　　　　　　　　　　　　１０：００～　紬の会（着付け）
　１０：００～　木造吟詠詩舞教室　　　　　　　　　　１１：００～　山百合会（日舞）
　　　　　　　　森田詩吟会　　　　　　　　　　　　　１２：００～　つがる秀宝会（日舞）
　１１：００～　つがる宝生会　　　　　　　　　　　　１３：００～　昼食
　１２：００～　昼食　　　　　　　　　　　　　　　　１３：３０～　津軽名和会（大正琴）
　１３：００～　コーラス｢華｣　　　　　　　　　　　　１４：３０～　藤瑩会（日舞）
　１４：００～　柏健康レクダンス　　　　　　　　　　１５：３０～　木造大正琴琴友会
　１５：００～　つがる逍遙会（日舞）　　　　　　　　　　　　　　　木造弥三郎踊り保存会
　１６：００～　稲垣健康レクダンス・カラオケ教室　　１６：３０～　華丘レクダンスサークル
　１７：００～　車力京和会（日舞）　　　　　　　　　１７：３０～　休憩
　１８：００～　休憩　　　　　　　　　　　　　　　　１９：００～　童謡「蕾の会」
　１９：００～　木造カラオケ教室

◆茶道部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」２階和室）
……10月30日(土）10：00～15：00

　　　　　　　　　●稲垣茶道表千家サークル

◆菊・盆栽部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」ロビー）
…10月30日(土)･31日(日）9：00～20：00

◆囲碁大会（会場：車力農民研修センター）…………………10月31日(日）9：00～15：00

 11月13日(土)～14日(日)後期
◆展示部門（会場：木造中央公民館）

……11月13日(土）9：00～17：00・14日(日）9：00～15：00

　　◇絵画　　　●木造チャーチル会　　●ヒバ切り絵の会　　　●稲垣木版画サークル
　　◇写真　　　●木造写真クラブ　　　●森田写真クラブ　　　●柏文化サークル　
　　◇書道　　　●双龍書道会　　　　　●書の会「玉華」　　　●車力書道会　　●鷹揚つがる会
　　　　　　　　●清影書道会　　　　　●流石書道研究会　　　●瑞林書道会
　　◇茶道　　　●森田茶道サークル　　●稲垣茶道表千家サークル　
　　◇生け花　　●車力牡丹の会　　　　●生け花「池坊」　　　●車力未生流　
　　　　　　　　●浅草遠州一濤流木造支部　　　　　　　　　　●龍生派生け花柏・森田　
　　◇菊　　　　●木造菊花秋宝会　　　●森田菊の会　　　　　●和順会
　　◇手工芸　　●つがるこよりの会　　●森田刺しゅうクラブ　●車力牡丹の会
　　　　　　　　●稲垣染め物サークル　●柏サークル

◆舞台部門（会場：稲垣交流センター）……………………… 11月14日(日）9：00～15：00
　　　　　　　　●稲垣レクダンスサークル　　●稲垣歌謡クラブ

【問い合わせ先】つがる市文化団体協議会事務局　鶴賀善宏　電話・FAX：26-3472
主催：つがる市文化団体協議会　　後援：つがる市・つがる市教育委員会




