
記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。  

行　

政　

相　

談

　

10
月
18
日
か
ら
24
日
は
「
行
政
相

談
週
間
」
で
す
。
総
務
省
で
は
こ
の

週
間
中
に
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て

国
民
の
皆
様
か
ら
ご
理
解
を
い
た
だ

く
た
め
、
各
種
広
報
活
動
、
行
事
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
役
所
が
行
う
仕
事
（
例
え

ば
、
道
路
、
河
川
、
年
金
、
医
療
保

険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、
労
働
基
準
、

雇
用
保
険
、
自
動
車
検
査
・
登
録
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
に
つ
い
て
、

苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
時

に
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
「
行
政
相
談
週
間
」
期
間
中
の
行

政
相
談
の
日
程
に
つ
い
て
は
広
報
９

月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
８
）

青
森
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課

電
話
０
１
７
・
７
３
４
・
３
３
５
４

〈
木
造
会
場
〉

● 

11
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2

時
▽
市
役
所
2
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則 

氏

　
　

木
造
若
緑
５
の
７

電
話
42
・
５
５
６
８

〈
森
田
会
場
〉

● 

11
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽

森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子 

氏

　
　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
２

電
話
26
・
２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

10
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
稲
垣
公
民
館

※
人
権
相
談
も
同
時
開
催
し
ま
す

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫 

氏

　
　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

11
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時
▽
む
ら
お
こ
し

拠
点
館
フ
ラ
ッ
ト
※
事
前
に
電
話

で
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

電
話　

69
・
５
２
１
５

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 
氏

　
　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

電
話
56
・
３
５
１
４

 

女
性
に
関
す
る
人
権
相
談

　

家
族
間
、
近
隣
関
係
、
職
場
で
の

い
じ
め
や
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

11
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
▽
青
森
地
方
法
務
局

五
所
川
原
支
局
の
相
談
室

●
相
談
料
▽
無
料
（
秘
密
厳
守
）

問 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

電
話
34
・
２
３
３
０

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

11
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
▽

つ
が
る
市
消
防
署
／
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
▽
ご
し
ょ
つ
が
る
農
協

木
造
総
合
支
店
／
午
後
３
時
15
分

〜
４
時
30
分
▽
マ
ル
ハ
ン
青
森
柏

店
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

● 

10
月
21
日
㈭
、
11
月
25
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

(

柏
支
所
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 
青
森
県
民
手
帳
予
約
受
付
中
！

　

来
年
の
県
民
手
帳
（
２
０
１
１
年

版
）
の
購
入
予
約
申
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ
ス

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
内
容

〈 

手
帳
〉
青
森
県
市
町
村
区
画
図
、

月
間
・
週
間
予
定
表
、
過
去
５
年

間
の
天
気
模
様
、
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ

プ
青
森
な
ど

〈
分
冊
〉「
ふ
る
さ
と
便
利
帳
」

・ 

資
料
編
（
青
森
県
概
要
、
主
要
統

計
、
市
町
村
紹
介
な
ど
）

・ 

名
簿
編
（
県
関
係
国
会
議
員
、
県

議
会
議
員
、
県
関
係
機
関
な
ど
）

・ 

生
活
編
（
暮
ら
し
の
相
談
窓
口
、

ふ
る
さ
と
の
主
な
行
事
な
ど
）

〈
色
〉
黒
、
青
、
赤
、
緑
の
４
種
類

●
発
行
時
期　

22
年
11
月
上
旬

●
価　
　

格　

５
０
０
円

（
縦
15
㎝
×
横
8.5
㎝
）

※ 

在
庫
が
無
く
な
り
次
第
、
受
付
を

終
了
し
ま
す

 

つ
が
る
市
統
計
協
会
事
務
局

（
市
役
所
企
画
課
内
）
内
線
３
２
１

 

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

 

届
出
が
必
要
で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
大
規

模
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

届
出
が
必
要
な
土
地
取
引
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
取
引
の
形
態

　

売
買
、
交
換
、
営
業
譲
渡
、
譲
渡

担
保
、
代
物
弁
済
、
共
有
持
分
の
譲

渡
等

●
取
引
の
規
模

　

①
都
市
計
画
区
域　

５
千
㎡
以
上

　

②
都
市
計
画
区
域
以
外
の
区
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
万
㎡
以
上

　

土
地
の
取
得
者
は
、
契
約
を
締
結

し
た
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内
に
届

出
が
必
要
で
す
。
な
お
制
度
の
詳
細

に
つ
い
て
は
青
森
県
県
土
整
備
部
監

理
課
の

(http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/
kotsu/build/todokede.htm

l)

に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 
企
画
課
（
内
線
３
２
１
）
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市役所　☎42-2111

 

森
田
養
護
学
校

　
　

「
森
養
祭
」
の
開
催

　

地
域
住
民
に
音
楽
や
寸
劇
を
披
露

し
、交
流
と
相
互
理
解
を
深
め
る「
森

養
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
▽
10
月
23
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所
▽
森
田
養
護
学
校

● 

内
容
▽
小
・
中
・
高
等
部
の
学
習

発
表
、
作
品
展
示
、
模
擬
店
な
ど

問 
青
森
県
立
森
田
養
護
学
校

電
話
26
・
２
６
１
０

 

公
立
金
木
病
院
か
ら
診
療

 

日
変
更
の
お
知
ら
せ

　

10
月
１
日
よ
り
眼
科
診
療
日
を
毎

週
火
・
金
曜
日
か
ら
、
毎
週
火
・
木

曜
日
に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
受
付

時
間
は
従
来
ど
お
り
午
前
８
時
30
分

か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

問 

公
立
金
木
病
院

　

五
所
川
原
市
金
木
町
菅
原
19

電
話
53
・
３
１
１
１

 
農
業
用
軽
油
引
取
税

 　
　

免
税
証
の
交
付
申
請

　

平
成
23
年
に
使
用
す
る
農
業
用
軽

油
引
取
税
免
税
証
の
交
付
申
請
を
受

付
い
た
し
ま
す
。

●
日
時
▽
11
月
15
日
㈪

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●
場
所
▽ 

五
所
川
原
合
同
庁
舎
３
階

（
五
所
川
原
栄
町
10
）

※ 

申
請
用
紙
は
、
西
北
地
域
県
民
局

県
税
部
及
び
農
協
等
の
免
税
軽
油

取
扱
店
に
あ
り
ま
す
。

問 

西
北
地
域
県
民
局 

県
税
部
課
税
課

電
話
34
・
２
１
１
１(

内
線
２
０
７)

 

第
６
回
つ
が
る
市
体
育
協
会
会
長
杯

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

● 

日
時
▽
11
月
13
日
㈯
▽
受
付
午
後

６
時
〜
６
時
20
分
／
競
技
開
始
６

時
30
分

●
場
所
▽
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル

● 

資
格
▽
つ
が
る
市
に
在
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
方

● 

定
員
▽
66
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

● 

参
加
費
▽
１
人　

２
，
０
０
０
円

（
３
ゲ
ー
ム
）

● 

そ
の
他
▽
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

（
35
〜
65
ピ
ン
）
あ
り
ま
す

※ 

前
売
券
は
左
記
で
販
売
し
ま
す
の

で
、
参
加
費
を
添
え
て
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。
前
売
券
の
販
売
は

11
月
１
日
㈪
か
ら
。

 

・
松
橋
満
（
富
萢
町
）

電
話
56
・
２
８
５
３

　
　
　

 

・
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル

電
話
25
・
３
８
１
３
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■所　　在：つがる市木造川除　　■区画数：18区画　　■区画面積：269㎡（81.4坪）～350㎡（105.8坪）
■区画価格：224万円～280万円
■特別価格宅地分譲制度
　区画数を限定し１区画当たり20％引きで販売します。
■複数区画宅地分譲制度
　２区画以上契約した場合や既契約者が新たに区画を購入する場合は、分譲価格の30%以上を割り引きます。
　ただし、この場合、特別価格宅地分譲制度は適用されません。
■新築住宅一般公開制度
　分譲地購入後１年以内に、完成住宅を３日間一般公開して頂ける場合には、分譲価格の５％を割り引きます。
現地相談会　日時：11月6日(土）午前10時～午後４時（今年度最後の現地相談会です）
　　　　　　場所：きづくり・秋桜団地の現地テント
【問い合わせ先】管財課（内線334）または青森県住宅供給公社（電話017-723-1627）

き
づ
く
り・秋
桜
団
地

｢

宅
地
分
譲
中｣

使用済みスプレー缶等の
　　　 ガス抜きのお願い！
　９月14日、稲垣地区で缶の収集中、
車両火災が発生しました。スプレー缶や
カセットボンベ等をゴミに出される際
は、必ず穴をあけてガスを抜いてから出
してくださるようお願いします。

　【問い合わせ先】
　　　　　環境衛生課（内線281）

移転休業のお知らせ つがる市出張所(すまいるプラザ)
　つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）が、現在
のセンターモール西入口からレストラン入口に移転する
ため、10月25日（月）休業いたします。
　なお、翌日からは新しい場所で通常業務を行います。

【問い合わせ先】つがる市出張所　電話27-5021



【
タ
テ
の
問
題
】

１  

え
ん
ぴ
つ
で
書
い
た
も
の
は
○
○
○
○
で
消
せ

る
。

２  

金
属
製
の
打
楽
器
。
大
き
な
音
で
「
パ
シ
ャ
ー

ン
」
と
鳴
る
。

３ 

も
の
ご
と
を
判
断
し
た
根
拠
。
事
情
。

６ 

流
行
に
左
右
さ
れ
や
す
い
こ
と
。

７ 

冬
の
は
じ
ま
り
に
吹
く
強
い
風
。

９  

カ
ウ
ボ
ー
イ
が
荒
馬
な
ど
を
乗
り
回
し
て
見
せ

る
競
技
。

10  

正
月
の
遊
び
と
い
え
ば
、
凧
揚
げ
、
羽
根
つ
き
、

福
笑
い
、
○
○
回
し
。

13 

手
を
握
り
合
う
こ
と
。

14  

自
分
の
向
き
を
知
る
た
め
に
使
う
も
の
と
い
え

ば
○
○
○
磁
針
。

15  

１
９
９
９
年
に
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
マ
シ
ー
ン
で
大
ヒ
ッ

ト
し
た
女
性
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
モ
ー
ニ
ン

グ
○
○
○
」

16  

日
よ
け
の
た
め
に
帽
子
の
回
り
や
前
に
出
っ

張
っ
て
い
る
部
分
。

17 

お
か
ら
は
○
○
○
を
作
る
過
程
で
で
き
る
食
品
。

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１  

人
参
、
大
根
、
フ
キ
、
ワ
ラ
ビ
、
油
揚
げ
な
ど

を
煮
込
み
味
噌
や
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
た
津

軽
の
郷
土
料
理
。「
つ
が
る
の
宝
」
の
ひ
と
つ
。

３ 

も
う
け
。
収
入
か
ら
費
用
を
引
い
た
残
り
。

４ 

四
季
と
は
春
・
夏
・
秋
・
○
。

５ 

紙
く
ず
は
○
○
○
○
へ
捨
て
ま
し
ょ
う
。

８  

目
か
ら
○
○
○
が
落
ち
る
↓
何
か
を
き
っ
か
け

に
急
に
も
の
ご
と
の
実
態
が
見
え
、
理
解
す
る

た
と
え
。

11  

パ
エ
リ
ヤ
、
ワ
イ
ン
蒸
し
な
ど
主
に
フ
ラ
ン
ス

料
理
、
地
中
海
料
理
な
ど
で
食
さ
れ
る
貝
。

12 

嘘
の
情
報
。
根
拠
の
な
い
う
わ
さ
話
。

13  

虹
は
赤
・
橙
・
黄
・
緑
・
○
・
藍
・
す
み
れ
の

七
色
。

14  

故
郷
や
家
庭
を
懐
か
し
み
、
異
常
に
恋
し
が
る

気
持
ち
。
懐
郷
病
。

18 

「
奥
の
細
道
」
を
書
い
た
の
は
松
尾
○
○
○
○
。

19  

容
姿
が
か
っ
こ
い
い
男
性
「
イ
ケ
て
る
」
と

「
面
」
ま
た
は
「
ｍ
ｅ
ｎ
」
を
か
け
て
○
○
○

○
と
呼
ぶ
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者
名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添え
てお送りください。正解者の中から抽選で5人の方に、「つがー
るちゃんエコバッグ」をプレゼントします。
（10月25日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｈ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

つ
が
る
の
宝
「
岩
木
山
を
含
む
○
○
○

○
○
○
○
○
」

広報つがる 2010.10月号 22

９月号の答えは
「ウマイチマツリ」でした。
19名様より応募していただき
ありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〔敬称略〕
　吉田美智子（木造）・丸山邦
子（木造）・岡元京子（木造）・
福岡扶美子（木造）・蝦名りく
と（稲垣町）

【作り方】
① きゅうりは、ところどころ皮をむき、5～6cmの長さのスティック状に
切り、皿に盛り付ける。
② 鍋にオリーブオイルを熱し、ネギを弱火で香りが出て来るまで炒め、しょ
う油とわさびを混ぜ合わせておく。
③①のきゅうりに②のソースをかけ、冷蔵庫でよく冷やす。

　きゅうりは、生で食べるほか、漬物や和え物など幅広く利用できま
す。きゅうりの90％以上は水分ですが、中に含まれるカリウムは体
内の余分な塩分を排泄して血圧を安定させてくれる作用があります。

【材料】２人分
　きゅうり　　　　　　１本と半分
　ネギ（みじん切り）　４～５cm
　オリーブオイル　　　大さじ１
　しょうゆ　　　　　　小さじ２
　わさび　　　　　　　小さじ１
　　　　　　　　　　　（お好みで加減）

きゅうりのピリ辛
ネギソースがけ

エネルギー 77kcal　塩分0.8g



※このページは有料掲載になっています。

つがる市つがる市つがる市

社協からのお知らせ社協からのお知らせ社協からのお知らせ

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

　　　　　　　　　　期　　日：平成22年11月10日(水） 〈毎月第２水曜日〉
　　　　　　　　　　時　　間：午後１時から４時まで
　　　　　　　　　　場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
　　　　　　　　　　料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）

広報つがる 2010.10月号23

夏体験ボランティアに79名が参加
　社会福祉協議会では、夏休み期間中、児童生徒等を対象に
「小学生ふれあい教室（木造地区）」「中学生福祉ふれあい教
室」「中高生等ワークキャンプ」など各種体験活動を開催し、
のべ79名に参加していただきました。
　参加者は災害グッズをどんな時にどう使うのか学んだり、
アイマスクをつけて目が見えない方の体験や、施設を訪問し
高齢者や障がい者と交流を深める体験を通して、「思いやり
の心」や「助け合い活動の大切さ」等について理解を深め合
いました。

松緑神道大和山木造教区
寄附金贈呈式

　７月21日㈬、つがる市社会福祉協議会（会長 福島弘芳）に
松緑神道大和山木造教区より、６月20日㈰に開催されたチャリ
ティバザーと世界平和運動募金による収益金十万円を「つがる
市民の福祉事業に役立てて下さい」と寄附されました。

贈呈者　松緑神道大和山木造教区 教区長　山谷　吉信　
事務局長　高橋　茂教　

（敬省略）

　聞こえが不自由なことを表す、国内で使用
されているマークです。聴覚障害者は見た目
には分からないために、誤解されたり、不利
益をこうむったり、社会生活上で不安が少な
くありません。
　このマークを提示された場合は、相手が「聞
こえない」ことを理解し、コミュニケーショ
ンの方法への配慮について御協力をお願いい
たします。

知って得する福祉の情報コーナー お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】
11月10日(水）木造地区・越水地区
　　　　　　　出来島地区
　　 11日(木）館岡地区・川除地区
　　 12日(金）出精地区・柴田地区

【場　所】
　　しゃこちゃん温泉耳マーク




