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●市の人口と世帯数（平成22年10月31日現在）・人口37，398人（男17，745人・女19，653人）・世帯数13，526世帯

　10月13日、森田保育所の園児
が老人クラブの方々と一緒に新米
を使った餅つきを行いました。年
長組の子どもたちが力を合わせて
ついたお餅はお雑煮にしてみんな
でおいしくいただきました。

よいしょっ！
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先
人
た
ち
の
長
年
の
苦
労
や
工
夫
の

お
か
げ
で
文
字
が
生
ま
れ
、
文
字
の
お

か
げ
で
人
間
は
時
間
と
空
間
を
越
え
て

言
葉
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
文
字
に
よ
っ
て
本

が
生
ま
れ
、
今
で
は
も
の
す
ご
い
数
の

本
が
出
版
さ
れ
、
身
近
に
読
め
る
本
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
は
幸
せ
な

こ
と
で
す
。
本
を
読
む
こ
と
で
世
界
中
、

歴
史
上
の
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
や
知
識
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
世
界
へ
の
窓
」
と
な
り

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
の
大
切
な
こ
と
は
、

自
分
の
心
と
向
き
合
う
、
自
分
の
「
心

の
扉
」
を
開
け
て
く
れ
ま
す
。
特
に
自

分
自
身
を
見
つ
め
直
す
思
春
期
に
自
分

に
ぴ
っ
た
り
な
本
と
出
会
え
れ
ば
幸
せ

で
す
。

　

私
自
身
の
読
書
の
思
い
出
の
中
か
ら

好
き
な
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

「
赤
毛
の
ア
ン
」。
子
ど
も
の
頃
大

好
き
で
、
ア
ン
の
こ
と
ば
か
り
追
い
か

け
て
読
ん
で
い
ま
し
た
。
最
近
読
ん

で
み
た
ら
、
私
の
読
み
方
に
違
い
が
あ

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
母
親
代

わ
り
の
マ
リ
ラ
と
い
う
女
性
の
す
ば
ら

し
さ
、
ア
ン
の
良
さ
を
深
く
理
解
し
て

い
る
と
い
う
点
に
気
づ
き
ま
し
た
。
い

い
本
と
は
何
度
読
ん
で
も
読
む
に
堪
え
、

自
分
の
精
神
状
況
に
よ
っ
て
違
う
読
み

方
が
で
き
る
本
。
そ
れ
が
そ
の
人
に

と
っ
て
の
良
い
本
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
に
触
れ
合
う
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、

そ
の
時
の
自
分
に
必
要
な
本
に
巡
り

会
え
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
本
が

「
読
ん
で
」
と
知
ら
せ
て
、
な
ん
と
な

く
浮
き
出
て
見
え
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
本
と
触
れ
合
う
機
会
を

意
識
し
て
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
肩
肘

張
ら
ず
に
、
読
み
聞
か
せ
て
あ
げ
た
り
、

図
書
館
へ
行
っ
た
り
、
買
い
物
つ
い
で

に
本
屋
に
寄
っ
て
み
た
り
。
本
は
世
界

へ
の
窓
を
開
け
、
心
の
扉
を
開
い
て
く

れ
ま
す
。
一
人
一
人
の
生
活
の
中
で
大

切
に
す
る
と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
に
も

伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

（
基
調
講
演
よ
り
抜
粋
）

　

「
読
書
の
秋
」

－

国
で
は
読
書
へ
の
国
民
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、
２

０
１
０
年
を
「
国
民
読
書
年
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
３
日
、松
の
館
で
特
定
非
営
利
活
動
法
人
つ
が
る
野
文
庫
の
会（
平

川
智
枝
子
理
事
長
）
主
催
の
「
つ
が
る
市
読
書
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催

さ
れ
、
約
１
５
０
人
の
市
民
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
市
内
小
中
学
生
の
読
書
感
想
文
の
表
彰
と
発
表
が
行
わ
れ

た
後
、
八
戸
短
期
大
学
客
員
教
授
の
三
村
三
千
代
氏
が
基
調
講
演
。
引
き

続
き
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
読
書
の
大
切
さ
や
本
に
親

し
む
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

  

基
調
講
演
「
本
は
心
の
扉 

世
界
へ
の
窓
」

八
戸
短
期
大
学
客
員
教
授　

三　

村　

三
千
代　

読書の大切さ再発見
2010年「国民読書年」記念事業 つがる市読書シンポジウム
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1）幅広い年代の市民らが参加　2）稲垣読書愛好会・蝦名桂子さんの“語り部”おなはし会　3）読書感想文を発表する澁谷洋樹君
4）最優秀賞を受け取る渋谷未来さん
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川
嶋　

最
近
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及

で
活
字
離
れ
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
各

界
の
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
の

活
動
を
紹
介
く
だ
さ
い
。

雪
田　

現
在
、
来
年
青
森
で
開
か
れ
る

Ｎ
Ｉ
Ｅ
「
教
育
に
新
聞
を
」
の
全
国
大

会
の
準
備
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｉ

Ｅ
と
は
、
小
学
校
か
ら
大
学
、
生
涯
学

習
の
講
座
な
ど
で
新
聞
を
使
っ
て
勉
強

を
し
て
い
た
だ
く
、
学
校
で
手
を
挙
げ

て
い
た
だ
く
と
購
読
料
を
補
助
し
て
新

聞
を
お
届
け
し
て
、
新
聞
を
読
ん
で
い

た
だ
く
と
い
う
事
業
で
す
。

秋
田
谷　

私
は
高
校
、
中
学
、
小
学
校

の
子
ど
も
を
持
つ
母
親
で
す
。
向
陽
小

学
校
で
は
学
校
の
図
書
活
動
と
朝
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
読
書
の
読
み
聞
か

せ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
話
サ
ー
ク
ル
「
お
ひ
さ
ま
」
に
所
属

し
て
、
学
校
や
老
人
ホ
ー
ム
で
読
み
聞

か
せ
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

宮
本　

つ
が
る
市
は
合
併
に
よ
り
公
民

館
と
松
の
館
の
６
施
設
に
図
書
室
と
し

て
約
５
万
５
千
冊
蔵
書
し
て
市
民
に
開

放
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、
皆
さ
ん
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
状
況
に
は
な
っ

て
い
な
い
こ
と
は
十
分
承
知
し
て
お
り

ま
す
。
財
政
上
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

県
内
10
市
の
中
で
図
書
館
が
な
い
の
は

黒
石
市
と
つ
が
る
市
で
す
の
で
、
早
い

機
会
に
図
書
館
の
あ
る
市
の
仲
間
入
り

が
で
き
る
よ
う
に
教
育
委
員
会
と
し
て

も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

期
に
来
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。
話

は
変
わ
り
ま
す
が
、
市
内
各
地
区
に
読

書
の
会
な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に

本
を
読
ま
せ
る
、
親
し
ま
せ
る
と
い
う

活
動
を
積
極
的
に
や
っ
て
い
る
と
聞
い

て
お
り
ま
す
。

平
川　

昨
年
８
月
、
読
書
推
進
と
地
域

活
性
化
交
流
を
目
標
に
「
つ
が
る
野
文

庫
の
会
」
を
立
ち
上
げ
、
今
年
７
月
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
認
証
を
得
、
現
在
会
員

数
は
33
人
で
公
民
館
の
一
室
を
事
務
所

と
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
読
書
に

親
し
む
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
竹
内
俊

吉
氏
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
竹
内
文
庫
、
廃

校
に
な
っ
た
小
学
校
か
ら
譲
り
受
け
た

蔵
書
を
活
用
し
て
手
作
り
図
書
館
と
し

て
運
営
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ

の
読
み
聞
か
せ
活
動
や
「
音
読
い
き
い

き
教
室
」、
自
分
の
誕
生
か
ら
現
在
ま

で
の
大
き
な
出
来
事
を
記
録
と
し
て
残

し
て
お
く
「
自
分
史
講
座
」
も
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

川
嶋　

小
学
校
の
朝
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
子
ど
も
た
ち
の
読
書
の
状
況
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

秋
田
谷　

朝
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
学
校

の
中
で
朝
の
10
分
間
を
利
用
し
て
、
自

分
の
好
き
な
本
を
読
ん
だ
り
、
先
生
が

読
み
聞
か
せ
を
す
る
時
間
が
あ
り
ま
す
。

本
が
好
き
な
子
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
子
も

み
ん
な
一
緒
に
本
を
読
む
。
そ
の
中
で

父
兄
も
一
緒
に
な
っ
て
読
み
聞
か
せ
の

お
手
伝
い
を
す
る
活
動
で
す
。
最
初

は
集
中
で
き
な
い
子
が
多
か
っ
た
ん
で

す
が
、
続
け
る
う
ち
に
楽
し
む
子
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
朝
読
書
の
10
分
間
は

心
を
落
ち
着
か
せ
る
大
切
な
時
間
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
先
生
方
が
中
心
と
な
っ
て
、

各
学
年
ご
と
に
20
冊
の
必
読
図
書
を
選

ん
だ
り
、
読
書
祭
を
開
催
し
て
担
任
以

外
の
先
生
や
子
ど
も
た
ち
自
身
が
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
積
極
的
に
本
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

川
嶋　

音
読
教
室
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

雪
田　

木
造
中
央
公
民
館
で
月
２
回
新

聞
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
脳
を
活

性
化
す
る
た
め
に
「
天
地
人
」
と
い
う

コ
ラ
ム
や
昔
話
な
ど
を
活
用
し
音
読
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
60
歳
以
上
の
方

が
20
〜
30
人
位
参
加
し
て
い
ま
す
。
と

て
も
好
評
で
す
。

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
１
回
参
加
さ

れ
た
方
は
２
回
、
３
回
と
参
加
さ
れ
、

新
聞
を
丁
寧
に
読
む
よ
う
に
な
っ
た
な

ど
と
言
っ
て
く
れ
る
方
が
増
え
、
手
ご

た
え
は
十
分
感
じ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
、

た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
う
た
め
に

は
車
に
乗
れ
な
い
方
の
交
通
手
段
が

ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

川
嶋　

図
書
館
建
設
は
近
づ
い
て
き
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

宮
本　

図
書
館
建
設
の
計
画
は
今
の
と

こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
、
公
民
館
、

資
料
館
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
の
耐
震

基
準
や
老
朽
化
の
問
題
が
あ
り
、
優
先

順
位
に
沿
っ
て
予
算
措
置
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
優
先
的
に
取
り
組
む

も
の
と
い
え
ば
学
校
で
し
ょ
う
ね
。
私

の
ま
っ
た
く
の
個
人
の
考
え
で
す
け
ど
、

今
後
い
つ
頃
に
な
る
か
全
く
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
公
民
館
を
建
設
す
る
こ
と
に

な
っ
た
ら
、
図
書
館
を
併
設
す
る
と
い

う
考
え
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
公
民
館
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
全

平
川　

今
60
歳
と
い
う
と
結
構
若
い
で

す
け
れ
ど
も
、
高
齢
者
の
方
々
は
非
常

に
一
生
懸
命
で
学
ぶ
こ
と
に
意
欲
的
だ

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
「
音
読
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
だ
け
で
、
な
か

な
か
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
方
も
多
い
よ

広報つがる 2010.11月号3

■パネリスト
三 村 三千代（基調講演講師）
雪 田　知 宏（東奥日報社読書部次長、元木造支局長、
　　　　　　「教育に新聞を」青森県NIE推進協議会事務局）
秋田谷 敦 子（向陽小学校PTA図書委員）
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体
を
図
書
館
に
す
れ
ば
面
積
も
比
較
的

と
れ
、
蔵
書
数
も
格
段
に
増
や
せ
ま
す
。

専
門
職
員
に
よ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
管
理

が
で
き
れ
ば
、
た
と
え
規
模
は
小
さ
く

て
も
図
書
館
と
呼
ぶ
も
の
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
村　

図
書
館
と
い
う
の
は
箱
物
で
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
つ
く
り
上

げ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
あ

る
竹
内
文
庫
と
か
図
書
室
を
ま
ず
活
か

し
て
い
っ
て
、
使
い
や
す
く
工
夫
し
て

い
っ
て
、
そ
の
延
長
線
上
に
ど
う
い
う

図
書
館
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
で
つ
く
り
上
げ
る
図
書
館
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

川
嶋　

今
後
つ
が
る
市
の
読
書
環
境
を

整
え
て
い
く
う
え
で
ど
う
い
う
こ
と
が

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
か
？

平
川　

私
た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

の
で
本
を
買
う
予
算
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
の
と
こ
ろ
児
童
図
書
が
約
２
千
冊
、

一
般
図
書
が
約
２
千
冊
ご
ざ
い
ま
す
。

最
近
、
家
に
あ
る
本
を
寄
贈
し
た
い
と

い
う
人
も
ぼ
つ
ぼ
つ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
読
書
環
境
と
い
う
こ
と
で
は
、
読

書
す
る
方
と
し
な
い
方
と
の
温
度
差
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が
本
を

読
ま
な
く
な
っ
た
の
は
、
大
人
が
本
を

読
ま
な
く
な
っ
た
か
ら
だ
と
明
言
し
た

方
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
が
全
て
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
家
庭
の
中
で
読

書
を
す
る
雰
囲
気
と
か
、
子
ど
も
と
一

緒
に
本
屋
に
行
っ
て
み
る
と
か
、
家
の

中
で
本
の
こ
と
を
話
題
に
す
る
と
か
、

そ
う
い
う
ふ
う
な
こ
と
が
読
書
の
環
境

づ
く
り
と
し
て
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
で

は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
嶋　

そ
ろ
そ
ろ
ま
と
め
に
入
り
ま
す
。

雪
田
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

雪
田　

今
後
、
つ
が
る
市
に
図
書
館
を

つ
く
る
際
に
は
、
各
地
域
の
公
民
館
や

読
書
団
体
の
方
の
声
を
集
め
て
計
画
し

て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
図
書

館
の
本
に
つ
い
て
は
、
今
、
古
本
屋
と

か
も
充
実
し
て
い
て
、
す
ご
い
立
派
な

本
で
も
10
年
位
経
つ
と
１
０
５
円
に
な

り
ま
す
か
ら
、
そ
う
い
っ
た
も
の
も
利

用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
本

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
新
聞
も
活
字
の
一
環

で
す
か
ら
、
続
け
て
読
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

川
嶋　

秋
田
谷
さ
ん
、
平
川
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
の
夢
や
子
ど
も
た
ち
に
し
て
あ

げ
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

秋
田
谷　

ま
ず
は
、
積
極
的
に
本
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
環
境
づ
く
り
が
一
番

大
切
な
ん
で
す
が
、
地
域
も
学
校
も
先

生
方
も
父
兄
も
協
力
し
合
っ
て
、
こ
れ

か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
本
を
、

あ
ま
り
押
し
付
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
れ

で
も
微
妙
に
つ
つ
い
た
り
し
て
本
を
紹

介
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
改
め
て
思
う
の
は
、
私
が
今
こ
の
よ

う
な
活
動
を
で
き
る
の
は
前
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
の
お
母
さ
ん
方
は

じ
め
い
ろ
い
ろ
な
方
の
お
か
げ
だ
と

平
川　

学
ぶ
意
欲
の
高
い
今
の
シ
ニ
ア

パ
ワ
ー
を
な
ん
と
か
子
育
て
に
も
活

用
で
き
な
い
も
の
か
な
と
。
そ
の
た
め

に
は
異
世
代
交
流
の
活
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
と
子
ど
も

た
ち
が
一
つ
の
場
に
お
い
て
読
書
に
関

わ
る
活
動
で
き
れ
ば
、
今
求
め
ら
れ
て

い
る
心
の
豊
か
さ
を
育
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

夢
と
い
う
ん
で
す
か
、
先
ほ
ど
か
ら
お

話
さ
れ
て
ま
し
た
市
立
図
書
館
の
建
設

と
い
う
の
は
私
た
ち
つ
が
る
野
文
庫
の

会
の
願
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
つ
が
る
市

に
図
書
館
が
で
き
た
暁
に
は
、
文
化
の

香
り
が
高
い
つ
が
る
市
に
生
ま
れ
変
わ

る
ん
で
は
な
い
か
な
と
私
は
密
か
に

思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

川
嶋　

三
村
先
生
、
最
後
に
総
括
を
お

願
い
し
ま
す
。

三
村　

読
書
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち

や
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
皆

さ
ん
の
意
気
込
み
が
す
ご
く
感
じ
ら
れ
、

私
も
い
い
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
今
日

の
話
の
中
に
は
出
て
来
な
か
っ
た
ん
で

す
が
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
な
ど
の
電
子
書
籍
の

普
及
に
よ
っ
て
今
後
読
書
の
形
態
が
変

わ
っ
て
い
く
か
と
思
い
ま
す
。
電
子
書

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
大
切
に
し
て
、

次
の
世
代
の
若
い
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
方
の
協
力
が
も
っ
と
増
え
て
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
、
先
ほ
ど
楽
し
い
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
蝦
名
さ
ん
の

よ
う
に
い
ろ
ん
な
方
の
協
力
を
得
て
、

み
ん
な
一
丸
と
な
っ
て
や
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

籍
は
文
字
を
大
き
く
で
き
た
り
、
持
ち

運
び
が
便
利
だ
っ
た
り
。
本
に
は
紙
を

め
く
る
手
触
り
や
全
体
の
中
で
ど
の
あ

た
り
を
読
ん
で
る
と
い
う
感
触
だ
っ
た

り
、
背
表
紙
か
ら
読
ん
で
み
た
い
本
を

感
じ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り

ま
す
。
文
字
や
本
を
通
し
て
い
ろ
ん
な

も
の
を
吸
収
し
、
い
ろ
ん
な
人
、
い
ろ

ん
な
所
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、
読

書
の
か
た
ち
が
変
わ
っ
て
き
て
も
人
に

と
っ
て
読
書
は
大
切
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
皆
さ
ん
の
読

書
生
活
が
ま
す
ま
す
充
実
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

川
嶋　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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最優秀賞
学　校　名 氏　名

柏　小学校(1年) 三上　愛可
向陽小学校(6年) 澁谷　洋樹
木造中学校(1年) 渋谷　未来
優秀賞（低学年の部）

学　校　名 氏　名
向陽小学校(1年) 成田　圭吾
稲垣小学校(2年) 蝦名　　遥
稲垣小学校(2年) 木村　紅葉
稲垣小学校(3年) 長内　長也
稲垣小学校(3年) 尾野もも花

優秀賞（高学年の部）
学　校　名 氏　名

稲垣小学校(4年) 中村　日南
稲垣小学校(5年) 木村俊之介
穂波小学校(5年) 濱山　愛美
穂波小学校(5年) 木村　　琳
柏　小学校(6年) 古坂　北斗
優秀賞（中学校の部）

学　校　名 氏　名
木造中学校(1年) 三上　瑠華

｢児童・生徒読書感想文コンクール」入賞者

宮　本　裕　士 氏

平　川　智枝子 氏

ボランティアによる読み聞かせ活動

三　村　三千代 氏



 
ま
ち
づ
く
り
の
役
割 

意
見
交
換　
市
自
治
会
連
合
会
に
よ
る
市
政
懇
談
会

　

自
治
会
、
町
内
会
な
ど
が
連
携
し
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
、
つ
が
る
市
自
治
会
連
合
会
（
林

嗣
郎
会
長
）
で
は
、
市
政
へ
の
理
解
と
相
互
の
協
力
を
深
め
よ
う
と
、
10
月
13
日
、
松
の
館
で
「
市
政
懇
談
会
」
を
開
催
し
、

自
治
会
長
ら
41
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
福
島
市
長
が
農
業
振
興
施
策
や
つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
の
推
進
を
は
じ
め
、
福
祉
、
教
育
な
ど
幅
広
い
分
野
に
つ

い
て
市
の
重
点
施
策
を
講
話
。そ
の
後
、自
治
会
長
ら
が
日
頃
抱
え
て
い
る
課
題
や
要
望
な
ど
４
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
市
長
、

各
部
長
と
意
見
交
換
を
行
い
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
自
治
会
と
市
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
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市の道路政策について／広岡町内会　藤田 興機 会長

　市において舗装、側溝、防雪柵、融雪溝、除雪対策などの事
業を実施するに当たり採択の基準はあるのか。

【北澤建設部長】
　舗装、側溝、防雪柵については特に採択の条件や基準は設け
てません。各自治会からの要望を受けて危険性や緊急性に応じ
て実施しています。土木課では道路パトロールを行っています
がすべてはカバーできないので、穴や危険箇所を見つけたらお
知らせください。融雪溝の補助事業については、交通量などの
採択条件があります。また交通安全対策上、警察署と協議のう
え除雪対象外区域を設けています。

支所の廃止について／沼崎自治会　野宮 柳一 会長

　支所がなくなることは、地域住民、特に車の運転ができない
お年寄りは困る。支所廃止後の住民サービスはどうなるのか。
今後、稲垣や車力の支所も廃止になるのか。

【山本総務部長】
　ご負担をなるべく軽減するため、出張所の業務拡充、森田郵
便局での証明書交付、24年度からの軽自動車税のコンビニ納税
を準備中です。稲垣、車力支所の統合については検討の時間が
必要で現段階で具体的な計画はありません。その他自治会での
課題や相談については本庁の担当課や総務課へ来ていただけれ
ばと思います。

毛虫の大発生について／柴田町内会　工藤 寛樹 会長

　今夏、市内全域に毛虫が大発生し公園や神社や民家までに被
害が広まった。個人での防除には限界がある。ヘリコプターな
どでの一斉駆除ができないものか。今後、大発生があった場合、
どのような対策を考えているのか。

【鎌田民生部長】
　ヘリコプターの一斉駆除は人体や小動物、住宅への影響が大
きく安全面を考慮すると難しいです。市で管理する公共施設や
公園は市で対応しますが、個人の所有する樹木などは基本的に
は個人で対処していただきたいと思います。ただ空き家や老人
世帯に対応していただく町内会の活動などには何らかの助成が
できるよう今後検討いたします。

つがるブランドについて／鶴野自治会　葛西 貢造 会長代理 

　市内の道の駅や直売所でつがるブランドの農産物があまり売
られていない。市民や観光客がいつでも、つがるブランドを買
い物できる大局的な取り組みが必要と思う。市民が胸を張って
つがるブランドを語れる地域づくりを願う。

【成田経済部長】
　つがるブランドの加工品・農産物については来年度以降、店
の認証制度を検討しています。つがるブランド取扱店をホームページ
に掲載し、市民や観光客へPRする予定です。今後、出荷団体、
販売者などと協議し地元で販売できる体制をめざします。 開会のあいさつを述べる

林嗣郎会長



　

訓
練
は
、
前
日
か
ら
降
り
続
い
た
豪
雨

に
よ
り
大
雨
警
報
と
土
砂
災
害
警
戒
情
報

が
発
表
さ
れ
、
そ
の
後
の
雨
で
土
砂
が
流

出
し
、
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た

こ
と
か
ら
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
た
、
と

い
う
想
定
。

　

午
前
９
時
、
防
災
無
線
と
広
報
車
に
よ

る
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
る
と
、
各
地
区

の
住
民
は
清
水
保
健
福
祉
館
、
権
現
・
深

沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
富
萢
公
民

館
へ
避
難
し
、
名
簿
記
入
な
ど
避
難
所
受

け
入
れ
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

主
会
場
の
富
萢
公
民
館
で
は
現
地
災
害

対
策
本
部
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
土
砂

崩
れ
に
よ
り
水
道
設
備
が
損
壊
し
断
水
し

た
こ
と
を
想
定
し
て
、
航
空
自
衛
隊
車
力

分
屯
基
地
に
よ
る
応
急
給
水
訓
練
を
実
施
。

河
川
や
湖
沼
の
水
か
ら
１
日
に
約
１
万

リ
ッ
ト
ル
の
飲
料
水
を
造
水
す
る
こ
と
が

で
き
る
造
水
機
で
ろ
過
し
た
水
が
参
加
者

に
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に
よ
る
電
気
通

信
設
備
応
急
復
旧
訓
練
で
は
通
信
設
備
の

被
害
に
よ
り
固
定
電
話
と
携
帯
電
話
が
不

通
と
な
っ
た
こ
と
を
想
定
し
て
、
衛
星
回

線
を
利
用
し
た
特
設
公
衆
電
話
の
開
設
や

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
体
験
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る

た
め
、
西
北
地
域
県
民
局
に
よ
る
土
砂
災

害
警
戒
の
講
習
や
市
消
防
署
に
よ
る
擬
似

煙
の
体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
福
島
弘
芳
災
害
対
策
本
部
長

は
「
災
害
は
い
つ
や
っ
て
く
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
の
訓
練
を
重
ね
る
こ

と
に
よ
り
被
害
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
地

域
で
助
け
合
う
こ
と
も
重
要
。
本
日
の
訓

練
を
契
機
に
ま
す
ま
す
精
進
し
て
く
だ
さ

い
」
と
講
評
。

　

い
つ
、
ど
の
よ
う
に
襲
っ
て
く
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
、
私
た
ち
は
日
頃
か
ら

の
訓
練
を
通
じ
て
「
ま
ず
何
を
す
べ
き

か
」
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

10
月
17
日
、
平
成
22
年
度
つ
が
る
市
総
合
防
災
訓
練
が
富
萢
公
民
館
周

辺
で
行
わ
れ
、
防
災
関
係
機
関
・
団
体
、
富
萢
町
内
会
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
、

地
域
住
民
な
ど
約
３
０
０
人
が
災
害
時
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
昨
年
、
車
力
地
区
が
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
な
ど
の
指

定
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
地
域
住
民
の
防
災
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

る
と
と
も
に
、
関
係
機
関
の
災
害
対
策
、
対
応
能
力
の
向
上
を
目
的
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
訓
練
は
土
砂
災
害
を
想
定
し
た
も
の
で
、
避
難
所
開
設
、

応
急
給
水
訓
練
な
ど
本
番
さ
な
が
ら
に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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講評を述べる福島本部長 煙体験ハウスで地面に近いほど煙が少ないことを体感 災害用伝言ダイヤル「171」を体験

造水機の水を試飲する市民 　　各避難所へ向かう市民避難所受け入れ訓練

み
ん
な
で
守
る 

こ
の
ま
ち
を

土
砂
災
害
を
想
定
し
た
防
災
訓
練



　

健
康
増
進
と
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
よ
う
と
「
第
６

回
地
球
村
一
周
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
10
月
10
日
、
つ
が
る
地
球
村

で
開
催
さ
れ
、
紅
葉
し
始
め
た
自
然
の
中
、
市
内
外
か
ら
約
２
１

０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
一
般
、
高
校
生
、
中
学
生
、
小
学
生
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
な
ど
14
部
門
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
福
島
市
長
の
ピ
ス
ト
ル

の
合
図
で
３
キ
ロ
の
部
を
皮
切
り
に
ス
タ
ー
ト
。
参
加
者
は
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル
を
め
ざ

し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
終
了
後
に
は
、
参
加
者
た
ち
に
豚
汁
が

振
る
舞
わ
れ
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
楽
し
い
１
日
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
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高校・一般（39歳以下）男子
順位 氏名 タイム 住所
1 田中　匠瑛 33分37秒 つがる市
2 大平　隼人 33分52秒 黒石市
3 斎藤　大祐 35分04秒 弘前市

一般（40歳以上）男子
1 川口　逸夫 36分09秒 板柳町
2 伊藤　玉明 36分23秒 五所川原市
3 葛西　武志 37分07秒 黒石市

高校・一般（39歳以下）女子
1 大橋　優子 46分36秒 十和田市
2 清水　友美 49分12秒 青森市

一般（40歳以上）女子
1 川越　七重 39分24秒 つがる市
2 伊藤　朝美 41分47秒 五所川原市
3 岩田　亮子 52分27秒 五所川原市

高校・一般（39歳以下）男子
順位 氏名 タイム 住所
1 佐藤　　真 16分22秒 青森市
2 川口　知希 17分33秒 鰺ヶ沢町
3 山崎　貴穂 17分43秒 弘前市

一般（40歳以上）男子
1 川越　秀徳 18分35秒 つがる市
2 黒木　浩明 19分16秒 鶴田町
3 佐々木栄治 20分46秒 板柳町

高校・一般（39歳以下）女子
1 成田　綾子 27分40秒 弘前市
2 西崎　香理 32分06秒 つがる市

一般（40歳以上）女子
1 藤田　綾子 20分30秒 青森市
2 原田美加子 28分24秒 青森市

中学校　男子
順位 氏名 タイム 住所
1 小野　雄大 10分06秒 弘前市
2 花岡　　樹 10分26秒 つがる市
3 村上　利央 10分33秒 弘前市

中学校　女子
1 川越　南実 12分40秒 つがる市
2 佐々木 佑芳 14分02秒 つがる市
3 野宮　千愛 14分06秒 青森市

小学校4年生以上　男子
1 安田　暢弥 12分36秒 つがる市
2 宮崎　　翔 12分40秒 鰺ヶ沢町
3 松橋　達久 13分26秒 つがる市

小学校4年生以上　女子
1 高橋　　葵 11分41秒 五所川原市
2 三上　　怜 11分54秒 五所川原市
3 境谷　柚希 12分37秒 つがる市

一般男子（60歳以上）
1 山崎　好明 12分33秒 弘前市
2 中野　　博 12分39秒 つがる市
3 松山　義昭 12分49秒 弘前市

10㎞ 5㎞

3㎞大　会　結　果

家族で仲良くゴールをめざす

声援を受け元気いっぱいの走りを披露 ５㎞の部で力走する花岡和君

紅葉の中を駆け抜け、健脚競う
地球村一周マラソン大会
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　12月4日の東北新幹線全線開業に向けて新幹線開業効
果を最大限活かし、観光をはじめとする地域産業の振興
を図り、地域発展のために官民一体となった取り組みを
行おうと「東北新幹線全線開業つがる市活性化協議会」
の設立総会が9月17日、市役所会議室で行われました。
　協議会は顧問1人、理事12人、幹事12人の計25人で
構成され、会長には伊藤良二氏、副会長には宮本純一氏、
三上純一氏、監事には佐々木廣規氏、小山内金弥氏がそ
れぞれ就任しました。伊藤会長は「待望の新幹線が青森
に来ることになり大変喜ばしいことです。新幹線開業を
契機に各団体がつがる市の活性化、発展のために力を合
わせてがんばりましょう」とあいさつしました。

 東北新幹線全線開業つがる市活性化協議会を設立

　つがる市フィルムコミッション（川嶋大史会長）では、東北新幹線全線開業に向け、市の魅力を県内外にPRし、
開業後の誘客につなげることを目的にショートムービー「けの汁」の制作を開始し、10月6日、市役所で福島市
長、川嶋会長、千村利光監督、主演女優の小林あずささんらが制作発表会見を行いました。
　この映画は、父親が嫁ぐ娘に亡き母親の思いがこもった「けの汁」を伝えるというストーリーで上映時間は
30分程度。馬市まつり、りんご畑、出来島海岸など市の風物や名所を随所に盛り込みながら親子の絆や故郷の
ありがたさを描く作品です。千村監督は「映画の主題は『望郷』。故郷の味、母親の味を織り込みながら、故郷
のあたたかさや人と人との絆を表現し、つがる市のいいところを映画にしたい」と抱負を語りました。また、娘
役を演ずる元RABアナウンサーの女優・小林さんは「久々の青森で『ただいま』という気持ち。タイトルのよう
につがる市の魅力がぎゅっと詰まった心あたたまる作品になると思います」と話しました。フィルムコミッショ
ンでは、今年度中の完成をめざしています。

 つがる市の魅力を映画で発信 ショートムービー「けの汁」の制作発表会見

　つがるブランド認定加工品や市内特産品の魅力に触
れてもらおうと、つがるブランド推進会議と東奥日報
社が９月23日、「食の味力発見第５回フェスタinつが
る市」をイオンモールつがる柏で開催し、約2,000人
が訪れ賑わいました。
　開会セレモニーでは、福島市長が「つがるの宝であ
る農産物と、その加工品の魅力を発見してください」
とあいさつ。つがるの宝である三方荒神鹿島獅子が育
成小学校の児童らによって披露されました。また、シャ
コちゃんコートでは、地域の特産品を使ったけの汁が
300食振る舞われ、家族連れらが長い列を作っていま
した。２階の特設会場では、トマト加工品やりんご
ジュースなどつがるブランド認定加工品や木造高校生
が考案したロールケーキ「木高ロール」などの販売が
行われ、多くの人が買い求めていました。

 つがるの味を堪能　食の味力発見第５回フェスタinつがる市

就任のあいさつを述べる伊藤良二会長

ショートムービー「けの汁」に対する思いや期待を語る

来場者へ振る舞われた野菜たっぷりのけの汁

左から小林さん、福島市長、千村監督
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　農薬散布などに使用する産業用無人ヘリコプターの
県飛行技術競技大会が９月10日、弘前市岩木青少年
スポーツセンターで行われ、越水無人ヘリ防除組合の
長谷川英世さん・吉田源貴さん組が最優秀賞に輝きま
した。また、同組合の吉田直昌さん・山下雅也さん組
が優秀賞の成績を修め、４人は茨城県で開かれる全国
大会に出場することとなり、10月６日、福島市長に
報告に訪れました。
　競技は、２人１組で1人が操縦者、1人が離れた場
所から合図を送る役割を担い、飛行の安定度や散布液
噴出の精度などを競うものです。福島市長は「全国大
会では地元の田んぼにいる気持ちで普段通りの力を発
揮してがんばってください」と激励すると、長谷川さ
んらは「昨年は全国大会10位に終わった。今年は昨
年より上位に入れるようベストを尽くします」と抱負
を語りました。

 産業用無人ヘリの県飛行技術競技大会で最優秀賞　全国大会出場を報告

　人権擁護委員に小笠原金美氏、葛西弘和氏、工藤み
どり氏、黒滝清昭氏の４人が10月１日付けで法務大
臣より委嘱されました。（再任）
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力し
て人権侵害による被害者の救済をしたり、地域の皆さ
んが人権について関心を持ってもらえるような啓発活
動を行っています。つがる市では現在９人の人権擁護
委員が活躍しています。（敬称略）
　◎小笠原金美（木造）　　◎鳳至　　満（柏）
　◎葛西　弘和（木造）　　◎成田　房子（柏）
　◎工藤みどり（木造）　　◎黒滝　清昭（稲垣町）
　◎平田　昌子（木造）　　◎村上　　喩（車力町）
　◎八鍬　　久（森田町）

 人権擁護委員　小笠原氏ら４人に委嘱

　建築後39年が経過し、耐力度調査の結果、危険
建物となり改築される向陽小学校校舎の改築工事安
全祈願祭が9月24日、同校グランドで行われました。
　安全祈願祭には、市、工事関係者ら約120人が出
席し、福島市長らが鍬入れの儀を行った後に玉串を
ささげました。福島市長は「工事の安全には十分留
意され、事故のないよう万全を期してください」と
あいさつしました。新しい校舎は面積4,931.85㎡
（延床面積）で、鉄筋コンクリート２階建て。玄関
や校舎内部はバリアフリー化され、内装にはヒバ材
がふんだんに使われ、平成23年12月に完成予定で
す。

 子どもたちの夢と思い出を育む校舎に　向陽小学校校舎改築工事安全祈願祭

　　左から 吉田源貴さん、長谷川英世さん、吉田直昌さん、
　　　　　 山下雅也さん

左から小笠原氏、葛西氏、工藤氏、黒滝氏

玉串をささげ安全祈願する福島市長
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アーストップ12周年大感謝祭
　道の駅もりたアーストップ12周年大感謝祭が10月2日
と3日の2日間、道の駅もりたで開催され、多くの親子連
れらが訪れていました。
　感謝祭では、育実幼稚園・森田保育所の園児らによる踊
りや太鼓、森田小学校吹奏楽部の演奏、よさこい演舞など
が披露され、観衆から大きな拍手が送られました。会場に
は津軽半島の各道の駅の特産品販売ブースも集まり、賑わ
いを見せていました。また、つがーるちゃんとのジャンケ
ン大会には子どもたちの行列ができ、景品のお菓子をも
らって喜んだり、記念撮影したりして楽しんでいました。

許さない！りんご盗難
　りんごを盗難被害から守ろうと「つがる市りんごパト
ロール隊」の出動式が10月15日、市役所前で行われまし
た。
　出動式には、つがる警察署員ら関係者約60人が出席し
ました。市防犯協会長（福島市長）のあいさつの後、つが
るにしきた農協りんご部会の七戸竹男さんが「生産者が精
魂込めて作ったりんごを盗難被害から守るため、収穫が終
わるまで防犯パトロールを強化します」と決意表明をしま
した。出動式の後、隊員らは木造地区、柏地区、森田地区
をパトロールし、森田地区の七戸久嗣さんのりんご園で盗
難注意を呼びかけました。

災害に備え炊き出し訓練
　つがる市赤十字奉仕団木造分団第2班が10月1日、旧菰
槌小学校体育館で炊き出し訓練を行い、関係者と菰槌保育
園やこもほ児童クラブの子どもら約100人が参加しました。
　菰槌地区で行われる炊き出し訓練は今回で3回目となり、
同木造分団第2班の木村方子班長は「災害があった場合に
役立てられるように勉強しましょう」とあいさつをしまし
た。訓練では、衛生面や保存性に優れ大量に作ることがで
きるハイゼックス（熱に強いビニール製の袋）を使ったご
飯の炊き方などを体験し、災害時の炊き出しや災害への備
えの大切さを学んでいました。

夢庭秋まつり　イベントで交流
　特定非営利法人つがる夢庭志仙会（荒谷政志代表）主催
の夢庭秋まつりが10月11日、夢庭広場（柏下古川）で開
催され、400人を越える人で賑わいました。
　夢庭秋まつりは、秋の収穫に感謝し秋の味覚を楽しもう
と毎年行われており、今回は、難病と闘い歌手をめざす浅
木博光さんのコンサート、柏小学校児童による柏太鼓、津
軽囃子會炎のステージやアジア留学生による楽器演奏など
多彩なイベントが行われました。また、昼食には新米を使っ
たおにぎり、豚汁、おでんが振る舞われ、来場者は秋の味
覚を楽しみながら交流を深めていました。
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サッカー楽しみながら上達
　９月18日、岩木川河川公園で市体育協会主催のスーパー
キッズサッカー教室が行われ、市内小学生45人が参加し
ました。
　この日は、五所川原サッカー協会の江良武康氏ほか５人
を講師に迎え、学年毎に３つのグループに分かれ、ボール
を蹴る、止めるの基本動作から始まり、足の外側だけを使っ
たドリブルやゴール枠ぎりぎりを狙うシュートなどさまざ
まな練習を行い技術を学びました。最後に試合形式のゲー
ムを行い、パスをつないでゴールをめざしました。江良さ
んは「皆さんだんだん上手になっていきました。これから
もサッカーを楽しんでください」と子どもたちに話してい
ました。

東北中学校相撲つがる市大会で木造中が準優勝
　９月19日、森田地球村スポーツパーク相撲場で第４回
東北中学校相撲つがる市大会が行われ、山形県を除く東
北５県から19チーム約70人が参加して熱戦が繰り広げら
れ、団体の部で木造中学校が準優勝を飾りました。
　団体予選を勝ち抜いた同校は決勝トーナメントで栗駒中
学校（宮城）を２対１、丹代道場（鰺ヶ沢）を３対０で勝
ち上がりましたが、決勝戦で井川クラブ（秋田）に逆転を
許し１対２で敗れ、惜しくも準優勝となりました。
（写真左から）石森淳嗣君（3年）、菊池大史芽君（1年）、
斎藤悠世君（2年）

被害者支援への理解深める
　９月28日、松の館で被害者支援講演会が行われ、約30
人が参加し、犯罪被害者支援に関して理解を深めました。
　この講演会は、つがる市犯罪被害者支援ネットワーク（高
橋秀一会長）が犯罪被害者やその遺族に対する支援活動の
推進の一環として行ったもので、この日は交通事故被害者
遺族の仲沢陽子氏を講師に迎え、自らの辛い経験談をもと
に講演をしました。
　仲沢さんは「そばに被害者がいたらやさしく見守るとと
もに『困っていることはないですか？』と一声かけてほし
い。そして自分自身が被害者、加害者にならないように気
をつけてください」と参加者に呼びかけました。

グラウンドゴルフでコミュニティづくり
　10月11日、銀杏ヶ丘公園で木造コミュニティ実行委員
会（白戸英行会長）主催の第６回つがる市長杯争奪グラウ
ンドゴルフ大会が行われ、約70人の各町内会員らがスポー
ツを通して親睦を深めました。
　この日は好天に恵まれ、参加者は日頃の練習の成果を発
揮し、スコアを競いました。競技の結果、松原町内会が１
位となり優勝杯を受け取りました。
　大会後、つがる警察署による交通安全講話も行われ、冬
場に向けての交通安全の心構えを学びました。また、昼食
交流会では、女性会の手作り料理を楽しみながら、交流を
深めました。
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　昭和51年、漢方薬エキス剤の多くが保険医療適
用になり、安く、しかも生薬を煎じる手間がいらず
手軽に飲めるようになったので、漢方薬は広く使わ
れるようになりました｡
　漢方薬は天然に存在する薬効を含んだ物質の有効
成分を抽出していない生薬を、日本独自の漢方医療
理論に基づいて、複数組み合わせて用います｡ 生薬
は天然物質のため、産地や栽培方法で含まれている
成分が一定ではないのですが、現在使われている漢
方薬のほとんどが、成分が同じになるように調整さ
れているエキス剤ですので、効果は一定と思われま
す｡「漢方薬＝生薬」と誤解されることが多いのです
が、ドクダミ、センブリなどを使う人の症状や体質
を考えずに用いるのは漢方薬とはいいません｡

　漢方薬は副作用がないと思われることありますが、
間違った判断で服用すれば、当然副作用が現れるこ
とがあります｡ 有効成分を合成して作る西洋薬に比
べると安全性は高いのですが、その理由として漢方
薬は長い経験により副作用を軽減したり、予防する
働きのある生薬が組み合わされて一つの処方になっ
ているので、副作用をおこすことが少ないのです｡
しかし重大な副作用として、偽アルドステロン症や
間質性肺炎、肝機能障害などが報告されています｡
　副作用に似ていますが、治療中に一時的に症状が
悪化して、その後治癒する瞑眩（メンゲン）という
概念がありますが、専門的なので、またの機会にし
ます。

　健康万歩計は、西津軽郡医師会（つ
がる市・鰺ヶ沢町・深浦町）が、みな
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

漢方薬の副作用

お詫びと訂正／健康推進課
　10月中旬に毎戸配布しました「平成22年度インフルエンザワクチン接種のお知らせ」の「平成22年度つがる市インフルエン
ザ協力医療機関一覧表」（P3）の医療機関名に誤りがありましたのでお詫びして訂正します。
【誤】まつもと整形外科医院　【正】まつもと整形外科クリニック

初歩から始める　にこにこ★エアロビクス
　エアロビクスは、音楽に合わせて身体のさまざまな筋肉をリズミカルに動かし心肺機能を高める有酸素運動
です。生活習慣病予防や姿勢の矯正、肩こりや腰痛の予防にも効果的です。今回は、音楽に合わせ簡単な動作
で脂肪燃焼して動きます。気持ちいい汗を流してみませんか。
■日　時：11月26日(金)　10：00～11：30　　■場　所：生涯学習交流センター「松の館」
■対　象：おおむね40～64歳の市民　　　　　　■参加料：50円（保険料。当日徴収）
■講　師：AFAA国際認定エアロビクスインストラクター　成田寿子 氏
■持ち物：運動しやすい服装、汗拭きタオル、飲料水、バスタオルまたはヨガマット、内履きズック
　※11月22日(月）までにお申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線306）

健康づくり講座「眠れていますか？」～うつについて～
○日時：12月14日(火）14:00～15:30
　　　　　　　　　　　（受付13:30～14:00）
○場所：生涯学習交流センター「松の館」
○内容：講演会
　　　　　「眠れてますか？」～うつについて～
　　　　講　師　弘前愛成会病院長　田崎博一 氏
○申込期限：12月10日(金）

車力・稲垣地区はバスを運行します。利用する方は申
し込みの際にお知らせください。
行き　 JA富萢ガソリンスタンド発（13:00）→車力

支所発（13:10）→稲垣支所発（13:30）→
松の館着（13:50）

帰り　 講座終了後、稲垣・車力支所経由JA富萢ガソ
リンスタンド着

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線307）

健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば

今月のドクター

星 野　恵 治　先生
西津軽郡医師会理事

（鰺ヶ沢町立中央病院・院長）
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　　　　すずらんの会 ～自死遺族の集い～
 
　現在、お子さんやご主人を自死で亡くされた方が
参加しています。大切な方が自ら命を絶たれたとき、
遺された方はつらい気持ちを話すことができず孤独
になりがちです。これまで話せなかった思いなどを
安心して語り、わかち合いの場が「すずらんの会」
です。1人で抱え込まず、ご参加ください。
■日　時：11月22日(月）　13:30～15:30
■場　所：木造ふれあいプラザ
　　　　　（JR木造駅左隣の三角屋根）
■申し込み
　事前に電話で精神保健担当の保健師へ申し込みく
ださい。
※ すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が
訪問や電話で自死ご遺族の相談にも応じておりま
す。
【申し込み・問い合わせ先】
　健康推進課　電話42-2111（内線306）

こころの相談
　こころの病気、こころの悩みな
どについて相談をお受けしていま
す。眠れない、うつ病や統合失調
症などの病気、子どもの不登校やひきこもりなどの
悩みを抱えている方は、一人で悩まずご相談くださ
い。
■日　　時：12月10日(金)　10：00～15：00
■場　　所：つがる市役所　１階相談室
■申し込み： 事前に「こころの相談担当者」あてに

電話で予約してください。
※ 当日の申し込みも受付けますが、ご予約の方が優
先になります。

【申し込み・問い合わせ先】
　健康推進課　電話42-2111（内線305）

漬け物の里inつがる
　つがる女性加工部では、市の農産物で加工した漬け
物の味を味わっていただき、次世代につがるの味を伝
承していくために「漬け物の里inつがる」を開催します。
日　時　11月25日(木）10：30～13：00
場　所　生涯学習交流センター「松の館」
内　容
　①講演「漬け物と健康」
　　講師　元青森県JA女性組織協議会
　　　　　会長　佐野　房　氏
　②漬け物の試食とアンケート
　　おにぎりとジュンサイ汁付き
参加費　無料
定　員　先着１５０人
※ 下記へお申し込みください。FAXの場合は住所・氏
名・電話番号を明記して送付ください。 

【申し込み・問い合わせ先】
　つがる女性加工部　竹内
　電話 42-1176（8:00～正午）FAX 26-6062

「豆腐作り」教室
食育推進事業

地元の大豆を使っての豆腐作り教室を開催します。

日　時　　12月8日（水）9：30～13：30
場　所　　生涯学習交流センター「松の館」
講　師　　つがる市ViCウーマンの会
参加料　　500円
持参物　　エプロン、三角巾
参加人数　先着30人
申し込み　 参加料を持参のうえ、12月1日(水)まで

に下記へお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】
　つがる市食育推進応援隊　
　事務局　農林水産課　電話42-2111(内線414)

クリスマスのお菓子作り教室
　国際交流員と一緒に親子でクリスマスのお菓子作りをしてみ
ませんか。お気軽にご参加ください。
日　時　12月11日(土）14：00～16：00
場　所　生涯学習交流センター「松の館」調理室
定　員　親子12組
講　師　モーゼス・マイケル
内　容　クリスマスの行事の紹介
　　　　クラッカーでのお菓子の家制作
参加料　親子１組300円

　　　　　　　　　締　切　11月30日(火）（定員になり次第締め切り）
【申し込み・問い合わせ先】企画課　電話42-2111（内線321）

狂犬病予防注射は
11月30日まで

　今年度分の動物病院での
狂犬病予防注射は、11月
30日(火)までとなってお
りますので、まだ未接種の
飼い主の方は早めの接種を
お願いします。料金は１頭
3,000円です。
【問い合わせ先】
　青森県西北支部獣医師会
　電話42-2276



年金情報年金情報年金情報
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こんなときは届出が必要です！
　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上、60歳未満のすべての方が加入する制度です。
　届出を忘れると年金を受給できなかったり、受給できる年金が少なかったり、万が一の障害・遺族基礎年金
を受給できない場合がありますので次のようなときには、忘れずに届出をしましょう。

こんなとき こんな届出 届出先

20歳になったとき 厚生年金・共済組合加入者以外は国民年金に
加入する手続きが必要

第１号被保険者…市役所市民課
第３号被保険者…配偶者の勤務先

会社を退職したとき 国民年金加入の手続きが必要 市役所市民課
結婚や退職等で配偶者の
扶養になったとき 第３号被保険者への種別変更の手続きが必要 配偶者の勤務先

配偶者の扶養から外れた
とき

第３号被保険者から第１号被保険者への種別
変更の手続きが必要 市役所市民課

納付書を紛失したとき 納付書の再発行手続が必要 年金事務所

住所変更したとき 国民年金被保険者としての住所変更手続きが
必要

第１号被保険者…市役所市民課
第３号被保険者…配偶者の勤務先

口座振替を開始・停止・
変更するとき 口座振替依頼書の提出手続きが必要 指定口座のある金融機関や郵便局、

年金事務所
将来受け取る年金額を増
やしたいとき

付加保険料の加入手続きが必要 市役所市民課・年金事務所
国民年金基金の加入手続きが必要 国民年金基金

国民年金保険料を納める
のが困難なとき

① 失業・収入が少ないなどの理由
　 「免除申請」が必要
② 30歳未満の方
　 「若年者納付猶予制度」の手続き
③ 学生の方　「学生納付特例制度」

①②③とも市役所市民課または、
年金事務所

 ※第1号被保険者とは20歳以上60歳未満の自営業を営む方や学生の方。
 ※第3号被保険者とは20歳以上60歳未満で会社員や公務員に扶養されている配偶者。

日本年金機構では、国民年金保険料の納付のご案内について民間委託を実施しています
　過去２年以内の国民年金加入期間のうち、保険料納付の確認ができない期間がある場合、下記の委託事業者
より電話・文書・戸別訪問により納付のご案内をさせていただく場合があります。
　この民間委託は、従来、国が行っていた国民年金保険料の収納業務の一部を民間委託業者に委託し、低コス
トでより良いサービスの提供をめざしているものです。
　平成22年10月１日より㈱トライアイから下記業者に変更になりました。
　委託事業者名　　日立キャピタル共同企業体

※民間委託について詳しい内容は、日本年金機構ホームページ（http：//nenkin.go.jp/）をご覧ください。

【届出・問い合わせ先】市 民 課　電話42-2111（内線261･267）　
　　　　　　　　　　　稲垣支所　電話46-2111　車力支所　電話56-2111

平成23年度母子及び寡婦福祉資金予約貸付について
　母子及び寡婦世帯の経済的自立を助成するため、高等学校、大学に進学予定のお子さんをお持ちの方で、資
金の借り受けを希望される方に対し、福祉資金予約貸付の受付を行いますので、下記事項をご確認のうえ申請
してください。なお、この資金は他の就学金（県奨学金、日本学生支援機構等）と重複しての申請はできませ
んのでご注意ください。

【対 象 者】 平成23年4月に高等学校などへ進学または修業施設に入所を希望するお子さんを現に扶養し
ている配偶者のない女子など

【貸付の対象となる資金】就学支援資金、修学資金、修業資金
【申請方法】申請には、連帯保証人が必要となります。申請書類は市役所福祉課にあります。
【受付期限】12月１日（水）から12月14日（火）まで

【申し込み・問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線233）



市営住宅〈空家・新築〉入居者募集
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【公営住宅・空屋】
団地名 所　在　地 空家番号 構     造 間取り 家賃月額（円） 建築年度

木造若緑団地 木造若緑11-1 9-2号 簡易耐火２階建６連戸 ３K 8,100～12,100 S49

木造若緑団地 木造若緑5-2 16-2号 簡易耐火２階建７連戸 ３K 8,800～13,200 S50

浦船団地 木造浦船135-11 9-1号 簡易耐火２階建５連戸 ３DK 14,300～21,300 S60

かしわ団地 柏桑野木田幾世24-8 １７号 木造平屋１戸建 ２LDK 24,600～36,600 H14

かしわ団地 柏桑野木田幾世35-9 ３９号 木造平屋１戸建 ２LDK 25,600～38,200 H19

沼崎団地 稲垣町沼崎幾世崎26-4 ２号 簡易耐火平屋３連戸建 ３DK 11,300～16,800 S57

富萢団地 富萢町荘野61-37 Ａ-6号 木造平屋１戸建 ３LDK 26,000～38,700 H12

富萢団地 富萢町荘野61-37 B-5号 木造平屋１戸建 2DK 18,700～27,800 Ｈ11

屏風山2号団地 車力町屏風山528 1号 木造平屋１戸建 ２LDK 26,600～39,700 H18

【特定公共賃貸住宅】
団地名 所　在　地 空家番号 構     造 間取り 家賃月額（円） 建築年度

岩木団地 柏上古川房田152-1 ６号 木造２階建２連戸 ３LDK 40,000～55,000 H9

【公営住宅・新築】
団地名 所　在　地 住戸番号 構     造 間取り 家賃月額（円） 建築年度

森田第2若緑団地 森田町上相野若緑50 33号･34号 木造平屋建2連戸 ２LDK 27,400～40,800 H22

屏風山2号団地 車力町屏風山528 7号･8号 木造平屋建２連戸 ２LDK 27,700～41,300 H22

募 集 期 間 平成22年11月15日（月）～平成22年11月24日（水）
※入居可能予定日は12月下旬頃の予定となります。

入 居 者 資 格

①現在、同居または同居しようとする親族がいること　②世帯の収入が
政令で定める収入基準であること　③現在、住宅に困窮していることが
明らかな人であること　④市町村税を滞納していないこと　⑤入居希望
者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと
※特定公共賃貸住宅の入居者資格に係る所得の基準は15万8千円以上48
万7千円以下であること。

必 要 書 類

①入居希望申請書（建築住宅課に備え付け）　②平成22年度所得証明書
③平成22年度以前の全税目の未納がないことの証明書　④現在居住して
いる方全員の住民票（婚約中の場合は相手方の住民票の抄本）　⑤入居
希望者または同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し
⑦印鑑
※申込者によってその他の添付書類が必要となる場合があります。

選 考 方 法 応募書類を審査のうえ、12月上旬に選考予定

そ　 の　 他 募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページに追加します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線381・386）

森田第2若緑団地
（写真は新築と同型のもの）
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「つがる市木造農産物加工センター」指定管理者募集 
　つがる市木造農産物加工センターの管理運営について指定管理者制度を導入し、指定管理の指定を受ける団
体を次のとおり募集します。
１．指定管理者制度を導入する施設

施設名 所在地 敷地面積 延床面積 構造 建築年
つがる市木造農産物加工センター つがる市木造千年25 1,940.8㎡ 272.4㎡ 木造 平成3年
２．指定の期間　　平成23年４月１日から平成26年３月31日まで（予定）
３．応募の資格
　⑴　つがる市内に主たる事務所を有し、施設の運営等が行える法人その他の団体
　⑵　団体又はその代表者が次の者に該当しないこと
　　①法律行為を行う能力を有しない者　②破産者で復権を得ない者
　　③地方自治法施行令(昭和22年政令第16号)第167条の4に該当する団体
　　④市税等を滞納している団体等
４．選定の方法
　 　つがる市指定管理者選定委員会において、選考の基準に照らし総合的に審査し、指定管理者の候補の選定
を行います。
５．応募手続き
　⑴　募集要項の配布期間　　11月15日（月）～12月10日（金）9:00～17:00（土日祝日除く）
　⑵　申請書提出期間　　　　11月15日（月）～12月15日（水）9:00～17:00（土日祝日除く）
　⑶　提出書類　　　　　　　指定申請書・添付書類
　募集要項、指定申請書等は市役所農林水産課で配布します。（市ホームページからもダウンロードできます）
※詳細については、つがる市ホームページをご覧ください。

【提出・問い合わせ】農林水産課　電話42-2111（内線417）

　　　　　　あなたもチャレンジしませんか
　　　 第１回つがる市ふるさと検定
　豊かな自然に恵まれた「つがる市」の歴史、文化、農産物、伝統行事などの魅力
を再発見し、地域を知り、地域を発信し、地域を愛する「つがるの宝人(たからびと)」
を認定するふるさと検定を実施します。（参加無料）
日　　時　12月23日(木）午前10時
場　　所　生涯学習交流センター「松の館」
内　　容　①小学生部門…○×式　　②一般部門（中学生以上）…四者択一式
認　　定　一般部門70点以上で認定証授与
特　　典　各部門上位に賞品授与（親子で参加の場合は親子合計点数上位に「親子賞」賞品授与
出題範囲　 つがる市を中心とした歴史、文化、観光、行事、人物など（市ホームページ、広報つがる、市観光

パンフレット、つがるの宝などの掲載項目）
申込期限　12月13日(月）
【申し込み・問い合わせ先】つがる市ふるさと検定実行委員会（つがる野文庫の会）
　　　　　　　　　　　　　電話・FAX42-2402（木造中央公民館内）　メール katsu-ha@tigers-net.com



市税・国民健康保険税の徴収対策を強化します　税負担の公平性を保つために

　

広報つがる 2010.11月号17

　市税・国民健康保険税は、納税者の皆さんが決められた納期限までに自主的に納めていただくものです。多
くの皆さんには期限までに納付していただいていますが、さまざまな理由で滞納している方が年々増えていま
す。
　市では、滞納額を減らし、市民サービスの財源となる市税・国民健康保険税を確保するため、本年度から“収
納強化対策プラン”を策定し、効率的な滞納整理を進め、高額・悪質な滞納者に対して滞納処分を含めた徴収
強化を図っていきます。市民の皆さんのご協力をお願いします。

 税金を納めないとどうなるの？
　納期限までに納付しない場合は、20日以内に督促状（手数料100円）を送付します。それでも納付せ
ずに放置していると、催告書の発送や自宅・職場への訪問、給与照会さらには滞納処分へと移ります。
　※納期限までに納付しないと、納期限の翌日から次の割合で延滞金が加算されます。
　　•納期限の翌日から1 か月を経過する日まで……年　４.３％
　　•納期限の翌日から1 か月を超えた日以降　……年１４.６％

 滞納処分とは？
　地方税法や国税徴収法に基づき、財産の調査や自宅・会社の捜索を行い、その財産を差し押さえたり、
差し押さえた財産（不動産や動産など）を公売します。
滞納処分の流れ

差し押さえ財産の例
　不動産（土地・建物）
　•登記簿に「差押」と記載され、自ら売買ができなくなります。•公売で売却します。
　給与（給料・ボーナス）
　•勤務先の会社に、給与の内容等を照会します。•毎月の給与から、取り立てを行います。

　11月～12月は滞納整理強化月間とし、滞納者への電話催告や自宅訪問を実施します。また、一時的に
納付が難しい場合には、分割納付などの納税相談を市役所収納課で行っています。

不動産公売のお知らせ
　市税の滞納処分として、差し押さえた不動産を競争入札で公売（売却）します。
■日時　12月２日（木）午前11時　　■場所　つがる市役所２階相談室
■不動産の概要　　•つがる市木造蓮川宝船（宅地）219.96㎡
　　　　　　　　　•つがる市木造蓮川宝船（家屋）763.60㎡
◎ 公売保証金、印鑑が必要です。希望者は次の注意事項を確認のうえ、公売日
の午前10時45分までに直接会場（市役所）へお越しください。

•代理人が入札する場合は委任状が必要です。
• 不動産の表示は、登記簿上の表示です。入札希望者は、必ず現地で物件を確
認してください。

•事情により公売を中止する場合があります。
• 詳しくは青森県市町村総合事務組合または市役所収納課へ問い合わせていた
だくか、市役所前の掲示板をご覧ください。

【問い合わせ先】青森県市町村総合事務組合　滞納整理課　電話　017-723-1331
　　　　　　　　収納課　電話42-2111(内線225)

納税通知書
の発送

督促状の
発送

催告書の発送、財
産調査、自宅等の
訪問や捜索

財産の差し
押さえ

差し押さえ
財産の公売

換価（税金に充当）

納期限 納期限

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111(内線221)

市税等は納期内に
納めましょう

11月は

「固定資産税」第４期、
「国民健康保険税」「介護保険料」
「後期高齢者医療保険料」各第５期、
「住宅使用料」「公共下水道使用料」
「農業集落排水施設使用料」の
納期限となっています。

【問い合わせ先】
収納課　電話42-2111(内線221)

期日　11月から３月までの第２、第４日曜日　午前10時～午後7時
　　　(11月14･28日　12月12･26日　1月9･23日　2月13･27日　3月13･27日)
場所　つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

すまいるプラザ
日曜納税相談



●郵便等による不在者投票における代理記載制度の対象者
　郵便等による不在者投票をすることができる選挙人（左ページ参照）で、かつ、自ら投票の記載をすることができない者として定
められた次のような障害のある方（○印の該当者）は、あらかじめ選挙管理委員会に届け出た者（選挙権を有する者に限る）に投票
に関する記載をさせることができます。

※ 上肢、視覚の障害が1級、特別項症、第1項症、第2項症であっても、郵便等による不在者投票をすることができる選挙人（左ページ
参照）でなければ、代理記載制度によっても郵便等投票を行うことはできません。

●郵便等による不在者投票における代理記載制度の手続
　代理記載の方法による投票を行うためには、郵便等投票証明書の交付申請（左ページ参照）に加えて、あらかじめ次の1及び2手
続を行っておく必要があります。これらの手続は同時に行うことが可能です。また、代理記載の方法による投票手続は3のとおりです。

身
体
障
害
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考１級

上肢、視覚の障害 ○

手帳の記載では該当
するかどうかわから
ないときは、選挙管
理委員会にお問い合
わせください。

戦
傷
病
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考特別
項症

第１
項症

第２
項症

上肢、視覚の障害 ○ ○ ○

手帳の記載では該当
するかどうかわから
ないときは、選挙管
理委員会にお問い合
わせください。

2

1

3

選挙管理委員会

申請書｠
（署名不要）

身体障害者手帳｠
又は

戦傷病者手帳｠
郵便等投票証明書｠

代理記載の方法による投票を行うことができる者であることの証明手続
郵便等投票証明書に代理記載の方法による投票を行うことができる選挙人である旨の記載を受けます。

※この手続を郵便等投票証明書の交付申請と同時に行う場合には、郵便等投票証明書の交付申請書への署名は不要です。

① 記載の申請をします

② 郵便等により送付します

選 挙 人 ｠

選挙管理委員会

選挙管理委員会

選 挙 人 ｠

郵便等投票証明書｠
代理記載の方法による投票を行う
ことができる者である旨が記載（　　　　　　　　　｠ ）

届出書｠
（署名不要） 郵便等投票証明書｠

郵便等投票証明書｠

（　　　　　｠）代理記載人の
署名必要｠

（　　　　　　 　）代理記載人となるべき者
の氏名が記載

代理記載人となるべき者の届出の手続
選挙人に代わって投票に関する記載を行う「代理記載人」となるべき者を届け出ます。

代理記載人となるべき者
による同意書・宣誓書

① 代理記載人の届出をします

② 郵便等により送付します

請求書
郵便等投票証明書｠

投票用紙・投票用封筒｠

投票用紙・投票用封筒｠

選挙人｠ 代理｠記載人

記載済み
投票用紙｠

（　　　　　｠）代理記載人の
署名必要｠

投票用封筒
代理記載人の｠
署名必要（　　　　　｠）

① 投票用紙・投票用封筒を請求します

② 郵便等により送付します

④ 郵便等により送付します
③ 自宅等現在する場所で、代理記載
　 人は、投票用紙に選挙人が指示す
　 る候補者名を記載し、投票用封筒
　 に入れた後、その表面に署名しま
　 す

代理記載の方法による投票手続
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選挙管理委員会からお知らせ

郵便等による不在者投票ができます
代理記載の制度もあります

　つがる市出来島財産区議会議員一般選挙［平成22年12月22日㈬ 告示、12月27日㈪ 投票］、つがる市
議会議員一般選挙［平成23年1月16日㈰ 告示、1月23日㈰ 投票］にあたり、郵便等による不在者投票な
どの制度についてお知らせします。
　※「郵便等投票証明書」の申請は、選挙に関係なく、いつでも受付しています。

【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会　電話42-2540

身
体
障
害
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考1級 2級 3級

両下肢、体幹、
移動機能の障害 ○ ○ 手帳の記載では

該当するかどう
かわからないと
きは、選挙管理
委員会にお問い
合わせください。

心臓､じん臓､呼
吸器､ぼうこう､
直腸､小腸の障害

○ － ○

免疫､肝臓の障害 ○ ○ ○

■郵便等による不在者投票の手続
　郵便等による不在者投票の手続は次のとおりです。なお、「郵便等投票証明書」は、投票の際に必要となりますので、忘れずに申請
するようにしましょう。

■郵便等による不在者投票の対象者
　郵便等による不在者投票は、身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの選挙人で、次のような障害のある方（○印の該当者)又は介
護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護5」の方に認められています。

戦
傷
病
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹
の障害 ○ ○ ○

手帳の記載で
は該当するか
どうかわから
ないときは、
選挙管理委員
会にお問い合
わせくださ
い。

心臓､じん臓､
呼吸器､ぼうこ
う､直腸､小腸､
肝臓の障害

○ ○ ○ ○

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護状態
区分

「要介護５」

　投票に先立って、郵便等による不在者投票をすることができる選挙人であることを証明する「郵便等投票証明書」の
交付を、選挙管理委員会に申請します。

① 証明書の交付を申請します

② 郵便等により送付します

① 投票用紙・投票用封筒を請求します

② 郵便等により送付します

④ 郵便等により送付します
③ 自宅等現在する場所で、投票用紙
　 に候補者名を記載し、投票用封筒
　 に入れた後、その表面に署名します

投票手続2

郵便等投票証明書の交付申請1

選挙管理委員会

申請書｠
（署名必要）

身体障害者手帳｠
又は

戦傷病者手帳｠
又は

介護保険の被保険者証｠

郵便等投票証明書｠

選 挙 人 ｠

選挙管理委員会

請求書｠
（署名必要）

投票用紙・投票用封筒｠

投票用紙・投票用封筒｠

郵便等投票証明書｠

選 挙 人 ｠

記載済み
投票用紙｠

投票用封筒
（署名必要）

※ 

要
介
護
者
の
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
有
効
期
限
は
、
交
付
の
日
か
ら
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
要
介
護
５
の
認
定
の
有
効
期
間
の
末
日
で
す
。

※
要
介
護
者
以
外
の
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
有
効
期
限
は
、
交
付
の
日
か
ら
７
年
間
で
す
。

※
期
限
が
切
れ
た
場
合
は
、
再
交
付
の
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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記事中に電話番号がない場合は、市役所 ☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。  

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

11
月
26
日
㈮
、
12
月
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
2
時
▽
市
役
所
２
階

相
談
室

　

行
政
相
談
委
員　

工
藤
義
則 
氏

　
　

木
造
若
緑
５
の
７

電
話
42
・
５
５
６
８

〈
森
田
会
場
〉

● 

12
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽

森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

佐
藤
朋
子 

氏

　
　

森
田
町
床
舞
豊
原
84
の
２

電
話
26
・
２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

12
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
生
相
談
委
員 

鈴
木
克
隆 

氏

　
　

柏
鷺
坂
清
見
62
の
42

電
話
35
・
２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

11
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員　

藤
田
明
夫 

氏

　
　

稲
垣
町
豊
川
酒
田
27

電
話
46
・
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

11
月
26
日
㈮
、
12
月
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ

ト
※
事
前
に
電
話
で
確
認
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。
電
話
69
・
５

２
１
５

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 

氏

　
　

牛
潟
町
柏
山
３
の
１

電
話
56
・
３
５
１
４

 

第
62
回
人
権
週
間

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
第

62
回
人
権
週
間
」
で
す
。

　

青
森
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と

青
森
地
方
法
務
局
で
は
「
み
ん
な
で

築
こ
う
人
権
の
世
紀
〜
考
え
よ
う
相

手
の
気
持
ち
・
育
て
よ
う
思
い
や
り

の
心
〜
」
を
重
点
目
標
に
掲
げ
、
人

権
尊
重
思
想
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
お

困
り
の
と
き
は
、

問 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

電
話
34
・
２
３
３
０

●
子
ど
も
人
権
１
１
０
番

電
話
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

電
話
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

　

ま
た
は
、
お
近
く
の
人
権
擁
護
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

人　

権　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

●
12
月
７
日
㈫
松
の
館

〈
森
田
会
場
〉

●
12
月
３
日
㈮
森
田
公
民
館

〈
柏
会
場
〉

●
12
月
14
日
㈫
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
稲
垣
会
場
〉

●
11
月
24
日
㈬
稲
垣
公
民
館

〈
車
力
会
場
〉

●
12
月
３
日
㈮
車
力
ふ
れ
あ
い
会
館

※ 

５
会
場
と
も
開
催
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
ま
で

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
８
）

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

12
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
▽
航
空
自
衛
隊

車
力
分
屯
基
地

● 

12
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
12

時
30
分
、
午
後
１
時
45
分
〜
５
時

▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
11
月
25
日
㈭
、
12
月
22
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
支
所

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

(

柏
支
所
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 

ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

● 

日
時
▽
11
月
21
日
㈰
午
後
１
時
開

場
・
１
時
30
分
開
演

●
場
所
▽
稲
垣
公
民
館

●
無
料
・
申
込
不
要

問 

音
の
会
（
お
ど
の
か
い
）
尾
野

電
話
０
９
０･

１
４
９
３･

９
１
９
７

 

平
成
22
年
度
排
水
設
備
工
事
講
習

　

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主

催
に
よ
る
講
習
を
行
い
ま
す
。

〈
責
任
技
術
者
更
新
講
習
〉

　

•
平
成
23
年
１
月
20
日
㈭

　

•
受
講
料　

７
，
０
０
０
円

〈
配
管
工
認
定
講
習
〉

　

•
平
成
23
年
１
月
21
日
㈮

　

•
受
講
料　

７
，
０
０
０
円

〈
配
管
工
更
新
講
習
〉

　

•
平
成
23
年
１
月
21
日
㈮

　

•
受
講
料　

５
，
０
０
０
円

〈
申
込
書
の
配
布
開
始
日
〉

　

11
月
22
日
㈪
〜

〈
受
付
期
間
〉

　

11
月
22
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈪

〈
講
習
会
場
〉

　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

問 

下
水
道
課
（
内
線
３
７
２
）

 

自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

〈
応
募
資
格
〉
平
成
23
年
４
月
１
日

現
在
15
歳
以
上
17
歳
未
満
（
平
成
６

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１

日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方
）
の
男

子
で
中
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
前
期
課
程
修
了
者
（
見
込
み

の
者
を
含
む
）

〈
受
付
期
間
〉
平
成
23
年
１
月
７
日

㈮
ま
で
（
締
め
切
り
日
必
着
）

〈
試
験
〉
第
一
次
試
験　

平
成
23
年

１
月
22
日
㈯
▽
弘
前
市
千
年
交
流
セ

ン
タ
ー

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

 
五
所
川
原
地
域
事
務
所　

電
話
35
・
２
３
０
５
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ナビダイヤル「０５７０」で始まる電話は地域や電話機によってはつながらないことがあります。

 
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

 
〜
犠
牲
者
ゼ
ロ
の
地
域
づ
く
り
〜

　

地
域
住
民
自
ら
防
災
活
動
を
行
う

自
主
防
災
組
織
が
中
心
と
な
り
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
、
外
国
人
な
ど
の

災
害
時
要
援
護
者
と
一
緒
に
避
難
す

る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、
地

域
防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

● 

日
時
▽
12
月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜

２
時
50
分

●
会
場
▽
松
の
館

● 

内
容
▽
講
演
「
最
近
の
自
然
災
害

に
学
ぶ
犠
牲
者
ゼ
ロ
の
地
域
づ
く
り
」

●
講
師
▽
群
馬
大
学
大
学
院
教
授
、

　

広
域
首
都
圏
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー
長

　

片
田
敏
孝 

氏

●
定
員
▽
先
着
２
０
０
人
・
無
料

●
申
込
期
限
▽
12
月
３
日
㈮

 

総
務
課
（
内
線
３
４
６
）

 

不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新

築
・
増
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
、

土
地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
な
ど
で

取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ

れ
、
そ
の
取
得
者
に
納
め
て
い
た
だ

く
県
の
税
金
で
す
。
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
住
宅
や
そ
の
住
宅
用
地
を

取
得
し
た
場
合
な
ど
、
不
動
産
取
得

税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
課　

電
話
34
・
２
１
１
１

　

（
内
線
２
１
２
〜
２
１
４
）

ホ  http://www.pref.aomori.lg.jp/life/
tax/004_01fudousanindex.html

 

北
東
北
自
殺
予
防
紙
芝
居
発
表
会

　

う
つ
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
自

殺
防
止
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え

ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
▽
11
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時

●
場
所
▽
松
の
館

●
対
象
者
▽
市
民
（
２
０
０
名
）

● 

講
師
▽
関
西
国
際
大
学　

人
間
科

学
部
教
授　

渡
邉
直
樹 

氏

● 
テ
ー
マ
▽
地
域
で
で
き
る
自
殺
対

策
〜
紙
芝
居
の
効
果
と
地
域
の
底
力

● 
紙
芝
居
発
表
団
体
▽
秋
田
＝
ホ
ッ

ト
ハ
ー
ト
由
利
、
岩
手
＝
久
慈
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
青
森
＝
十
和
田
市
こ
こ

ろ
の
会
、
つ
が
る
市
精
神
保
健
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
エ
ー
ル
の
会
」

●
無
料
・
申
込
不
要

問 

エ
ー
ル
の
会 

会
長 

葛
西
弘
和

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
42
・
４
３
７
３

e h-kasai@
d6.dion.ne.jp

 

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
相
続
又
は
贈
与
等
に
係
る
生
命(

損

害)

保
険
契
約
等
に
基
づ
く
年
金
の
税

務
上
の
取
扱
い
の
変
更
に
つ
い
て
〉

　

相
続
、
贈
与
等
に
よ
り
取
得
し
た

生
命
保
険
契
約
や
損
害
保
険
契
約
等

に
係
る
年
金
の
所
得
税
の
取
扱
い
を

改
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
取

扱
い
の
変
更
に
よ
り
、
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
【w

w
w
.nta.go.jp

】
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

五
所
川
原
税
務
署

電
話
34
・
３
１
３
６

 

合
同
就
職
面
接
会
開
催

● 

日
時
▽
11
月
19
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時

● 

場
所
▽
㈱
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ

ス
ル（
弘
前
市
上
鞘
師
町
24
・
１
）

● 

対
象
者
▽
離
職
者
及
び
非
正
規
雇

用
労
働
者
等

●
無
料
・
申
込
不
要

※
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問 

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
・
弘
前
コ
ー
ナ
ー

電
話
０
１
７
２
・
55
・
０
１
１
５

 

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
が
10

月
25
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

対
象
者
は
、
戦
後
強
制
抑
留
者
で

平
成
22
年
６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を

有
す
る
ご
存
命
の
方
で
す
。
請
求
受

付
期
限
は
平
成
24
年
３
月
31
日
で
す
。

　

当
基
金
か
ら
請
求
書
類
を
お
送
り

し
ま
す
が
、
対
象
者
で
ま
だ
お
手
元

に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
当
基
金
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
。

問 

独
立
行
政
法
人

　

 

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

電
話
０
５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

電
話
０
３
・
５
８
６
０
・
２
７
４
８
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11月は｢児童虐待防止月間｣です
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自
身が出産や子育てに悩んだときには、児童相談所や市役
所の窓口に連絡してください。お住まいの地域の児童相
談所に電話をおつなぎします。
児童相談所全国共通ダイヤル　0570-064-000
※ お住まいの地域を管轄する児童相談所を特定するため、お住
まいの地域の郵便番号等を押していただくことがあります。

問　福祉課 （内線２３３）

地デジチューナー支援事業がまもなく終わります
　総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送がまだ受信できな
い方に対して簡易チューナーの無償給付などの支援を行っています。
今年度の申込期限は平成22年12月28日までです。
【対象】次のいずれかに該当し、NHKの放送受信料が全額免除の世帯
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
② 障がい者のいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非課税の措置
を受けている世帯

③社会福祉事業施設に入所し、テレビを持ち込んでいる世帯
※詳しくはお問い合わせください。
問 地デジチューナー支援実施センター　電話0570-033-840



車力物産友の会

●もち類 他
●赤飯・おはぎ
●しそジュース

●もち類 他
●赤飯・おはぎ
●しそジュース

津軽の昔ながらの
家庭の味を堪能で
きます。

津軽の昔ながらの
家庭の味を堪能で
きます。

地元産原材料でつくった
加工品の数々。安心で安く
おいしいものが盛りだくさん。

地元産原材料でつくった
加工品の数々。安心で安く
おいしいものが盛りだくさん。

地元産原材料でつくった
加工品の数々。安心で安く
おいしいものが盛りだくさん。

つがるブランド加工品の認定商品です。つがるブランド加工品の認定商品です。

地元、柏産の大豆
おおすずを使った手作
り豆腐。肌は美人、味は
ゼッピン…
とてもおいしい人気の
豆腐です。

地元、柏産の大豆
おおすずを使った手作
り豆腐。肌は美人、味は
ゼッピン…
とてもおいしい人気の
豆腐です。

食物繊維を含み、からだにやさしい
うどん・かりんとうです。
食物繊維を含み、からだにやさしい
うどん・かりんとうです。

漬物用の身欠にしん・紅サケ・
汐ます大特価！！
筋子・たらこ等もお買得です！

漬物用の身欠にしん・紅サケ・
汐ます大特価！！
筋子・たらこ等もお買得です！

漬物用の身欠にしん・紅サケ・
汐ます大特価！！
筋子・たらこ等もお買得です！

2111
10：00～

日
会場／つがる市木造体育センター（つがる市役所隣）会場／つがる市木造体育センター（つがる市役所隣）会場／つがる市木造体育センター（つがる市役所隣）

農産物フェア農産物フェア農産物フェア農産物フェア

景
品

先着各80名
非売品のつがーるちゃん
マグネット・クリアー
　　　ファイル等

非売品のつがーるちゃん
マグネット・クリアー
　　　ファイル等

非売品のつがーるちゃん
マグネット・クリアー
　　　ファイル等

11：00～ 13：00～
会場内で餅つきを実施。
つきたてをお汁粉
（400食）にして
振る舞います。

会場内で餅つきを実施。
つきたてをお汁粉
（400食）にして
振る舞います。

会場内で餅つきを実施。
つきたてをお汁粉
（400食）にして
振る舞います。

11：30～ ❶11：00～
❷13：00～豚汁 １鍋

400人分を
来場者に
振る舞います。

豚汁 １鍋
400人分を
来場者に
振る舞います。

豚汁 １鍋
400人分を
来場者に
振る舞います。

お買上げ2,000円で抽選券１枚進呈。 200円毎に補助券１枚進呈、
10枚で１回抽選　　※抽選は景品が無くなり次第終了いたします。
お買上げ2,000円で抽選券１枚進呈。 200円毎に補助券１枚進呈、
10枚で１回抽選　　※抽選は景品が無くなり次第終了いたします。
お買上げ2,000円で抽選券１枚進呈。 200円毎に補助券１枚進呈、
10枚で１回抽選　　※抽選は景品が無くなり次第終了いたします。

新幹線東京往復
宿泊ペア旅行券

〈1本〉

新幹線東京往復
宿泊ペア旅行券

〈1本〉

新幹線東京往復
宿泊ペア旅行券

〈1本〉

新幹線東京往復宿泊ペア旅行券〈1本〉が当たる！！新幹線東京往復宿泊ペア旅行券〈1本〉が当たる！！新幹線東京往復宿泊ペア旅行券〈1本〉が当たる！！

つがる市３温泉
共通入浴券
15枚綴り
〈30本〉

つがる市３温泉
共通入浴券
15枚綴り
〈30本〉

つがる市３温泉
共通入浴券
15枚綴り
〈30本〉

1等
地デジ対応32型
液晶テレビ
〈1本〉

地デジ対応32型
液晶テレビ
〈1本〉

地デジ対応32型
液晶テレビ
〈1本〉

2等
デジタルカメラ

〈2本〉
デジタルカメラ

〈2本〉
デジタルカメラ

〈2本〉

3等 4等
フェア出店用
商品券
1,000円
〈50本〉

フェア出店用
商品券
1,000円
〈50本〉

フェア出店用
商品券
1,000円
〈50本〉

5等
フェア出店用
商品券
500円
〈100本〉

フェア出店用
商品券
500円
〈100本〉

フェア出店用
商品券
500円
〈100本〉

6等
ボックス

ティッシュ 1コ
ボックス

ティッシュ 1コ
ボックス

ティッシュ 1コ

残念賞

楽しいイベントが
いっぱいだよ！
楽しいイベントが
いっぱいだよ！
楽しいイベントが
いっぱいだよ！

つがる市柏農産物加工センター

●しとぎ餅 1コ
●じょっぱり
　ジュース 720㎖

●しとぎ餅 1コ
●じょっぱり
　ジュース 720㎖

稲垣加工研究会

●極上かあちゃんみそ
●かあちゃんみそ　●かあちゃん納豆
●極上かあちゃんみそ
●かあちゃんみそ　●かあちゃん納豆

稲垣ViCの会

●トマトジュース
　　　　   710㎖
●トマトゼリー
　　　　 100g入
●トマトジャム
　　　　   75g入

●トマトジュース
　　　　   710㎖
●トマトゼリー
　　　　 100g入
●トマトジャム
　　　　   75g入

JAラ・ポンム

●岩木つつみ
●スティック
●和風
●りんごドーナツ

●岩木つつみ
●スティック
●和風
●りんごドーナツ

●アップルパイ●アップルパイ

柏ViCウーマンの会

●もめん豆腐
●よせ豆腐
●おからドーナツ

●もめん豆腐
●よせ豆腐
●おからドーナツ

手づくり工房ひまわり

●うんぺい餅（3コ）
●笹餅（1袋）　　●赤飯（1パック）
●うんぺい餅（3コ）
●笹餅（1袋）　　●赤飯（1パック）

木造夕市の会

●豆腐
●笹餅
●ごま餅

●豆腐
●笹餅
●ごま餅

JAつがるにしきたつがる支店

●贈答用りんご　　●家庭用りんご●贈答用りんご　　●家庭用りんご

道の駅もりた おらほのめへ

●りんご・野菜各種
　　　　   （漬物用）
　おからドーナツ

●りんご・野菜各種
　　　　   （漬物用）
　おからドーナツ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

むらおこし拠点館フラット

●牛蒡めん美人
　（乾麺）

●ごぼうかりんとう
●牛蒡めん美人
　（生めん）

●牛蒡めん美人
　（乾麺）

●ごぼうかりんとう
●牛蒡めん美人
　（生めん）

㈱おさきん

●弥三郎漬
●漬物用身欠にしん
●汐ます

●弥三郎漬
●漬物用身欠にしん
●汐ます

JAごしょつがるやさい部会

●白菜、大根、
　タカナ、
　にんじんなど

●白菜、大根、
　タカナ、
　にんじんなど

●シャモロック
　炊き込みごはん
●いびりまんじゅう
●サーターアンダギー

●シャモロック
　炊き込みごはん
●いびりまんじゅう
●サーターアンダギー

JAつがるにしきた富萢支店 あるびょん

●ごぼう、ながいも●ごぼう、ながいも

― 主　催 ―
つがる市農産物フェア
実 行 委 員 会

― 後　援 ―
つ が る 市

◆問い合わせ先
　農林水産課　☎42－1109
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試　　算　　額

９１
７９
６０
５２
３５
３１
１６
１４

１３６
１１８
９０
７８
５３
４６
２３
２０

性 別 保険料2万円 保険料3万円

※この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の予定利
率が1.55％となった場合の試算です。

　付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益をも
とに設定した率、予定利率1.55％は農林水産省告示 （H21.4.1
施行） により定められている率です。

一定の要件を満たす方に月額最高1万円、
通算すると最大で216万円

広報つがる 2010.11月号23

お問い合わせはつがる市農業委員会・各ＪＡにおたずねください。
つがる市農業委員会　TEL 25－3820　　JAごしょつがる木造総合支店　TEL 42－2155
JAつがるにしきたつがる支店　TEL 46－2211　富萢支店　TEL 56－3077　森田支店　TEL 26－3018
　　　　　　　　　 越水支店　TEL 26－3002　川除支店　TEL 42－2674　柏 支 店　TEL 25－2002



　

日
本
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
が
ア
メ
リ
カ

のM
cD
onalds

よ
り
美
味
し
い
？

　

日
本
に
来
て
か
ら
不
思
議

な
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
絶
対
に
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
で
食
べ
た
く
な
か
っ

た
私
が
日
本
に
来
て
か
ら
毎

週
の
よ
う
に
マ
ッ
ク
を
嬉
し

く
食
べ
て
い
ま
す
。

　

た
し
か
に
、
一
人
暮
ら
し
が
初
め
て
で
、
料
理
が
あ

ま
り
作
れ
ま
せ
ん
の
で
、
自
炊
よ
り
外
食
の
方
が
美
味

し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
先
日
も
作
っ
て

み
た
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
が
全
然
美
味
し
く
な
く
て
、
結
局
、

ソ
ー
ス
な
し
の
地
味
な
パ
ス
タ
を
食
べ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
私
の
作
っ
た
料
理
よ
り
マ
ッ
ク
の
方
が

美
味
し
い
に
違
い
な
い
で
す
。

　

し
か
し
、
料
理
が
作
れ
な
い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

実
際
に
ア
メ
リ
カ
の
マ
ッ
ク
よ
り
日
本
の
方
が
美
味
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
お
客
さ
ん
へ
の
対
応
が
よ

い
と
か
、
よ
り
出
来
立
て
の
新
鮮
な
味
が
す
る
と
か
は
、

は
っ
き
り
言
え
ま
せ
ん
が
、
絶
対
に
異
な
っ
て
い
る
こ

と
が
一
つ
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
居
場
所
が
違
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ア
メ
リ
カ
料
理
の
レ

ス
ト
ラ
ン
が
あ
っ
て
、
そ
の
上
、
私
の
両
親
の
手
作
り

の
料
理
が
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ

て
い
わ
ゆ
る
「
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
」
の
マ
ッ
ク
の
長
所
は

味
で
は
な
く
安
さ
と
便
利
さ
で
す
。つ
ま
り
、他
の
も
っ

と
お
い
し
い
ア
メ
リ
カ
料
理
が
あ
っ
た
の
で
、
あ
ま
り

マ
ッ
ク
で
食
べ
る
気
に
な
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
本
で
マ
ッ
ク
を
好
き
な
の
は
安
く
て
便

利
だ
け
で
は
な
く
美
味
し
い
か
ら
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
が
少
な
い
環
境
の
中
で
、
マ
ッ
ク
を
食
べ

る
と
懐
か
し
い
味
が
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
精
神
的
に
日

本
の
マ
ッ
ク
の
味
が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

つ
が
る
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
時
、
８
割
が
和
食

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
の
で
、
自
分
で
美
味
し
い
ア
メ
リ

カ
料
理
が
作
れ
な
い
う
ち
は
、
時
々
マ
ッ
ク
を
食
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。
マ
ッ
ク
で
ア
メ
リ
カ
と
精
神
的
に

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
そ
れ
は

あ
ま
り
健
康
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ッ
ク
を
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
と
太
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

早
く
日
本
料
理
と
ア
メ
リ
カ
料
理
を
お
い
し
く
作
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

モ
ー
ゼ
ス
・
マ
イ
ケ
ル

【
タ
テ
の
問
題
】

１ 

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
略
称

２  

帽
子
か
ら
鳩
が
出
て
き
た
り
、
ハ
ン
カ
チ
が
ス
テ
ッ

キ
に
変
身
し
た
り
す
る
芸

３ 

衣
料
品
店
な
ど
で
商
品
を
着
せ
て
展
示
す
る
人
形

４  

脚
本
で
、
俳
優
の
出
入
り
や
照
明
・
音
楽
な
ど
の
演

出
を
説
明
し
た
り
、
指
定
し
た
り
す
る
文
章

５ 

砂
糖
を
糸
状
に
し
た
ふ
わ
ふ
わ
し
た
お
菓
子

９  

カ
レ
イ
に
似
た
楕
円
形
で
平
ら
な
白
身
魚
。
青
森
県

の
魚

11 

世
界
人
口
第
２
位
の
国
。
首
都
は
ニ
ュ
ー
デ
リ
ー

13  

キ
ン
グ
、
ク
イ
ー
ン
、
ビ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
駒
を
つ

か
う
ゲ
ー
ム

16  

プ
ロ
野
球
1
年
目
の
選
手
な
ど
が
こ
う
呼
ば
れ
る
。

「
○
○
○
○
ズ
」
と
い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、
映
画
も

人
気
に

18 

競
技
用
の
靴
の
底
に
滑
り
止
め
に
つ
け
る
金
具

19 

パ
ス
カ
ル
の
言
葉
「
人
間
は
考
え
る
○
○
で
あ
る
」

20  

長
時
間
バ
ッ
ト
な
ど
を
振
っ
た
り
、
歩
い
た
り
す
る

と
手
や
足
に
で
き
る
腫
れ
物

21 

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
会
長
○
○
・
ゲ
イ
ツ

22 

宮
崎
駿
監
督
の
映
画
「
○
○
と
千
尋
の
神
隠
し
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１ 

揺
れ
た
鳩
山
政
権
。
沖
縄
○
○
○
○
基
地
移
設
問
題

４ 

青
森
県
と
秋
田
県
を
ま
た
が
る
○
○
○
湖

６ 

魚
へ
ん
に
「
参
」
と
書
い
て
何
と
読
む
？

７ 

ド
ラ
え
も
ん
は
未
来
か
ら
き
た
○
○
○
○
ロ
ボ
ッ
ト

８ 

２
つ
の
チ
ー
ム
が
一
本
の
綱
を
引
っ
張
り
合
う
競
技

10  

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
の
浜
口
京
子
の
父
、
ア
ニ
マ

ル
浜
口
が
連
呼
。「
○
○
○
だ
ー
！
」

12  

朝
食
は
ブ
レ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
、
夕
食
は
デ
ィ
ナ
ー
、

で
は
昼
食
は
？

14 

剣
道
で
は
頭
部
を
打
つ
と
き
、「
○
○
」
と
叫
ぶ

15  

イ
カ
の
内
臓
を
取
り
除
い
て
乾
燥
さ
せ
た
食
べ
物
。

ア
タ
リ
メ
と
も
呼
ば
れ
る

17 

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
「
Ｒ
」
の
次
は
？

19 

青
森
県
の
観
光
物
産
館
。
三
角
形
の
外
観
が
特
徴

20  

忍
者
が
投
げ
る
の
は
手
裏
剣
。
で
は
、
地
面
に
ま
く

の
は
？

23  

携
帯
電
話
の
２
大
機
能
と
い
え
ば
電
話
通
信
と
電
子

○
○
○

24  

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
書
か
れ
た
文
章
。
小
学
校
で

は
授
業
参
観
日
に
こ
れ
を
読
む
こ
と
も
多
い

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護
者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き
添えてお送りください。正解者の中から抽選で5人の方に、
「つがーるちゃんエコバッグ」をプレゼントします。
（11月22日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所 総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

つ
が
る
市
の
優
秀
な
農
産
物
を
認
定
！
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10月号の答えは
｢デンエンフウケイ｣でした。
36名様より応募していただき
ありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〔敬称略〕
　髙橋秀一（木造）・葛西修道（木
造）・藤本幸子（柏）・原田則子
（柏）・佐々木喜代子（稲垣町）

つがる西北五広域連合中核病院（仮称）の名称募集
　つがる西北五広域連合は平成25年度末開院に向け「つがる西北五広域連合中核病院（仮称）」の整備を進めています。当広域
連合では、地域の皆様にとって親しみやすく信頼される病院にふさわしい名称を募集します。
　募集期限　平成22年12月20日（月）（当日消印有効）
　応募方法　 インターネット、ファックス、応募用紙(市役所、支所、自治体病院に設置)、はがきにて、名称（ふりがな）、名称

の意味と理由、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入のうえ応募してください。応募は一人１点限り。
　選考など　•選考の結果は、平成23年2月頃に広報、広域連合ホームページにて発表予定。
　　　　　　•採用された方に記念品を贈呈します。（西北五地域の特産品詰め合わせ３万円相当）
　　　　　　•採用作品応募者が多数の場合は抽選。
　　　　　　•採用作品の著作に関する権利は、すべてつがる西北五広域連合に帰属します。
　※サテライト病院・診療所の名称については今後検討する予定です。
【申し込み・問い合わせ先】つがる西北五広域連合　病院再編係　〒037-0053　五所川原市字布屋町41番地
　電話26-6363　FAX38-1001　ホームページhttp://www.aoi-mori.net/̃tsugaru/index.html



※このページは有料掲載になっています。

つがる市つがる市つがる市

社協からのお知らせ社協からのお知らせ社協からのお知らせ
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　　日：平成22年12月８日（水） 〈毎月第２水曜日〉
時　　間：午後１時から４時まで
場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）

　身体障害者補助犬同伴の啓発のためのマークです。身体障害者補助犬とは、盲導犬、
介助犬、聴導犬のことを言います。「身体障害者補助犬法」が施行され、現在では公共
の施設や交通機関はもちろん、デパートやスーパー、ホテル、レストランなどの民間
施設でも身体障害者補助犬が同伴できるようになりました。補助犬はペットではあり
ません。体の不自由な方の、体の一部となって働いています。社会のマナーもきちん
と訓練されているし、衛生面でもきちんと管理されています。
　お店の入口などでこのマークを見かけたり、補助犬を連れている方を見かけた場合
は、御理解、御協力をお願いいたします。

歳末たすけあい募金にご協力ください
～みんなでささえあうあったかい地域づくり～

　　対象地区：木造地区・森田地区・柏地区
　　期　　間：平成２２年１２月１日（水）～平成２２年１２月３１日（金）

　歳末たすけあい募金は、年末にみなさまの善意を集め、新たな年を迎える時期に、
各地区内の支援の必要な方々や施設、交流事業等に配分して、地域福祉の充実を図る
ために実施されます。みなさんのお宅へ「共同募金活動推進員」が参りましたら、主
旨をご理解のうえ、募金にご協力くださるようお願い申し上げます。

３温泉共通入浴券を販売いたします
－しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉－

10枚セット購入した方には入浴券5枚サービス！
販売価格：3,200円（計15枚）
販売期間：平成22年12月１日(水）～平成23年１月16日(日）
販 売 先：しゃこちゃん温泉（TEL 42－1277）
　　　　　じょっぱり温泉　（TEL 25－2390）
　　　　　しゃりき温泉　　（TEL 56－4126）

お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】
12月１日(水）木造地区・越水地区
　　　　　　　出来島地区
　　 ２日(木）館岡地区・川除地区
　　 ３日(金）出精地区・柴田地区

【場　所】
しゃこちゃん温泉

ほじょ犬マーク

知って得する福祉の情報コーナー
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米の脱穀体験で収穫の喜び米の脱穀体験で収穫の喜び米の脱穀体験で収穫の喜び 瑞穂小学校田の
アイガモ農法米

筆
に
込
め
た
防
火
の
願
い

　

市
消
防
本
部
主
催
の
平
成
22
年
度
防
災
作
品
授
賞
式
が

10
月
13
日
、同
本
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。秋
の
火
災
予
防
運

動(

10
月
18
日
〜
24
日)

の
一
環
と
し
て
、防
災
に
関
す
る
習

字
作
品
が
市
内
小
学
校
の
２
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
を
対

象
に
募
集
さ
れ
、４
５
２
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

授
賞
式
で
は
、金
賞
か
ら
銅
賞
ま
で
の
入
賞
者
30
人
へ

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
、高
橋
喜
弘
消
防
次
長
が「
皆
さ
ん
の

習
字
は
す
ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。こ
れ
か
ら
も
火

災
予
防
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
」と
お
祝
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

学童ソフソフトボートボール大ル大会学童ソフトボール大会

　

瑞
穂
小
学
校
の
５
年
生
が
10
月
14
日
、
学
校
田
で
刈
り
取
っ
た

稲
の
脱
穀
作
業
を
体
験
し
、
約
120
㎏
の
米
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
「
お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
る
会
」
の
会
員
か
ら
指
導

を
受
け
、
昔
な
が
ら
の
足
踏
み
脱
穀
機
を
使
っ
て
一
人
一
人
脱
穀

作
業
を
体
験
。
児
童
は
「
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
上
手
に
で
き
た
。

来
年
も
豊
作
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
米
の
一
部
は
、
学
校
給
食
で
味
わ
う
予
定
で
す
。

９月29日刈った稲は天日干しにして自然乾燥。お世話になったアイガモと一緒に記念撮影

　第26回つがるライオンズクラブ杯学童ソフトボール
大会が10月16、17日の2日間、五所川原克雪ドームで行
われ、男子11チーム、女子4チームが参加し白熱した試
合が繰り広げられました。男子は瑞穂小学校A、女子は育
成小学校が優勝を果たし、勝利を喜び合っていました。
準優勝は男子が森田小学校A、女子が嘉瀬小学校。瑞穂小A、育成小が優勝！

男子の部で優勝した瑞穂小学校チーム男子の部で優勝した瑞穂小学校チーム 女子の部で優勝した育成小学校チーム女子の部で優勝した育成小学校チーム男子の部で優勝した瑞穂小学校チーム 女子の部で優勝した育成小学校チーム




