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＊＊＊＊＊ 児童クラブの紹介 ＊＊＊＊＊　（①場所　②電話番号　③対象学校区）
　●ほなみ児童クラブ：①穂波小学校内 ②090-3759-8149 ③穂波小
　●北保すまいるクラブ：①木造北保育園  ②42-1228(木造北保育園) ③瑞穂小
　●こもほ児童クラブ未来：①旧菰槌小学校体育館 ②45-3588 ③瑞穂小
　●もりた児童クラブ：①森田公民館 ②26-2566 ③森田小
　●育 成 児 童 ク ラ ブ：①育成小学校内 ②090-6222-4763 ③育成小
　●かしわっ子クラブ：①柏総合体育センター ②25-3133 ③柏小
　●いなほ児童クラブ：①旧沼崎集会所 ②46-2679(いなほ保育園） ③稲垣西小、稲垣小
　●富萢放課後児童クラブ：①富萢公民館 ②56-2168 ③富萢小
　●車 力 児 童 ク ラ ブ：①車力地域子育て支援センター ②56-2106 ③車力小
　●牛 潟 児 童 ク ラ ブ：①車力高齢者コミュニティセンター ②080-1810-9539 ③牛潟小
　
※利用申し込みの受付は、各児童クラブまたは福祉課で行っています。

【問い合わせ先】　福祉課　電話42-2111（内線239）

つがる市地域子育て支援センター
　地域と関連性を持ちながら子どもの健やかな成長を願い、未就学の乳幼児と保護者を対象に育児の不安、相
談、支援等を行っています。

名　称 場　所 電　話

木造地域子育て支援センター つがる市木造日向61-4
（ひなた児童会館内） 42-2130

稲垣地域子育て支援センター つがる市稲垣町繁田母衣掛27-19
（しげた保育園内） 46-2250

車力地域子育て支援センター つがる市車力町若林153-2
（旧車力保育所内） 56-2106

　【主な活動内容】
　　①子育て親子の交流の場（子育てサロン）　②育児相談（電話・訪問）　　
　　③子育てサークルの支援　④育児講座　　 ⑤地域の需要に応じた支援

【作り方】
　①　長いも…スライサーで千切りにし、酢水につけておく。
　　　水　菜…根を落とし、５㎝の長さに切る。
　　　えのき…根元を落とし、ほぐしてから、フライパンに油を引き、強火でサッと炒める。
　②　①をボールで混ぜ合わせ、ポン酢とかつお節を入れ、和えてできあがり。
　　※お皿に山を作るように盛り付けると綺麗に盛れます。

ポン酢で和えるだけでできるさっぱりとしたサラダです。長いもと水菜の
シャキシャキ、えのき茸のシコシコとした歯ざわりも楽しめます。

【材料】（４人分）
　水　菜　　　200ｇ
　長いも　　　100ｇ
　えのき　　　100ｇ
　ポン酢　　　大さじ２
　サラダ油　　適量
　かつお節　　適量

長いも、水菜、　
　えのき茸のサラダ
協力：つがる市食生活改善推進員

◆利用にあたって主な留意事項は、次のとおりです。
　○開設日時は、学校授業日の放課後から午後６時までです。
　○保護者が必ず子どもを児童クラブまで迎えに来てください。
　○保護者から負担金をいただいています。
　　•保 育 料：月額3,000円(家庭状況により減額措置等があります）
　　•おやつ代：月額1,000円以内(クラブ毎に異なります）
　　•保 険 料：年額600円(4月1日または加入時から翌年3月31日まで適用)

平成23年度「児童クラブ」利用者募集！
児童クラブは、父母の仕事などにより、
放課後子どもが自宅へ帰っても誰も
いないなどの家庭の不安を解消する
ため行っています。

エネルギー52.2kcal、塩分0.5g、野菜量100g

お気軽に連絡ください！



単位：円（10a当たり）
作　業　名　等 標　準　額 付　記

農作業
賃　金

１ 水田及び畑等一般作業 男女とも1日当たり ５,３００ 時間給の場合：１時間当たり662円
作業内容により割増をする

２ 剪定作業 男女とも1日当たり ８,０００
３ 草刈り（油含まず） 男女とも1日当たり １０,０００

請　

負　

料　

金　

（　

税　

込　

み　

）

４ 畑 耕 起

ト ラ ク タ ー １　回 ３,５００

プラウ耕起及び重粘土・湿地・距
離等により割増をする

２　回 ５,０００
プ ラ ウ ― ３,０００

トレンチャー 長 い も ３０,０００
ごぼう 100m当たり ２,６００

５ りんご園
耕起 ト ラ ク タ ー １　回 ４,０００

２　回 ７,０００
６ レーザーレベラー １４,０００～２０,０００
７ 肥料散布 １種類 ５００

８ 水田耕起 ４,５００
標準深耕10㎝とし深耕・重粘土・
超湿地の場合割増（パワーデスク
プラウも同じ）

９ 水田荒かき ２　回 ３,５００
10 水田代かき ２　回 ４,０００
11 水田の耕起から代かき １１,０００ 水管理含む

12 田植機 苗 な し ５,５００ 側条植えは割増する
苗 付 ２３,５００ 側条植えは割増する・苗運搬なし

13 コンバイン 結 束 な し １１,０００ 籾の運搬含む
結 束 あ り １３,５００ 籾の運搬含む・糸付

14 米の乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,６００

15 わら収集 ベ ー ラ ー ４,０００ 糸付
レ ー キ １,０００

16 畦塗り 片道100m当たり ２,５００

17 マルチング 200m 当 た り １,５００ 普通うね
２,５００ 高うね

18 心土破砕機(サブソイラー ) 100m 当 た り ４００ 標準深耕40㎝
19 みぞ堀機（明渠） 100m 当 た り ２,０００

20 麦
播 種 ロ ー タ リ ー 式 ３,０００ 耕起を含む
刈 取 り ６,０００
乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,６００

21 大豆

播 種 １,５００
除草剤散布 ９００
中耕・培土 １,２００

農 薬 散 布 １,０００ ヘリコプター使用の場合
９００ ブームスプレーヤーの場合

刈 取 り ６,５００
乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,５００

オペレーター 22 農業用機械の運転 １ 日 当 た り ８,０００
●つがる市賃借料情報（平成22年１月から12月までの参考平均価格）

田（10a当たり）→21,800円　　　畑（10a当たり）→3,200円　　樹園地（10a当たり）→8,000円
　※表にない項目については、双方で協議してください。

【問い合わせ先】つがる市農業委員会事務局（柏支所内）　電話25－3820
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平成23年つがる市農作業等標準額表
　市農業委員会では平成２３年つがる市農作業等標準額表を下表のとおり設定しました。農業経営の参考とし
てご利用ください。なお、金額については１日８時間労働でいずれも賄い無しの基準としております。
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住所が変わったら、住民異動の届出をしてください
○届出人は本人または同一世帯員（同一世帯でない方が届出される場合は、委任状が必要です）
○ 届出人の本人確認をいたします（本人確認書類は、運転免許証・旅券（パスポート）・住基カード・年金手帳・身障
者手帳・保険証・預金通帳・身分証明書・社員証など）

届出の種類 届出期間 届出に必要なもの

転入届
（ 他市町村からつがる市へ住所
を移したとき）

転入した日から
14日以内に

•印鑑
•転出証明書（前住所地の市町村で発行したもの）
•国民年金手帳（加入者のみ）
•介護保険受給資格者証（該当者のみ）

転居届
（ つがる市内で住所を移したと
き）

転居してから
14日以内に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•国民健康保険被保険者証
　交付を受けている方のみ　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

転出届
（ つがる市から他市町村へ住所
を移すとき）

転出する前に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•印鑑登録証
　交付を受けている方のみ　　•国民健康保険被保険者証　　　　　　　　　　　　　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

世帯変更届
（ 世帯主変更・世帯合併・世帯
分離）

変更があった日
から14日以内に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•国民健康保険被保険者証
　交付を受けている方のみ　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線262・265）

●対象者　
　平成22年度に大学に在学している子弟を持ち、市内に住所のある世帯
●保護者の年間合算総所得額
　•１人在学の場合：500万円以下　•２人以上在学の場合：750万円以下
●補助額（在学生１人当たり）
　金融機関等から借入れ資金限度額300万円以内で利率年８％以内での計算利息額
　※平成22年度（22年４月～23年3月）実支払い利息額以内を補助します。
●提出書類（申請書へ添付）
　•在学証明書•所得証明書または源泉徴収票•借用証書の写し•利息支払い領収書の写し•償還計画表の写し
●申込期限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ先】
　５月２日(月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育委員会  教育総務課  電話49-1201

■市税等は納期内に納めましょう

　　　　　　「国民健康保険税」第９期
　　　　　　「介護保険料」第９期
　　　　　　「後期高齢者医療保険料」第９期
　　　　　　「住宅使用料」
　　　　　　「公共下水道使用料」
　　　　　　「農業集落排水処理施設使用料」
　　　　　　　 の納期限となっています。

■３月は「滞納整理強化月間」です
　市税等を納期限までに納付されなかった場合、
督促状、催告書を送付するなどして納付をお願い
しています。納付されない状態が続く場合は、納
期限までに納付された方との公平性を保つために
も、納税意思のない滞納者に対しては、給与・預
貯金・生命保険・不動産・動産などの財産の差し
押さえを実施しています。なお、特別な事情があ
る場合は必ず収納課までご相談ください。
【問い合わせ先】収納課　電話42-2111(内線221)

収納課からのお知らせ
■督促状が変わります
　平成23年４月から以下の通知書で金融機関（銀行、農協、
ゆうちょ銀行）、市役所、出張所で納付できるようになります。

■納付は便利な口座振替で
　市税等の口座振替を利用される方は、納税通知書等・預
金通帳・通帳の届出印を持参のうえ、市内の銀行・農協・
ゆうちょ銀行等の金融機関で申し込み手続きをしてください。

すまいるプラザ日曜納付相談
　期日：3月13・27日(日)
　時間：午前10時～午後7時(受付は午後６時30分まで)
　場所：つがる市出張所(イオンモールつがる柏内）

※ 申請書は教育委員会にありますので提出書類及び
印鑑を持参のうえ、お越しください。

奨学資金借入金利子補給費の補助金申請について

3月
 は



年金情報年金情報年金情報
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「国民年金種別変更」
　国民年金の加入者は、第1号～第3号被保険者の三つの種別に分かれていて、届出は加入する
時だけでなく、種別が変わったときにも必要です。
　種別変更の届出を忘れると、年金を受け取れないこともあります。手続きはその都度、忘れずに行いましょう。

国民年金の加入種別
●第１号被保険者　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、20歳以上の学生、フリーターの方等が対象
　　　　　　　　　（加入や種別変更の手続き…市役所の国民年金担当窓口）
●第２号被保険者　会社や官公庁にお勤めの方、つまり厚生年金や共済組合に加入している方が対象
　　　　　　　　　（加入手続き…会社や官公庁）
●第３号被保険者　第２号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象

種別変更となるケース
●第１号被保険者となるケース　•第２号被保険者が会社を退職したとき
　　　　　　　　　　　　　　　•第２号被保険者の扶養からはずれたとき
　　　　　　　　　　　　　　　•第２号被保険者と離婚したとき
●第２号被保険者になるケース　•第１号被保険者または第３号被保険者が厚生年金等に加入したとき
●第３号被保険者になるケース　•第１号被保険者が会社や官公庁に就職され配偶者が扶養になったとき

ご存知ですか？「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度｣
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的には所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学等に在学するほとんどの方です。
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までとなりますが、平成23年度も引き続き
在学予定の方へ3月下旬から4月上旬頃にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されま
す。同一の学校に在学する場合は、このハガキに必要事項を記入して返送してください。
　なお、ハガキの届かなかった方、別の学校へ入学される方、初めて学生納付特例の申
請をする方は、在学証明書または学生証のコピーを持参のうえ、市役所市民課へお越し
ください。
　また、平成23年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は
納付書を送付いたしますのでお近くの年金事務所に連絡してください。
　学生でない30歳未満の方には、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金
保険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制度」があります。

※ これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合
に、障害年金を受けることができなくなります。
※ 承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されませ
ん。就職などで収入が得られるようになった場合は、将来受け取る年金を増額するため、10年以内であれば、
保険料を納めることができる「追納制度」を利用されることをお勧めします。

【問い合わせ先】弘前年金事務所　☎0172-27-1337
　　　　　　　　市役所　市民課　☎0173-42-2111（内線261･267）




