
つがる広
報

●市の人口と世帯数（平成23年２月28現在）・人口37,226人（男17,658人・女19,568人）・世帯数13,504世帯
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　車力幼稚園で行われた節分の豆まき
会。この日は幼小交流事業で富萢小学
校１年生のお兄さん、お姉さんも一緒
に豆をまき、福を呼び寄せました。春
はもうすぐ。

　車力幼稚園で行われた節分の豆まき
会。この日は幼小交流事業で富萢小学
校１年生のお兄さん、お姉さんも一緒
に豆をまき、福を呼び寄せました。春
はもうすぐ。

鬼は外！福は内！鬼は外！福は内！



　

今
年
の
冬
は
記
録
的
な
大
雪
に
見
舞
わ
れ
、「
も
う
雪
は
う
ん
ざ
り
」

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
雪
国
に
暮
ら
す

私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
雪
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
時
に
は
「
雪
に
親
し
む
」
こ
と
も
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

２
月
12
日
、
つ
が
る
地
球
村
で
「
地
球
村
冬
物
語
」

が
開
催
さ
れ
、
大
勢
の
市
民
ら
が
つ
が
る
市
の
「
冬
」

と
「
雪
」
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
美
し
い
雪
景
色
が
広
が

る
つ
が
る
地
球
村
。
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
に
引
き
続
き
、

恒
例
の
巨
大
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
「
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
」
作

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
成
20

年
の
50
㍍
か
ら
始
ま
り
、
21
年
が
75
㍍
、
昨
年
は
１

０
０
㍍
を
達
成
し
、
今
年
は
更
に
記
録
を
伸
ば
そ
う

と
、
長
さ
１
１
１
㍍
の
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
に
挑
戦
。
用

意
さ
れ
た
材
料
は
バ
ナ
ナ
７
０
０
本
（
１
０
５
㌔
）、

つ
が
る
市
産
つ
が
る
ロ
マ
ン
の
米
粉
を
使
用
し
た
ス

ポ
ン
ジ
生
地
３
７
５
枚
（
１
１
２
㌔
）、
生
ク
リ
ー
ム

１
４
０
㌔
。
ず
ら
り
と
並
べ
ら
れ
た
机
の
上
に
ス
ポ

ン
ジ
生
地
を
敷
き
、
約
８
５
０
人
の
参
加
者
が
生
地 宝さがしゲームで雪の中に隠された景品を探す子どもたち

雪
に
親
し
む

雪
に
親
し
む

地
球
村
冬
物
語

地
球
村
冬
物
語

地
球
村
冬
物
語

完成した長さ 111 ㍍のバナナボートを持ち上げる参加者

できたてのバナナボートを味わい大満足 クリームを塗っています

記録更新

111mのバナナボート完成111mのバナナボート完成
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の
上
に
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
バ
ナ
ナ
を
乗
せ
、
ラ
ッ

プ
ご
と
巻
い
て
見
事
完
成
。
参
加
者
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
合
図
で
一
斉
に
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
を
胸
の
高
さ
ま
で

持
ち
上
げ
成
功
を
祝
い
、
で
き
た
て
の
バ
ナ
ナ
ボ
ー

ト
を
全
員
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
内
に
は
県
内
の
道
の
駅
や
地
元
商
店

な
ど
多
く
の
出
店
が
軒
を
連
ね
、
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん

ル
ー
レ
ッ
ト
、池
ポ
チ
ャ
ゲ
ー
ム
、人
間
カ
ー
リ
ン
グ
、

豪
華
賞
品
が
当
た
る
大
抽
選
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

冬
物
語
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、
歌
手
の
今
千
里
さ

ん
（
青
森
市
出
身
）
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
や
よ
さ
こ
い
知

求
群
会
に
よ
る
演
舞
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
最
後
に

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
今
年
の
冬
物
語
の
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。

フィナーレを飾る「よさこい知求群会」

地
球
村
冬
物
語

スキーで坂を滑降し池の水面を滑りきる「池ポチャゲーム」

パートナーを池の手前ぎりぎりで止める「人間カーリング」元気いっぱい雪の中を駆け回る子どもたち

物産販売のテントは大盛況 ドラム缶早押しゲームに奮闘 大人気つがーるちゃんルーレット

冬の思い出いっぱい冬の思い出いっぱい
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文　

 

化 　

賞

　

【
文
化
奨
励
賞
】

　

松
木
恵
子
（
木
造
千
代
町
）
第
10
回

青
森
県
書
道
展
青
森
県
知
事
賞

　

【
青
少
年
文
化
賞
】

　

齊
藤
大
樹
（
稲
垣
中
２
年
）
第
31
回

少
年
少
女
囲
碁
大
会
青
森
大
会
中
学

生
の
部
優
勝
／
渋
谷
胡
桃
（
木
造
中
３

年
）
平
成
22
年
度
「
い
じ
め
根
絶
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
Ｃ
Ｍ
原
作
コ
ン
ク
ー
ル
優

秀
賞
／
工
藤
夏
菜
（
木
造
高
１
年
）
第

17
回
北
東
北
子
ど
も
の
詩
大
賞
中
学
生

の
部
大
賞
／
長
利
祐
加
子
（
木
造
高
３

年
）
第
31
回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
文

化
祭
書
道
部
門
最
優
秀
賞

　

【
青
少
年
文
化
奨
励
賞
】

　

三
上
葵
葉
（
稲
垣
中
２
年
）
第
78
回

東
奥
児
童
美
術
展
版
画
の
部
準
特
選

／
長
利
圭
真
（
車
力
中
３
年
）
日
本
教

育
書
道
会
第
32
回
西
北
五
地
区
書
道
展

書
道
会
会
長
賞
／
福
士
苑
華
（
五
一
高

２
年
）
第
６
回
「
地
域
の
伝
承
文
化
に

学
ぶ
」
コ
ン
テ
ス
ト
創
作
作
品
部
門
団

体
の
部
優
秀
賞
／
長
谷
川
さ
や
華
（
五

一
高
２
年
）
第
６
回
「
地
域
の
伝
承
文

化
に
学
ぶ
」
コ
ン
テ
ス
ト
創
作
作
品
部

門
団
体
の
部
佳
作
／
成
田
早
紀
（
五
一

高
３
年
）
第
22
回
津
軽
三
味
線
全
日
本

金
木
大
会
団
体
の
部
優
勝
／
煤
田
彩
奈

（
五
一
高
３
年
）
第
22
回
津
軽
三
味
線

全
日
本
金
木
大
会
団
体
の
部
優
勝
／
小

笠
原
理
佐
（
五
一
高
３
年
）
第
22
回
津

軽
三
味
線
全
日
本
金
木
大
会
団
体
の
部

優
勝
／
佐
藤
聖
華
（
五
一
高
３
年
）
第

22
回
津
軽
三
味
線
全
日
本
金
木
大
会
団

体
の
部
優
勝

ス
ポ
ー
ツ
賞

　

【
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
】

　

加
福
美
和
子
（
五
衛
舘
加
福
道
場
）

第
10
回
熟
練
者
全
国
空
手
道
選
手
権
大

会
三
十
五
歳
女
子
組
手
の
部
第
３
位

　

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
】〈
団
体
の
部
〉

　

稲
垣
マ
マ
「
第
65
回
市
町
村
対
抗
青

森
県
民
体
育
大
会
家
庭
婦
人
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
競
技
第
１
位
」
／
五
衛
舘
加
福

道
場
「
第
39
回
青
森
県
空
手
道
選
手
権

春
季
大
会
大
学
・
一
般
団
体
形
第
１

位
」

　

【
ス
ポ
ー
ツ
賞
】〈
個
人
の
部
〉

　

成
田
悠
（
五
工
高
２
年
）、
中
野
拳

士
朗
（
同
２
年
）、
三
橋
毅
（
同
２
年
）、

倉
光
壮
（
同
２
年
）、台
丸
谷
裕
介
（
同

２
年
）、
須
藤
健
汰
（
同
２
年
）、
材
木

谷
翔
吾
（
同
２
年
）、
千
葉
直
樹
（
同

３
年
）
第
41
回
全
国
高
等
学
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
選
抜
優
勝
大
会
青
森
県
大
会
優

勝
／
工
藤
悠
真
（
五
工
高
１
年
）
第
63

回
青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
男
子
団
体
第
１
位
／

阿
部
泰
昂
（
弘
工
高
３
年
）、
佐
々
木

健
人（
同
２
年
）第
63
回
全
日
本
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
高
等
学
校
選
手
権
大
会
青
森
県

大
会
優
勝
／
木
村
優
毅
（
五
一
高
１

年
）
平
成
22
年
度
青
森
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
少
林
寺
拳
法
規
定
団
体
演

武
の
部
第
１
位
／
黒
滝
信
一
（
五
一
高

３
年
）
平
成
22
年
度
東
北
高
等
学
校
少

林
寺
拳
法
選
手
権
大
会
男
子
有
段
単
独

演
武
の
部
第
１
位
／
長
内
仁
寿
（
五
一

高
３
年
）、
岡
元
心
（
同
３
年
）、
成
田

樹
（
同
２
年
）
平
成
22
年
度
東
北
高
等

学
校
少
林
寺
拳
法
選
手
権
大
会
男
子
団

体
演
武
の
部
第
１
位
／
工
藤
祐
輔
（
五

農
高
３
年
）、
鳴
海
匠
（
同
３
年
）、
江

良
尚
哉
（
同
３
年
）
長
内
優
樹
（
同
２

年
）、
対
馬
健
介
（
同
２
年
）
第
63
回

青
森
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
競
技
優
勝
／
竹
内
伸
哉
（
五

農
高
３
年
）
第
63
回
青
森
県
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
相
撲
競
技
団
体
優
勝
／

永
澤
翔
（
青
森
山
田
高
１
年
）
第
37
回

東
北
総
合
体
育
大
会
ゴ
ル
フ
競
技
少
年

男
子
第
１
位
／
七
戸
大
智
（
青
森
大
４

年
）
第
37
回
東
日
本
学
生
相
撲
個
人
体

重
別
選
手
権
大
会
65
㎏
未
満
級
優
勝
／

田
中
匠
瑛
（
青
森
大
１
年
）
第
61
回
東

北
地
区
大
学
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技

男
子
８
０
０
ｍ
第
１
位
／
葛
西
貴
幸

　平成22年度つがる市文化賞・スポーツ賞授与式が２月27日、松の館で行われ、文化やス
ポーツで活躍し功績のあった７団体59個人（文化分野13個人、スポーツ分野7団体（42人）、
46個人）が表彰されました。
　授与式では、葛西教育長が受賞者に表彰状と記念品を手渡し、長谷川良幸教育委員長が式
辞。また、受賞者を代表してバレーボールチーム「稲垣ママ」監督の西谷須磨子さんが「栄
誉ある賞をいただき感激しています。この感激を忘れることなく、つがる市のスポーツ振興
と文化発展のためにより一層精進して参ります」と謝辞を述べました。
　式典終了後には記念撮影が行われ、受賞者一同はさらなる飛躍を誓い合いました。
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平
成
22
年
度
つ
が
る
市
文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
与
式

功
績
た
た
え

　
　
７
団
体
59
個
人
を
表
彰

文化賞を受賞した皆さん

壇上で表彰状を受け取る受賞者



（
つ
が
る
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
）
平
成

22
年
度
青
森
県
社
会
人
ボ
ウ
リ
ン
グ
選

手
権
大
会
第
１
位
／
加
福
明
浩
（
五
衛

舘
加
福
道
場
）
第
39
回
青
森
県
空
手
道

選
手
権
春
季
大
会
大
学
・
一
般
団
体
形

第
１
位

　
【
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞
】〈
団
体
の
部
〉

　

つ
が
る
相
撲
ク
ラ
ブ
「
第
40
回
親
善

少
年
相
撲
金
沢
大
会
優
勝
」
／
稲
垣
少

年
ク
ラ
ブ
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
第
32
回
青
森
県

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
優
勝
」
／

稲
垣
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
第
13
回
青
森

県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

第
１
位
」
／
木
造
中
学
校
女
子
陸
上
競

技
部
「
第
61
回
青
森
県
中
学
校
体
育
大

会
夏
季
大
会
女
子
共
通
４
×
１
０
０
ｍ

Ｒ
優
勝
」
／
森
田
中
学
校
相
撲
部
「
全

国
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会
青
森
県
予

選
会
優
勝
」

　
【
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
賞
】〈
個
人
の
部
〉 

　

大
西
百
香
（
車
力
小
６
年
）
第
27
回

青
森
県
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
個
人

戦
女
子
小
学
生
６
年
の
部
優
勝
／
松
橋

玲
音
（
富
萢
小
２
年
） 

第
27
回
青
森
県

少
年
柔
道
選
手
権
大
会
個
人
戦
男
子
小

学
生
２
年
の
部
優
勝
／
越
後
谷
知
樹

（
瑞
穂
小
６
年
）
第
23
回
全
国
小
学
生

相
撲
優
勝
大
会
６
年
生
の
部
第
３
位
／

野
宮
将
敬
（
瑞
穂
小
６
年
）
第
７
回
全

国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会
青
森
県
大

会
予
選
会
６
年
男
子
50
㎏
超
級
第
１
位

／
工
藤
千
佳
（
牛
潟
小
６
年
）
第
26
回

全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
青
森

県
選
手
選
考
会
６
年
女
子
１
０
０
ｍ
第

１
位
／
平
山
ゆ
り
あ
（
牛
潟
小
５
年
）

青
森
県
小
学
校
陸
上
競
技
記
録
会
女
子

走
高
跳
第
１
位
／
菊
地
新
（
向
陽
小

４
年
）
第
29
回
青
森
県
小
学
生
相
撲
大

会
個
人
４
年
生
以
下
の
部
優
勝
／
玉
澤

愛
（
柏
中
１
年
）
第
11
回
㈳
日
本
空
手

協
会
青
森
県
空
手
道
選
手
権
大
会
練
成

二
部
女
子
個
人
組
手
第
１
位
／
三
橋
泰

成
（
木
造
中
２
年
）
第
11
回
㈳
日
本
空

手
協
会
青
森
県
空
手
道
選
手
権
大
会
練

成
一
部
男
子
個
人
組
手
第
１
位
／
菊
池

大
史
芽
（
木
造
中
１
年
）
平
成
22
年
度

東
北
中
学
校
体
育
大
会
相
撲
競
技
個
人

１
年
生
の
部
第
１
位
／
山
下
愛
（
木

造
中
３
年
）
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
青
森
県
予
選
会
Ａ
女
子

２
０
０
ｍ
第
１
位
／
大
屋
舞
夏
（
木
造

中
３
年
）
第
61
回
青
森
県
中
学
校
体
育

大
会
夏
季
大
会
陸
上
競
技
共
通
女
子
２

０
０
ｍ
第
１
位
／
志
津
野
汀
（
木
造
中

３
年
）
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上

競
技
大
会
青
森
県
予
選
会
Ａ
女
子
１
０

０
ｍ
第
１
位
／
佐
々
木
幹
起
（
稲
垣
中

１
年
）
第
44
回
全
日
本
リ
ト
ル
リ
ー
グ

野
球
選
手
権
大
会
準
優
勝
／
黒
滝
舞
衣

（
稲
垣
中
２
年
）
第
４
回
北
日
本
武
道

空
手
道
交
流
大
会
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スポーツ賞を受賞した皆さん

ジュニアスポーツ賞を受賞した皆さん



まちのニュース
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　２月１日、つがる市総合計画策定審議会（野呂隆昌会
長）が福島市長につがる市総合計画の後期基本計画案に
ついての答申を行いました。
　市ではこれまで市民アンケート調査を実施し、市民
ニーズの変化等を把握。審議会では計３回に渡って後期
基本計画案について審議を重ね、意見をまとめました。
野呂会長は「慎重に審議を行いました。答申の趣旨を最
大限尊重して後期計画を策定され、計画の着実な推進を
図られるよう要望します」と福島市長に答申書を手渡し
ました。福島市長は「（答申を）最大限生かしてこれか
らの市政運営を進めていきたい」と話しました。
　後期基本計画は、策定後、広報紙やホームページに概
要を掲載する予定です。

 総合計画策定審議会が後期計画案を答申

　耐力度調査の結果、危険建物となっていた車力中学
校体育館の改築工事が終了し、2月19日、20日、完
成見学会が行われ、完成を心待ちにした市民が訪れま
した。
　新しい体育館は、鉄骨造一部２階建てで総工費約４
億円。延床面積は1,626.75㎡で、これまでより大幅
に広くなり、バリアフリー化や暖房設備など機能が向
上し、教育環境が充実しました。
　畑山寿美子校長は「とても快適。これまで手狭だっ
た部活動ものびのびと活動できるようになった」と話
していました。

 新体育館をお披露目　車力中学校体育館完成見学会

　特定非営利活動法人元気おたすけ隊（長谷
川靖久代表）が赤い羽根共同募金の配分金を
活用し、高齢者などの日常生活の支援を目的
に作成してきた「おどどあばのもしもしまっ
ぷ」がこのほど完成しました。
　マップには、木造中心市街地の官公署、医
療、商店、交通機関などがイラストで描かれ
ており、それぞれの電話番号が掲載されてい
ます。また、８つに折りたたんでコンパクト
に携帯できるハガキサイズとなっています。
　マップは街の駅「あるびょん」、市商工会、
市役所で無料配布しています。

 木造中心市街地のマップが完成　街の駅｢あるびょん｣などで無料配布

福島市長に答申する野呂隆昌会長（右）

完成した車力中学校体育館

折りたたんで携帯にも便利なマップ



 Town News
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　冬期間の安全運転の意識向上を図ろうと航空自衛隊車
力分屯基地(中村泰三司令)で1月26日から２月４日の８
日間、基地隊員及び米軍関係者らを対象に雪道スリップ
体験などの交通安全講習が行われました。
　講習では、つがる警察署の鹿内信行交通課長が雪道で
の運転のポイントについて説明。その後、雪の路面上で
実車を使って８の字走行や急ブレーキ制動を行い雪道の
危険性を体験しました。
　車力通信所基地代表カービー・アトウェル大尉は「ア
メリカ南部出身の隊員にとっては特に良い体験となった。
職員には雪道の危険性や安全運転について考えてもらい、
交通事故をなくしたい」と話していました。

 安全運転の意識向上を図る　米軍関係者らが「雪道スリップ体験」

　つがる市・西郡老人クラブ連合会芸能大会が1月27
日、柏ふるさと交流センターで行われ、28組約90人
がステージ上で日頃の練習の成果を披露しました。
　大会は、高齢者の生きがいの高揚と相互交流を目的
に約20年前から毎年開催されており、約300人が参
加しました。
　この日は、市老人クラブ連合会の盛武司会長が「芸
能発表を通して会員同士で親睦を深めてください」と
あいさつ。舞台では、そろいの衣装を身につけた出演
者たちが生き生きとした表情で唄や踊りを披露し、観
客から大きな拍手を受けていました。

 日頃の練習の成果を披露　つがる市・西郡老人クラブ連合会芸能大会

　楽しみながら冬の体力づくりをしようと銀杏ヶ丘保
育園（稲葉俊二園長）で2月8日、21回目となる「雪
上かるた大会」が行われました。
　この日は、1歳から5歳の園児72人が参加し、園児
たちは札が読み上げられると、園庭の雪山に並べられ
たアニメキャラクターの描かれている札めざして一斉
に駆け出し、元気に札を取り合いました。札を探し当
てた園児は「取った－」「やったー」と取った札を高々
と掲げて皆に見せていました。
　札を取ることができた小笠原萌ちゃんは「とてもお
もしろかった。かるたをとれてうれしかった」と喜ん
でいました。

 寒さに負けず全力疾走　銀杏ヶ丘保育園で雪上かるた大会

上）安全運転講習に耳を傾ける　下）実車運転で雪道の危険性を体験

息の合った踊りを披露する出演者

雪山を駆け上がり札を取り合う園児たち



 から変わります
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 から変わります
森田郵便局で住民票等の証明書を受け取ることができます
　森田郵便局において住民票等の証明書の交付申請受付及び交付を行います。
　このサービスはファクス等を使用し、住民票等の証明書を森田郵便局で即日交付するものです。
森田郵便局で交付申請できる証明書及び請求できる方は次のとおりです。請求する際には、請求者
が本人であることを確認できる書類（運転免許証等）の提示が必要です。

☆ 本人確認書類
　 　運転免許証、パスポート、写真付き住民基本台帳カード、国又は地方公共団体の機関が発
行した身分証明書で写真付のものなど
☆ 取扱時間
　　月曜日から金曜日　　午前９時から午後４時まで
　　（土・日・祝日、１２月２９日から翌年１月３日までの期間は除く）

交付申請できる証明書 請求できる人

•戸籍全部事項証明書（謄本）
•戸籍個人事項証明書（抄本）
•住民票　世帯全員の写し
•住民票　個人の写し
•戸籍の附票の写し（全部証明）
•戸籍の附票の写し（個人証明）
•印鑑登録証明書

その戸籍に名前が記録されている人に限ります
その戸籍に名前が記録されている人に限ります
同一の世帯に属する人に限ります
同一の世帯に属する人に限ります
その戸籍に名前が記録されている人に限ります
その戸籍に名前が記録されている人に限ります
本人に限ります（印鑑登録証持参）

※委任状による代理人請求はできません

支所の廃止
　•森 田 支 所　　 つがる市誕生以前から市民の皆様に親しまれてきた森田支所庁舎は閉鎖となりま

す。
　•柏　支　所　　 支所業務は廃止されますが、農業委員会事務局及び経済部水田農業対策室は引き

続き業務を行います。
　　　　　　　　　　①廃止後の施設の名称は「柏分庁舎」となります。
　　　　　　　　　　②柏支所の代表電話番号25-2111はご利用できません。
　　　　　　　　　　※今後は農業委員会25-3820・水田農業対策室25-3911をご利用ください。

【問い合わせ先】総務課　電話42-2111（内349）　市民課　電話42-2111（内263）



　平成23年４月１日　　
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　平成23年４月１日　　
　つがる市第二次行政改革大綱の実施計画に基づき、一部の行政サービスが次のように
変わりますので、市民の皆様のご理解をお願いいたします。

　出張所では、従来の業務内容に加えて下記の5つの業務も取扱いができるようになります。
　　①　過年度分の税の収納　　　　　　④　国民健康保険短期被保険者証及び資格証明書の交付
　　②　原付自転車の標識交付　　　　　⑤　交通災害共済（個人）加入の受付
　　③　国民健康保険被保険者証の再交付

　　　　　出張所で取扱う業務

郵便局で税金等を納めることができます
　東北管内の各郵便局（簡易郵便局含む）で税金等を納めることができるようになります。ただし、
納付書の様式が変更になります。
　郵便局で取り扱いできるのは、平成23年４月１日以降に発行された納付書からになります。
　納付できる税及び料金

　　［ 税 ］①軽自動車税　②固定資産税　③市県民税　④国民健康保険税
　　［料金］①介護保険料　②住宅使用料　③後期高齢者医療保険料　④公共下水道使用料
　　　　　　⑤農業集落排水処理施設使用料

出張所（すまいるプラザ）の業務を拡大します

※下記以外の業務はお取り扱いできませんので
　市役所にお問い合わせください

 【会計課の業務】　　1.軽自動車税　2.固定資産税　3.市民税（個人普通徴収のみ） 4.国民健康保険税　
　 5.後期高齢者医療保険料　6.介護保険料　7.農業集落排水処理施設使用料　 8.公共下水道使用料
　 9.公共下水道受益者負担金　10.住宅使用料　11.奨学資金償還金　12.保育料　13.霊園管理手数料
　14.その他使用料

 【税務課の業務】　 1.所得証明書　2.課税・非課税証明書　3.資産証明書　4.営業証明書　5.評価証明書
　 6.公課証明書　7.事業証明書(法人のみ）　8.軽自動車税納付書の再発行　9.固定資産税納付書の再発行
　10.市民税（個人普通徴収のみ）納付書の再発行　11.原付自転車の標識交付

 【国民健康保険課の業務】　　1.国民健康保険税納付書の再発行　2.国民健康保険被保険者証の再交付　
　3.国民健康保険短期被保険者証及び資格証明書の交付

 【市民課の業務】　1.住民票の写し　2.印鑑証明書　3.戸籍全部･個人事項証明書（謄本・抄本）
　4.戸籍の附票の写し　5.除籍全部･個人事項証明書（謄本・抄本）　6.住民票記載事項証明書　
　7.住所変更証明書（一般のみ）

 【総務課の業務】　1.交通災害共済（個人）加入の受付

 【農業委員会の業務】　1.農地基本台帳登載証明書

 【収納課の業務】　1.納税証明書　
　2.過年度分の税の収納
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　　　　　　　　　　告 示 日：平成23年  4月  1日(金）
　　　　　　　　　　投票日時：平成23年  4月10日(日）午前7時～午後8時
　　　　　　　　　　名簿縦覧：平成23年  4月  1日(金）午前8時30分～午後5時
　　　　　　　　　　住所要件：平成22年12月31日以前に転入届出をされた方
　　　　　　　　　　年齢要件：平成  3年  4月11日以前の出生者

【期日前投票】
　　投票日当日、外出する予定のある方等は、期日前投票を済ませ、棄権しないようにしましょう。
　　次のどの場所でも投票できます。

場　　　所 期　　　間 時　　　間
市 役 所 平成23年4月2日(土）～4月9日(土） 午前8時30分～午後8時
森田公民館・柏分庁舎・
稲垣支所・車力支所 平成23年4月4日(月）～4月8日(金） 午前8時30分～午後5時

【不在者投票】
　 　既に出稼ぎ等で投票区の区域外に出ている方、県が指定している病院等(選挙管理委員会で確認できます)
に入院中の方は不在者投票をご利用ください。
　期 間：平成23年４月２日(土)～４月９日(土)  ※投票用紙の請求は告示前でもできます。
　　不在者投票の請求受付は選挙管理委員会（市役所）になります。

【郵便等による不在者投票】
　⑴ 　身体障害者手帳もしくは戦傷病者手帳に記載されている障害の程度が、下記の表に該当する方または介
護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護５」と記載されている方は、身体障害者手帳もしくは戦
傷病者手帳または介護保険被保険者証及び印鑑をご持参のうえ申請くださると、自宅で投票することがで
きます。

　⑵  　上記⑴により投票ができる方で、｢自ら投票の記載をすることができない者｣ として定められた方は、
　　 ｢あらかじめ選挙管理委員会の委員長に届けた者（選挙権を有する者に限る）｣ に投票に関する記載をさ
せることができます。（代理記載制度）

　※投票用紙の請求は、選挙の期日前4日（４月６日水曜日）までとなります。

【投票所の変更について】
投票区 変更前 変更後

１０投票区 立花集会所 出野里コミュニティ消防センター
２４投票区 森田保育所 森田高齢農業者生きがいセンター

【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会　電話42－2540

身
体
障
害
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考1級 2級 3級

両下肢、体幹、
移動機能の障害 ○ ○ 手帳の記載では

該当するかどう
かわからないと
きは、選挙管理
委員会にお問い
合わせください。

心臓､じん臓､呼
吸器､ぼうこう､
直腸､小腸の障害

○ － ○

免疫､肝臓の障害 ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障　害　名
障害の程度

備　考特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹
の障害 ○ ○ ○

手帳の記載で
は該当するか
どうかわから
ないときは、
選挙管理委
員会にお問い
合わせくださ
い。

心臓､じん臓､
呼吸器､ぼうこ
う､直腸､小腸､
肝臓の障害

○ ○ ○ ○

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護状態
区分

「要介護５」



 平成23年度犬の登録・狂犬病予防注射の日程【木造地区・稲垣地区】
【木造地区】
月日 地　区　名 場　　　所 時　　間

４ 

月 

18 

日 （
月
）

若緑団地･桜木団地 若 緑 集 会 所 前  8:45～ 9:00
田 町 慶 応 寺 墓 地 駐 車 場 前  9:05～ 9:15
上 町 長 内 自 動 車 前  9:20～ 9:30

〃 佐 野 国 三 宅 前  9:35～ 9:45
松 原 ・ 松 原 団 地 松 原 集 会 所 前  9:50～10:05
蓮 沼 佐 々 木 九 郎 宅 前 10:10～10:20
赤 根 ・ 赤 根 団 地 赤 根 団 地 内 公 園 10:25～10:40
浮 巣 福 岡 商 店 前 10:45～11:00
横 町 つがる市シルバー人材センター前 11:05～11:20
萢 中 野 呂 茂 宅 前 11:25～11:40
千 代 町 中 央 公 民 館 前 13:10～13:25
有 楽 町 商 工 会 館 横 駐 車 場 13:30～13:45
吉岡下木造･清水町 環 境 改 善 セ ン タ ー 前 13:50～14:05

〃 宝 祥 向 か い 側 14:10～14:25
追 広 白 戸 謙 蔵 宅 前 14:30～14:35
浦 船 団 地 浦 船 団 地 集 会 所 前 14:40～14:55

４ 

月 

19
日 （
火
）

芦 沼 芦沼コミュニティ消防センター前  8:45～ 9:00
蓮 川 三 十 三 観 音 堂 前  9:05～ 9:20
川 除 老 人 憩 の 家 前  9:25～ 9:40
芦 屋 芦 屋 公 民 館 前  9:45～ 9:55
豊 田 千 年 川 石 碑 前 10:00～10:10
今 市 今市コミュニティ消防センター前 10:15～10:30
立 花 立 花 消 防 屯 所 前 10:35～10:45
出 野 里 出野里コミュニティ消防センター前 10:50～11:00
芦 部 岡 芦 部 岡 集 会 所 前 11:05～11:15
蓮 花 田 天 満 宮 神 社 前 11:25～11:40
永 田 神 明 宮 神 社 前 13:15～13:30
土 滝 (旧) 土 滝 公 民 館 前 13:35～13:50
大 畑 大畑コミュニティ消防センター前 13:55～14:10
西 林 鹿 嶋 神 社 前 14:15～14:30
東 林 乳 井 光 武 宅 前 14:35～14:50

４ 

月 

20
日 （
水
）

生 田 生 田 消 防 屯 所 前  8:45～ 9:00
堅 固 馬 頭 観 音 堂 前  9:05～ 9:15
石 館 石館･堅固コミュニティ消防センター前  9:20～ 9:35
兼 館 兼 館 消 防 屯 所 前  9:40～ 9:55
善 積 (旧) 善 積 保 育 園 前 10:00～10:10
夕 日 岡 渋 谷 義 雄 宅 前 10:15～10:25
出 崎 出 崎 集 会 所 前 10:30～10:40
小 田 原 小 田 原 消 防 屯 所 前 10:50～11:00
加 納 田 戸 岡 善 一 宅 前 11:05～11:10
中 の 林 稲 葉 光 昭 宅 前 11:15～11:20
中 館 高 杉 鉄 工 所 前 11:25～11:35
濁 川 葛 西 正 寛 宅 前 11:40～11:45
桜 井 高 橋 隆 宅 前 13:15～13:25
里 見 杉 森 鉄 太 郎 宅 前 13:30～13:40
町 居 田 稲 荷 神 社 前 13:45～13:55
柴 田 成 田 商 店 前 14:00～14:15

４ 

月 

21 

日 （
木
）

十 文 字 三 橋 直 次 宅 前  8:45～ 8:55
近 野 近野･十文字コミュニティ消防センター前  9:00～ 9:15
平 野 葛 西 和 子 宅 前  9:20～ 9:25
菊 川 (旧) 木 村 商 店 前  9:30～ 9:45
千 代 田 長 内 商 店 前  9:50～10:00

〃 千代田コミュニティ消防センター前 10:05～10:20
遠 山 稲 荷 神 社 前 10:25～10:35
吉 見 (旧) 菊 池 商 店 前 10:45～11:00
福 原 福原コミュニティ消防センター前 11:05～11:25
下 福 原 (旧) 長 谷 川 商 店 前 11:30～11:40
三 ツ 館 光 明 寺 前 13:15～13:30
あ ざ み 岡 木 元 神 社 前 13:35～13:45
四 軒 屋 長 谷 川 テ ル 宅 前 13:50～14:00
広 岡 長 谷 川 譲 宅 前 14:05～14:15

〃 (旧) 広 岡 消 防 屯 所 前 14:20～14:30
〃 (旧) 河 嶋 石 油 店 前 14:35～14:40

越 水 老 人 憩 の 家 前 14:45～15:00
〃 (旧) 木 造 農 協 支 所 前 15:05～15:15

駒 田 駒 田 集 会 所 前 15:20～15:35

月日 地　区　名 場　　　所 時　　間

４ 

月 

22 

日 （
金
）

吹 原 吹原コミュニティ消防センター前  8:45～ 8:55
南 広 森 大 沢 光 弘 宅 前  9:00～ 9:15
丸 山 工 藤 輝 宅 前  9:20～ 9:35

〃 工 藤 久 雄 宅 前  9:40～ 9:50
出 来 島 長 内 建 設 前  9:55～10:10

〃 老 人 憩 の 家 前 10:15～10:25
〃 四 所 神 社 前 10:30～10:40

菰 槌 木 村 晋 一 宅 前 10:45～10:55
〃 菰 槌 公 民 館 前 11:00～11:15
〃 佐 藤 一 久 宅 前 11:20～11:30
〃 菰槌コミュニティ消防センター前 11:35～11:45

大 湯 町 大湯町コミュニティ消防センター前 13:20～13:35
館 岡 (旧) 館 岡 公 民 館 前 13:40～13:55
亀 ヶ 岡 野 呂 秀 彦 宅 前 14:00～14:10
筒 木 坂 三 橋 光 徳 宅 前 14:15～14:25

〃 筒木坂コミュニティ消防センター前 14:30～14:45
〃 (旧)中 千 代 商 店 前 14:50～15:00

平 滝 平滝コミュニティ消防センター前 15:05～15:15

【稲垣地区】
月日 地　区　名 場　　　所 時　　　間

４ 

月 

26 

日 （
火
）

吉 出 吉出コミュニティ消防センター前  9:00～ 9:10
沖  善  津 沖 善 津 屯 所 前  9:15～ 9:25
再   　 賀 佐 々 木 慶 一 郎 宅 前  9:30～ 9:45
千   　 年 千 年 集 会 所 前  9:50～10:05
語   　 利 ＪＡつがるにしきた倉庫前 10:10～10:20
沼   　 館 野 宮 商 店 前 10:25～10:35

〃 沼 館 老 人 憩 の 家 前 10:40～10:50
〃 緑 川 十 文 字 10:55～11:05

福   　 富 福 富 集 会 所 前 11:10～11:25
元     増 稲 垣 体 育 館 前 11:30～11:45
沼   　 崎 稲 垣 支 所 前 13:00～13:15
上 野 田 駐 在 所 横 13:20～13:30
下 野 田 野 田 集 会 所 前 13:35～13:50
楽   　 田 藤 田 隆 一 宅 倉 庫 前 13:55～14:10
野   　 末 野 末 集 会 所 前 14:15～14:25
穂   　 積 穂 積 集 会 所 前 14:30～14:45
細 　   沼 神 社 前 14:50～15:05
鶴  見  里 鶴 見 里 集 会 所 前 15:10～15:20

４ 

月 

27 

日 （
水
）

家   　 調 家 調 集 会 所 前  9:00～ 9:10
繁   　 萢 (旧)ＪＡつがるにしきた繁田出張所前  9:15～ 9:30
繁   　 田 今 商 店 前  9:35～ 9:50
船   　 越 石 戸 谷 均 宅 前  9:55～10:05
下  繁  田 斉 藤 商 店 前 10:10～10:20

〃 神 守 一 宅 前 10:25～10:35
下  派  立 下 派 立 集 会 所 前 10:40～10:55
前   　 村 前 村 集 会 所 前 11:00～11:10
中  派  立 中 派 立 集 会 所 前 11:15～11:20

狂犬病予防注射と犬の登録について
　◆予防注射・・・3,000円（毎年1回必ず接種）
　◆犬の登録・・・3,000円
  （飼い始め30日、ただし生後90日を超えた犬で、生涯１回）
　◆注射と登録両方の場合・・・6,000円
　※ 未登録・未注射犬については、狂犬病予防法第5条及び
第27条により、20万円以下の罰金に処されます。

各届出について
　◆ 転入・転出・譲渡（飼い主の変更等）・死亡があった場合、

忘れずに市役所に届け出してください。ただし、転出
については、転出先の自治体に届出してください。

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42-2111(内線284)

広報つがる 2011.3月号11
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■ タバコの害（その１）…タバコには200種類を超える
有害物質があるとされるが、その中でも重大なのがニ
コチン、タール、一酸化炭素等である。

① ニコチンの害→肺で血液中に速やかに吸収され、脳や
末梢の神経に作用。依存性の形成、咳・痰、動悸・息
切れ、頭痛、食欲不振、吐き気・嘔吐、下痢等を引き
起こす。

 ニコチン依存度のチェック
　以下の6個の質問に答え、答えに該当する部分の点数の合計を出します。

判定：ニコチン依存度は7点以上で「高い」　3～6点で「中程度」
2点以下で「低い」とされる。依存度が上がれば上がるほど禁煙
は難しくなる。

② タールの害→フィルター等に茶色く付着するヤニのこ
と。血液中にはほとんど入らないが細胞に付着する
ことでがんを引き起こす。タバコ１箱を毎日吸う人は、
１年でコップ１杯分のタールを体に取り入れることに
なる。

③ 一酸化炭素の害→酸素より強く赤血球と結合。脳を含
め全身に運ばれる酸素の量を減らし、体の各所の活動
を鈍らせる。加えて、血管壁を傷つける。

■ タバコの害（その２）…タバコの煙には喫煙者が吸う
ときに出る「主流煙」と単に手に持っているときなど
に出る「副流煙」とがあるが、副流煙の方が有害度は
高く（→ニコチンで2.8倍、タールで3.4倍、一酸化
炭素で4.7倍）、周囲の非喫煙者にも大いに有害である。

■ タバコの害（その３）…タバコは吸えば病気による死
亡率が上昇する。しかし、タバコを止めれば死亡率を
下げられます。（ただし、確実になら、５年以上の禁煙
が必要です）

 死因と人口寄与危険及び毎日喫煙者･禁煙
 ５年未満者・禁煙５年以上者の危険度　　（男の場合)

表の見方：人口寄与危険とは、ある疾患による死亡者のうち、喫
煙による死亡の割合を推定した値。さらに、非喫煙者と比べての
毎日喫煙者、禁煙を続けた場合（５年未満、５年以上）の各疾患
での死の危険度を表示

■ 喫煙への対応……厳しい話かもしれませんが、これし
かありません。
①タバコを吸う人は、何としても禁煙を！！
②タバコを吸わない人は、自分の周り
　から無煙エリアの拡大を！！

　健康万歩計は、西つがる医師会（つ
がる市・鰺ヶ沢町・深浦町）が、みな
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

今更ですがタバコを巡って

　　　　こ こ ろ の 相 談
　こころの病気、こころの悩みなどについて相談をお受けしています。
　眠れない、うつ病や統合失調症などの病気、人間関係、子どもの不登校やひきこもり
などの悩みを抱えている方は、一人で悩まずご相談ください。
■期　　日：３月25日（金）、４月15日（金）　■時　　間：10：00～15：00
■場　　所：市役所　１階相談室
■申し込み：事前に「こころの相談担当者」あてに電話で予約してください。
※ 当日の申し込みも受付けますが、ご予約の方が優先になります。

　平成23年度の年間日程
　　4月15・25日、 5月16日、 6月15日、 7月５・15日・25日、 8月5・15日、 9月５・15日
　　10月25日、 11月15日、 12月５日、 平成24年1月5・25日、 2月14日、 3月5日

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線305）

健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば

今月のドクター

山 下　　優 先生
　西つがる医師会副会長
（深浦医院・院長）

質　　　問 ３点 ２点 １点 ０点
朝目覚めて、何分位で最初
の１本を吸いますか？ ５分以内 30分以内 60分以内 60分超

禁煙エリアでも、喫煙の我
慢は難しいですか？ はい いいえ

１日の内、どの時間帯での
喫煙の我慢が大変か？ 目覚めの１本 その他の場合

１日に、何本のたばこを吸
いますか？ 31本以上 21～30本 11～20本 10本以下

目覚めて３時間以内に、一
番多く喫煙しますか？ はい いいえ

病気で１日中寝ているよう
な時でも喫煙しますか？ はい いいえ

死　　　因 人口寄与
危険(% )

毎日喫煙者
の場合

禁 煙 ５ 年
未満の場合

禁 煙 ５ 年
以上の場合

全　 死　 因 17.51 1.29 1.32 1.04
虚血性心疾患 35.52 1.76 1.47 1.31
全　 が　 ん 32.33 1.67 1.5 1.2
肺　 が　 ん 71.55 4.43 2.04 1.61
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平成23年度予防接種【ポリオ】ワクチン投与の日程をお知らせします
対 象 年 齢　　生後３～90ヵ月未満（標準的な接種年齢生後３～18ヵ月）
接 種 回 数　　２回（１回目接種後41日以上の間隔をあけて2回目を接種）
持参するもの　　母子健康手帳、予防接種予診票

対　象　地　区 実　施　日 実 施 場 所 受付時間 開始時間

旧木造地区  4/13 ㈬　6/15 ㈬
10/12 ㈬　1/25 ㈬

つがる市立
成人病センター 12:50～13:20 13:30（予定)

川除・柴田・出精・越水
館岡・出来島地区

 4/14 ㈭　6/16 ㈭
10/13 ㈭　1/26 ㈭

森田地区・ 柏 地区  4/15 ㈮　6/17 ㈮
10/14 ㈮　1/27 ㈮

稲垣地区・車力地区  5/19 ㈭　7/14 ㈭
 9/ 1 ㈭　12/7 ㈬

留意点　① 住所をおく対象地区の実施日での接種を原則としますので、守ってください。やむを得ず対象地区以外で
の接種を希望する方は、接種実施日1週間前までに必ず健康推進課へ連絡してください。

　　　　② 下痢や発熱のあるお子さんは受けることができませんので、当日の状態をよく観察し、体調が悪いと思っ
たら無理せず見合わせましょう。

　　　　③ 体温は当日会場で受付後に測定しますので、予診票の「診察前の体温」の欄には記入しないでください。
ワクチン投与前後30分はミルク等を与えないでください。また、投与後30分はお子さまの様子を観察して
ください。

　　※上記以外の平成23年度予防接種事業は別紙チラシにてお知らせいたします。
【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線303）

　平成21年度に市民1,200人に実施したこころの健康に関する
アンケート結果から、市民の男性のストレス解消法は、「酒やタ
バコ・ギャンブル」等の嗜好品に向かうことが多いとわかりまし
た。しかし、アルコール依存症はうつ病と並んで自殺に関係する
精神疾患として知られています。アルコールは衝動性を高め、「死
にたい」という気持ちを行動に移す危険を高めます。また、不眠
に対してアルコールで対処していると、ますます不眠が悪化しま
す。さらに、つらい気分を紛らすための習慣的な大酒は、うつ病
を悪化させるだけでなく、うつ病を誘発することもあります。
　すずらんの会（自死遺族のつどい）では、「これ以上自分たち
のような悲しい思いの家族を増やしたくない」という言葉が常々
出ています。適量飲酒を心がけて、自分や家族の心身の健康・い
のちを大切にしましょう。
　また、自殺は経済問題や家庭、健康問題などさまざまな要因が
複雑に絡みあって起こる社会問題です。その対策は、お互いの気
持ちを話せる、聴き合える地域づくりであると考えます。
　【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線306）

地域みんなができる自殺対策
•何でも一人で悩まず、友人などに話す。
• 悩んでいる友人の話をただうなずいて聴
く。
• 様子がおかしい、沈んでいる人を励まし
たり、無理に飲み会などに誘わない。
• うつ病のように沈んだり、眠れないでい
る人には、受診や保健師への相談を勧め
る。
• 自殺してしまった人の遺族は傷ついてい
るので、励まさない。温かく見守る。原
因追究しない。憶測で話さない。
•事前のサインを見逃さない。
•講演会、学習会に参加する。

３月は自殺対策強化月間です

書名 著者 書名 著者
錨を上げよ　(上)　 百田尚樹 テティスの逆鱗 唯川恵
錨を上げよ　(下) 百田尚樹 百万母力 藤本裕子
モルフェウスの領域 海堂尊 蛻（もぬけ) 犬飼六岐
マリアの涙 ピーター・シャビエル 砂の王国　(上) 荻原浩
ジョン・マン波濤編 山本一力 砂の王国　(下) 荻原浩
KAGEROU 斉藤智裕 漂砂のうたう 木内昇
かたちだけの愛 平野啓一郎 月と蟹 道尾秀介
カルテット　1 大沢在昌 悪の教典　(上) 貴志祐介
カルテット　2 大沢在昌 悪の教典　(下) 貴志祐介
滅びの花園 赤川次郎

【問い合わせ先】松の館　電話49-1200
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＊＊＊＊＊ 児童クラブの紹介 ＊＊＊＊＊　（①場所　②電話番号　③対象学校区）
　●ほなみ児童クラブ：①穂波小学校内 ②090-3759-8149 ③穂波小
　●北保すまいるクラブ：①木造北保育園  ②42-1228(木造北保育園) ③瑞穂小
　●こもほ児童クラブ未来：①旧菰槌小学校体育館 ②45-3588 ③瑞穂小
　●もりた児童クラブ：①森田公民館 ②26-2566 ③森田小
　●育 成 児 童 ク ラ ブ：①育成小学校内 ②090-6222-4763 ③育成小
　●かしわっ子クラブ：①柏総合体育センター ②25-3133 ③柏小
　●いなほ児童クラブ：①旧沼崎集会所 ②46-2679(いなほ保育園） ③稲垣西小、稲垣小
　●富萢放課後児童クラブ：①富萢公民館 ②56-2168 ③富萢小
　●車 力 児 童 ク ラ ブ：①車力地域子育て支援センター ②56-2106 ③車力小
　●牛 潟 児 童 ク ラ ブ：①車力高齢者コミュニティセンター ②080-1810-9539 ③牛潟小
　
※利用申し込みの受付は、各児童クラブまたは福祉課で行っています。

【問い合わせ先】　福祉課　電話42-2111（内線239）

つがる市地域子育て支援センター
　地域と関連性を持ちながら子どもの健やかな成長を願い、未就学の乳幼児と保護者を対象に育児の不安、相
談、支援等を行っています。

名　称 場　所 電　話

木造地域子育て支援センター つがる市木造日向61-4
（ひなた児童会館内） 42-2130

稲垣地域子育て支援センター つがる市稲垣町繁田母衣掛27-19
（しげた保育園内） 46-2250

車力地域子育て支援センター つがる市車力町若林153-2
（旧車力保育所内） 56-2106

　【主な活動内容】
　　①子育て親子の交流の場（子育てサロン）　②育児相談（電話・訪問）　　
　　③子育てサークルの支援　④育児講座　　 ⑤地域の需要に応じた支援

【作り方】
　①　長いも…スライサーで千切りにし、酢水につけておく。
　　　水　菜…根を落とし、５㎝の長さに切る。
　　　えのき…根元を落とし、ほぐしてから、フライパンに油を引き、強火でサッと炒める。
　②　①をボールで混ぜ合わせ、ポン酢とかつお節を入れ、和えてできあがり。
　　※お皿に山を作るように盛り付けると綺麗に盛れます。

ポン酢で和えるだけでできるさっぱりとしたサラダです。長いもと水菜の
シャキシャキ、えのき茸のシコシコとした歯ざわりも楽しめます。

【材料】（４人分）
　水　菜　　　200ｇ
　長いも　　　100ｇ
　えのき　　　100ｇ
　ポン酢　　　大さじ２
　サラダ油　　適量
　かつお節　　適量

長いも、水菜、　
　えのき茸のサラダ
協力：つがる市食生活改善推進員

◆利用にあたって主な留意事項は、次のとおりです。
　○開設日時は、学校授業日の放課後から午後６時までです。
　○保護者が必ず子どもを児童クラブまで迎えに来てください。
　○保護者から負担金をいただいています。
　　•保 育 料：月額3,000円(家庭状況により減額措置等があります）
　　•おやつ代：月額1,000円以内(クラブ毎に異なります）
　　•保 険 料：年額600円(4月1日または加入時から翌年3月31日まで適用)

平成23年度「児童クラブ」利用者募集！
児童クラブは、父母の仕事などにより、
放課後子どもが自宅へ帰っても誰も
いないなどの家庭の不安を解消する
ため行っています。

エネルギー52.2kcal、塩分0.5g、野菜量100g

お気軽に連絡ください！



単位：円（10a当たり）
作　業　名　等 標　準　額 付　記

農作業
賃　金

１ 水田及び畑等一般作業 男女とも1日当たり ５,３００ 時間給の場合：１時間当たり662円
作業内容により割増をする

２ 剪定作業 男女とも1日当たり ８,０００
３ 草刈り（油含まず） 男女とも1日当たり １０,０００

請　

負　

料　

金　

（　

税　

込　

み　

）

４ 畑 耕 起

ト ラ ク タ ー １　回 ３,５００

プラウ耕起及び重粘土・湿地・距
離等により割増をする

２　回 ５,０００
プ ラ ウ ― ３,０００

トレンチャー 長 い も ３０,０００
ごぼう 100m当たり ２,６００

５ りんご園
耕起 ト ラ ク タ ー １　回 ４,０００

２　回 ７,０００
６ レーザーレベラー １４,０００～２０,０００
７ 肥料散布 １種類 ５００

８ 水田耕起 ４,５００
標準深耕10㎝とし深耕・重粘土・
超湿地の場合割増（パワーデスク
プラウも同じ）

９ 水田荒かき ２　回 ３,５００
10 水田代かき ２　回 ４,０００
11 水田の耕起から代かき １１,０００ 水管理含む

12 田植機 苗 な し ５,５００ 側条植えは割増する
苗 付 ２３,５００ 側条植えは割増する・苗運搬なし

13 コンバイン 結 束 な し １１,０００ 籾の運搬含む
結 束 あ り １３,５００ 籾の運搬含む・糸付

14 米の乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,６００

15 わら収集 ベ ー ラ ー ４,０００ 糸付
レ ー キ １,０００

16 畦塗り 片道100m当たり ２,５００

17 マルチング 200m 当 た り １,５００ 普通うね
２,５００ 高うね

18 心土破砕機(サブソイラー ) 100m 当 た り ４００ 標準深耕40㎝
19 みぞ堀機（明渠） 100m 当 た り ２,０００

20 麦
播 種 ロ ー タ リ ー 式 ３,０００ 耕起を含む
刈 取 り ６,０００
乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,６００

21 大豆

播 種 １,５００
除草剤散布 ９００
中耕・培土 １,２００

農 薬 散 布 １,０００ ヘリコプター使用の場合
９００ ブームスプレーヤーの場合

刈 取 り ６,５００
乾燥・調整 60 ㎏ 当 た り １,５００

オペレーター 22 農業用機械の運転 １ 日 当 た り ８,０００
●つがる市賃借料情報（平成22年１月から12月までの参考平均価格）

田（10a当たり）→21,800円　　　畑（10a当たり）→3,200円　　樹園地（10a当たり）→8,000円
　※表にない項目については、双方で協議してください。

【問い合わせ先】つがる市農業委員会事務局（柏支所内）　電話25－3820

広報つがる 2011.3月号15

平成23年つがる市農作業等標準額表
　市農業委員会では平成２３年つがる市農作業等標準額表を下表のとおり設定しました。農業経営の参考とし
てご利用ください。なお、金額については１日８時間労働でいずれも賄い無しの基準としております。
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住所が変わったら、住民異動の届出をしてください
○届出人は本人または同一世帯員（同一世帯でない方が届出される場合は、委任状が必要です）
○ 届出人の本人確認をいたします（本人確認書類は、運転免許証・旅券（パスポート）・住基カード・年金手帳・身障
者手帳・保険証・預金通帳・身分証明書・社員証など）

届出の種類 届出期間 届出に必要なもの

転入届
（ 他市町村からつがる市へ住所
を移したとき）

転入した日から
14日以内に

•印鑑
•転出証明書（前住所地の市町村で発行したもの）
•国民年金手帳（加入者のみ）
•介護保険受給資格者証（該当者のみ）

転居届
（ つがる市内で住所を移したと
き）

転居してから
14日以内に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•国民健康保険被保険者証
　交付を受けている方のみ　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

転出届
（ つがる市から他市町村へ住所
を移すとき）

転出する前に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•印鑑登録証
　交付を受けている方のみ　　•国民健康保険被保険者証　　　　　　　　　　　　　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

世帯変更届
（ 世帯主変更・世帯合併・世帯
分離）

変更があった日
から14日以内に

•印鑑
　　　　　　　　　　　　　　•国民健康保険被保険者証
　交付を受けている方のみ　　•後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　　　　•介護保険被保険者証

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線262・265）

●対象者　
　平成22年度に大学に在学している子弟を持ち、市内に住所のある世帯
●保護者の年間合算総所得額
　•１人在学の場合：500万円以下　•２人以上在学の場合：750万円以下
●補助額（在学生１人当たり）
　金融機関等から借入れ資金限度額300万円以内で利率年８％以内での計算利息額
　※平成22年度（22年４月～23年3月）実支払い利息額以内を補助します。
●提出書類（申請書へ添付）
　•在学証明書•所得証明書または源泉徴収票•借用証書の写し•利息支払い領収書の写し•償還計画表の写し
●申込期限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ先】
　５月２日(月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育委員会  教育総務課  電話49-1201

■市税等は納期内に納めましょう

　　　　　　「国民健康保険税」第９期
　　　　　　「介護保険料」第９期
　　　　　　「後期高齢者医療保険料」第９期
　　　　　　「住宅使用料」
　　　　　　「公共下水道使用料」
　　　　　　「農業集落排水処理施設使用料」
　　　　　　　 の納期限となっています。

■３月は「滞納整理強化月間」です
　市税等を納期限までに納付されなかった場合、
督促状、催告書を送付するなどして納付をお願い
しています。納付されない状態が続く場合は、納
期限までに納付された方との公平性を保つために
も、納税意思のない滞納者に対しては、給与・預
貯金・生命保険・不動産・動産などの財産の差し
押さえを実施しています。なお、特別な事情があ
る場合は必ず収納課までご相談ください。
【問い合わせ先】収納課　電話42-2111(内線221)

収納課からのお知らせ
■督促状が変わります
　平成23年４月から以下の通知書で金融機関（銀行、農協、
ゆうちょ銀行）、市役所、出張所で納付できるようになります。

■納付は便利な口座振替で
　市税等の口座振替を利用される方は、納税通知書等・預
金通帳・通帳の届出印を持参のうえ、市内の銀行・農協・
ゆうちょ銀行等の金融機関で申し込み手続きをしてください。

すまいるプラザ日曜納付相談
　期日：3月13・27日(日)
　時間：午前10時～午後7時(受付は午後６時30分まで)
　場所：つがる市出張所(イオンモールつがる柏内）

※ 申請書は教育委員会にありますので提出書類及び
印鑑を持参のうえ、お越しください。

奨学資金借入金利子補給費の補助金申請について

3月
 は
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「国民年金種別変更」
　国民年金の加入者は、第1号～第3号被保険者の三つの種別に分かれていて、届出は加入する
時だけでなく、種別が変わったときにも必要です。
　種別変更の届出を忘れると、年金を受け取れないこともあります。手続きはその都度、忘れずに行いましょう。

国民年金の加入種別
●第１号被保険者　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、20歳以上の学生、フリーターの方等が対象
　　　　　　　　　（加入や種別変更の手続き…市役所の国民年金担当窓口）
●第２号被保険者　会社や官公庁にお勤めの方、つまり厚生年金や共済組合に加入している方が対象
　　　　　　　　　（加入手続き…会社や官公庁）
●第３号被保険者　第２号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象

種別変更となるケース
●第１号被保険者となるケース　•第２号被保険者が会社を退職したとき
　　　　　　　　　　　　　　　•第２号被保険者の扶養からはずれたとき
　　　　　　　　　　　　　　　•第２号被保険者と離婚したとき
●第２号被保険者になるケース　•第１号被保険者または第３号被保険者が厚生年金等に加入したとき
●第３号被保険者になるケース　•第１号被保険者が会社や官公庁に就職され配偶者が扶養になったとき

ご存知ですか？「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度｣
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的には所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学等に在学するほとんどの方です。
　学生納付特例の承認期間は4月から翌年3月までとなりますが、平成23年度も引き続き
在学予定の方へ3月下旬から4月上旬頃にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されま
す。同一の学校に在学する場合は、このハガキに必要事項を記入して返送してください。
　なお、ハガキの届かなかった方、別の学校へ入学される方、初めて学生納付特例の申
請をする方は、在学証明書または学生証のコピーを持参のうえ、市役所市民課へお越し
ください。
　また、平成23年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は
納付書を送付いたしますのでお近くの年金事務所に連絡してください。
　学生でない30歳未満の方には、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金
保険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制度」があります。

※ これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場合
に、障害年金を受けることができなくなります。
※ 承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されますが、年金額には反映されませ
ん。就職などで収入が得られるようになった場合は、将来受け取る年金を増額するため、10年以内であれば、
保険料を納めることができる「追納制度」を利用されることをお勧めします。

【問い合わせ先】弘前年金事務所　☎0172-27-1337
　　　　　　　　市役所　市民課　☎0173-42-2111（内線261･267）
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つ
が
る
市
福
祉
部
介
護
課

　

介
護
保
険
係
あ
て

 

介
護
課
（
内
線
２
３
５
）

 

小
型
特
殊
車
両
及
び
原
動
機
付
自
転

 

車
等
の
廃
車
手
続
き
に
つ
い
て

　

乗
ら
な
く
な
っ
た
小
型
特
殊
車
両

及
び
原
動
機
付
自
転
車
等
の
廃
車
手

続
き
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
を
返
却
し
、

廃
車
手
続
き
を
し
な
い
と
、
登
録
さ

れ
た
ま
ま
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
速

や
か
に
市
役
所
税
務
課
ま
た
は
、
各

支
所
に
て
廃
車
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
）
を
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
紛
失
届
の

提
出
及
び
弁
償
金
１
０
０
円
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の
▽
標
識

（
ナ
ン
バ
ー
）・
印
鑑

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
４
）

 

平
成
23
度
土
地
・
家
屋

 
価
格
等
帳
簿
の
縦
覧

● 
期
間
▽
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
31
日

㈫
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
時
間
▽
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

●
場
所
▽
市
役
所
税
務
課

● 

範
囲
▽
固
定
資
産
税
の
納
税
者
で

あ
る
こ
と

● 

必
要
な
も
の
▽
納
税
通
知
書
ま
た

は
課
税
明
細
書
、
運
転
免
許
書
等

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
１
）

 

愛
車
の
住
所
変
更
は
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動

車
登
録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ

れ
て
い
る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
運
輸
支
局
で
住
所

の
「
変
更
登
録
」
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
３
月
中
に
変
更
登
録
の
手

続
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り

の
地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届

出
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
届
出
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

pref.aom
ori.lg.jp/life/tax/top.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課　

電
話
34
・
３
１
４
１

広報つがる 2011.3月号 18

申告相談がお済みでない方へ
　出稼ぎや入院など、やむを得ない理由で申告
相談ができなかった方は、下記の期間に受付い
たしますので、必要書類を持参のうえお越しく
ださい。
期　間：3月17日(木)～4月15日(金)
　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
場　所：市役所１階ロビー
時　間：8:45～17:00(12:00～13:00を除く)
問　税務課　市民税係（内線212・214）



市役所　☎42-2111

 
自
衛
官
の
募
集

◆
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

（
陸
・
海
・
空
）

●
応
募
資
格

【
一
般
・
技
能
】

　

 

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
方

【
歯
科
・
薬
剤
科
】

　

 

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
歯
科

幹
部
候
補
生
は
20
歳
以
上
30
歳
未

満
、
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
は
20
歳

以
上
26
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
限
▽
５
月
６
日
㈮

●
試
験
日
▽
５
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

◆
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

●
応
募
資
格

　

 

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
限
▽
５
月
６
日
㈮

●
試
験
日
▽
５
月
21
日
㈯

※ 

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
五
所
川
原
地
域
事
務
所

電
話
35
・
２
３
０
５

 

介
護
ス
タ
ッ
フ
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

● 

日
時
▽
３
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

● 

会
場
▽
弘
前
市
総
合
学
習
セ
ン

タ
ー
（
弘
前
市
末
広
４-

10-

１
）

● 

対
象
者
▽
介
護
施
設
で
の
就
業
を

希
望
す
る
45
歳
以
上
の
中
高
年
齢

求
職
者
（
介
護
施
設
で
の
就
業
の

経
験
が
無
い
方
向
け
の
内
容
）

● 

定
員
・
締
切
▽
先
着
40
人
・
３
月

16
日
㈬

●
参
加
料
▽
無
料

 

県
労
政
能
力
開
発
課

電
話
０
１
７
・
７
３
４
・
９
３
９
８

 

環
境
影
響
評
価
書
の
事
後

 

調
査
等
報
告
書
の
縦
覧

　

青
森
県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基

づ
き
、『(

仮
称)

西
北
五
汚
泥
再
生

処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
に
係
る
環

境
影
響
評
価
書
の
事
後
調
査
等
報
告

書
』
を
縦
覧
い
た
し
ま
す
。

● 
事
業
者
▽
西
北
五
環
境
整
備
事
務

組
合
管
理
者　

平
山
誠
敏(

五
所

川
原
市
大
字
高
瀬
字
一本
柳
１
番
地)

●
事
業
の
名
称
・
種
類
・
規
模

【 

事
業
の
名
称
】（
仮
称
）
西
北
五
汚

泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業

【
事
業
の
種
類
】
廃
棄
物
処
理
施
設

（
し
尿
処
理
施
設
）
の
設
置
の
事
業

【
事
業
の
規
模
】
１
６
２
キロリツトル     
／
日

● 

対
象
事
業
実
施
区
域
▽
五
所
川
原

市
大
字
高
瀬
地
内

● 

対
象
事
業
に
係
る
環
境
影
響
を
受

け
る
範
囲
と
認
め
ら
れ
る
地
域
の

範
囲
▽
五
所
川
原
市
、
つ
が
る
市

● 

縦
覧
場
所
▽
五
所
川
原
市
役
所
環

境
対
策
課
・
五
所
川
原
市
立
図
書

館
・
つ
が
る
市
役
所
環
境
衛
生

課
・
西
北
五
環
境
整
備
事
務
組
合

● 

縦
覧
期
間
▽
３
月
15
日
㈫
〜
４
月

14
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
た
だ
し
、
図
書
館
を
除
き
土
・

日
・
祝
日
は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
）

問 

西
北
五
環
境
整
備
事
務
組
合

電
話
36
・
３
０
０
４(

事
務
局
次
長 

伊
藤)

ホ http://www.seihokugokan.jp/

 

公
立
金
木
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

本
年
４
月
よ
り
次
の
通
り
と
な
り

ま
す
。

●
皮
膚
科
休
診

　

都
合
に
よ
り
皮
膚
科
診
療
を
休
診
。

●
眼
科
診
療
日
変
更

　

毎
週
火
・
木
曜
日
か
ら
毎
週
火
・

水
・
木
曜
日
に
変
更
。
受
付
時
間
は

従
来
通
り
午
前
８
時
30
分
か
ら
11
時

ま
で
。

問 

公
立
金
木
病
院電話

53
・
３
１
１
１
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　火災が発生しやすい季節を迎え、春の火災予防運動を実施します。
　つがる市火災予防条例により、平成18年6月から住宅用火災警報器の設置が
義務化されています。住宅火災の際は警報音等で火災の発生を早期に知らせる
ことにより、逃げ遅れを防ぐことができますので設置しましょう。

【問い合わせ先】つがる市消防本部　予防課　電話42-7744

よさこい知求群会 会員募集
　「よさこい知

ちきゅうむらかい

求群会」は、よさこい踊りを通して
地元地域の活性化、町おこしの応援・宣伝、施設へ
の慰問などの活動をしています。どなたでも参加で
きます。詳しくはお問い合わせください。
活 動 日：毎週月曜日、木曜日　午後7時～8時30分頃
活動場所：森田農村環境改善センター
【問い合わせ先】
　事務局　対馬　電話26-2855(つがる地球村内)
　メール　tsugaru@chikyuumura.co.jp

果樹生産者の皆さんへ
　市では、平成23年度までの果樹共済
加入率50％を目標に、掛金の一部を助
成しています。異常気象による自然災害
に備え、果樹共済に加入しましょう。
23年度の加入申し込み締切は
3月25日までです。

問　農林水産課（内線411）

平成23年春の火災予防運動 実施期間 4月11日㈪～4月17日㈰
全国統一標語 「消したかな」 あなたを守る　合言葉

建物火災 林野火災 車両火災 その他の火災
14 １ ２ 15

平成22年中のつがる
市内の火災件数… 　 32件



【
タ
テ
の
問
題
】

１  

今
年
１
月
に
青
森
市
に
オ
ー
プ
ン
し
た
青
森
市
文

化
観
光
交
流
施
設「
ね
ぶ
た
の
家　

ワ
・
○
○
○
」

２  

福
岡
県
に
あ
り
、
学
問
の
神
様
と
し
て
菅
原
道
真

を
祭
っ
て
い
る
○
○
○
○
天
満
宮

３  

朝
鮮
料
理
の
代
表
格
。
朝
鮮
語
で
「
漬
け
物
」
の

意
味

４  

明
治
時
代
初
期
に
西
洋
文
化
を
模
倣
し
急
速
に
近

代
化
し
た
現
象
を
「
文
明
○
○
○
」
と
い
う

５  

北
方
領
土
と
は
一
般
に
歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
択

捉
島
、
○
○
○
○
島
を
指
す

９  

砂
漠
の
中
で
、
水
が
湧
き
、
樹
木
の
生
え
て
い
る

所
11  

「
男
は
つ
ら
い
よ
」、「
学
校
」、「
武
士
の
一
分
」

な
ど
数
々
の
作
品
を
生
ん
だ
映
画
監
督

13  

ホ
テ
ル
な
ど
人
の
出
入
り
の
多
い
建
物
で
、
玄
関

に
付
属
し
た
廊
下
・
控
え
室
・
応
接
間
な
ど
を
兼

ね
る
広
間

14 

漢
字
で「
酸
漿
」と
も「
鬼
灯
」と
も
書
く
植
物
は
？

16 

金
太
郎
が
担
い
で
る
も
の
と
い
え
ば
？

18  

セ
レ
ブ
姉
妹
と
し
て
有
名
な
姉
・
恭
子
、
妹
・
美

香
か
ら
な
る
「
○
○
○
姉
妹
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１ 

背
中
に
こ
ぶ
を
も
ち
、
砂
漠
の
乗
り
物
と
さ
れ
る
動
物

３  

京
都
に
あ
り
、
壁
面
が
金
箔
で
覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

有
名
な
鹿
苑
寺
舎
利
殿
。
通
称
、
○
○
○
○

６ 

国
の
機
関
で
財
政
、
税
制
な
ど
を
担
当
す
る
○
○
○
省

７ 

米
を
栽
培
す
る
こ
と
を
「
○
○
作
」
と
い
う

８  

谷
亮
子
議
員
が
得
意
と
し
た
柔
道
の
技
「
○
○
○
投

げ
」

10 

「
慌
て
者
」「
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
」
の
意
味
の
津
軽
弁

12  

パ
ー
マ
で
細
か
く
縮
ら
せ
て
丸
く
ふ
く
ら
ま
せ
た
髪
形
。

○
○
○
ヘ
ア
ー

14  

主
人
公
・
飛
馬
が
父
に
鍛
え
ら
れ
、
野
球
選
手
を
め
ざ

す
漫
画
、
ア
ニ
メ
と
い
え
ば
「
巨
人
の
○
○
」

15 

ラ
ム
ネ
瓶
の
フ
タ
と
し
て
も
使
わ
れ
る
ガ
ラ
ス
の
玉

17 

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
者
に
送
ら
れ
る
「
○
○
○
○
像
」

19 

黒
石
市
の
名
物
盆
踊
り
「
黒
石
○
○
○
」

20 

農
業
に
よ
り
生
計
を
立
て
て
い
る
世
帯

21  

「
○
○
○
○
猫
を
噛
む
」
弱
い
者
も
追
い
詰
め
ら
れ
る

と
強
い
者
に
反
撃
す
る
こ
と
が
あ
る
、
と
い
う
意
味

22  

他
か
ら
の
支
配
や
助
け
を
受
け
ず
に
存
在
す
る
こ
と
。

ま
た
は
、
独
り
立
ち
す
る
こ
と

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で５人の方に、「つがーるちゃんエ
コバック」をプレゼントします。（３月22日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所 総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

つ
が
る
市
健
康
増
進
施
設

　

絶
景
の
中
で
作
っ
た
友
達

　

青
荷
温
泉
の
電
気
の
な
い
ぼ

ん
や
り
と
し
た
部
屋
の
中
、
ラ

ン
タ
ン
の
光
で
、
私
は
「
嵐
の

メ
ン
バ
ー
の
名
前
は
何
で
す

か
」
と
い
う
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

答
え
を
待
っ
て
い
る
間
に
、

熱
心
に
話
し
合
っ
て
い
た
ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム
の
参
加
者
を
見

渡
し
て
、
微
笑
み
ま
し
た
。
中
国
人
、
韓
国
人
、
イ
ギ
リ

ス
人
、
ア
メ
リ
カ
人
、
ド
イ
ツ
人
で
、
全
員
が
私
と
同
じ

青
森
県
の
国
際
交
流
員
で
し
た
。
そ
の
日
、
青
荷
温
泉
の

絶
景
や
そ
の
ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、
皆
は
と

て
も
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。
実
は
、
そ
れ
は
青
森
に
来
て

か
ら
の
５
カ
月
間
で
初
め
て
の
こ
と
で
、
そ
の
前
ま
で
は
、

私
は
ア
メ
リ
カ
人
と
イ
ギ
リ
ス
人
の
国
際
交
流
員
と
し
か

遊
び
に
行
か
な
か
っ
た
で
す
。
皆
は
日
本
語
が
喋
れ
ま
す

が
、
な
ぜ
そ
の
冬
の
集
ま
り
の
前
に
仲
良
く
な
ら
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

　

正
直
に
そ
う
い
う
現
象
は
珍
し
い
こ
と
で
は
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
国
か
ら
来
て
い
る
人
が
同
じ

イ
ベ
ン
ト
に
い
て
も
、
確
か
に
、
あ
る
程
度
は
交
流
を
し

ま
す
が
、
よ
く
最
後
に
国
籍
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
し
ま
う
の
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
イ
ベ

ン
ト
の
後
で
、
最
も
親
し
い
友
達
は
よ
く
同
国
人
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
は
当
然
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

同
じ
言
葉
が
話
せ
る
、
同
じ
文
化
で
育
っ
た
人
と
、
摩
擦

な
し
に
よ
く
分
か
り
合
え
る
の
で
、
仲
良
く
な
り
や
す
い

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
他
の
国
の
人
だ
っ
た
ら
、

同
じ
言
葉
が
話
せ
て
も
、
文
化
の
相
違
点
な
ど
で
、
仲
良

く
な
る
に
は
も
っ
と
努
力
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
別
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
私

は
ア
メ
リ
カ
人
や
イ
ギ
リ
ス
人
の
国
際
交
流
員
と
早
く
仲

良
く
な
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま
で
終
わ
っ
て
い

た
ら
、
国
際
的
な
友
達
を
作
る
機
会
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
他
の
国
際
交
流
員
と
仲

良
く
な
る
た
め
に
、
努
力
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
２
人
の
国
際
交
流
員
と
一
緒
に
青
荷
温
泉
で
の
冬

の
集
ま
り
の
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

　

青
荷
温
泉
の
雪
に
包
ま
れ
た
美
し
い
風
景
の
中
で
、
新

し
い
友
達
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
友
達
を
作
る
た
め
に
、

少
し
の
努
力
が
必
要
で
し
た
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
友

達
は
と
て
も
貴
重
な
存
在
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

国
際
交
流
員　

モ
ー
ゼ
ス
・
マ
イ
ケ
ル　
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２月号の答えは
「スマイルプラザ」でした。

30名様より応募していただき
ありがとうございました。当選
者は次のとおりです。〔敬称略〕
岡元勝義（木造）・斉藤志津子（木
造）・齊藤美鈴（稲垣町）・中村
光江（稲垣町）・松橋雅子（富
萢町）
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や
　家庭問題等お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成23年4月13日(水）
　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時～４時まで
場　所：社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無料

※相談は予約が必要です。（℡42-4660）

「生きがい健康料理教室
　（高齢者男性の料理教室)」開催しました！
　去る2月10日(木）、牛潟公民館において男性高齢者の方々を
対象に、食生活改善と自立の助長を目的に標記料理教室を開催
しました。老人クラブ女性部長の工藤チヨさんら5名を講師に
参加した26名は、それぞれ
慣れない手つきながらも料理
にチャレンジしていました。
参加者は自分で作った料理を
食べながら、栄養バランスや
自分の健康について意識を高
めていました。

「生活福祉資金貸付制度」の紹介
　低所得世帯・障害者世帯等を対象に、市町村社会福祉協議会（各支所で対応いたします。）が窓口となって、
青森県社会福祉協議会が審査、貸付を行っている制度です。

資金の種類／ 更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護資金、教育支援資金（高校・高専・短大・大学、
条件を満たした専修学校）、総合支援資金（離職者等が対象）等

　　　　　　※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異なります。

基 本 要 件／①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　③民生委員の相談援助が前提　
　　　　　　④他制度優先　⑤支払い済みの経費は対象外

貸 付 利 率／保証人あり無利子　保証人なし年１．５％　※療養・介護資金、教育支援資金は無利子
　　　　　　※ 教育支援資金の条件は他制度（日本学生支援機構、金融機関の教育ローン等）を申し込み後、

非採用の方が条件となります。
　　　　　　　 なお、母子・寡婦世帯については、別制度「母子寡婦福祉資金」の対象となりますので、詳細

はお問い合わせください。

（木造 3,670,500円、森田 1,269,000円、柏 1,267,000円、稲垣 1,142,000円、車力 1,114,300円）

　住民のみなさんの福祉に対するご理解とご協力に対し、心から御礼申し上げます。
　つがる市社会福祉協議会は、市民のみなさんの暖かいご協力により、誰もが安心して楽しく暮らせる
「笑顔で暮らせる福祉のまちづくり」を進めていくための活動・事業を展開しております。各地区福祉
推進員等関係者のみなさんには、ご多忙のところ会費徴収に協力下さり深く感謝申し上げます。

　○児童・生徒に関する福祉事業（ボランティア推進校事業、小中高生福祉体験活動事業）
　○広報・啓発事業（夏まつり・福祉まつり、会員増強運動事業花の種、広報の発行、つがる市社会福祉大会開催）
　○高齢者に関する福祉事業（各地区の食事サービス関連事業、シルバーサロン事業、高齢者芸能大会事業）
　○障害者等に関する福祉事業（知的障害者レクリェーション事業等）
　○ボランティアに関する事業　等
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　法務省主唱の「社会を明るくする運動」作文コンテスト（県内小中学生535点応募）で、秋田谷和夏さん（車力
小6年）が青森県協力雇用主会連盟会長賞、玉澤愛さん（柏中１年）が青森県更生保護協会理事長賞、小島瑶平
君（柏中3年）があすなろ理事長賞をそれぞれ受賞しました。
　秋田谷さんの作文は『ちょっとの勇気と笑顔』という題名で、入学して間もない頃、上級生から一緒に遊ぼう
と声をかけてもらった体験を通して、勇気と思いやりが人の心を明るくすることを感じ、ほんのちょっとの勇気
を持つことを呼びかける内容。
　玉澤さんは『思いやり』という題名で、自分を犠牲にして相手のために行動するのは決して簡単ではないが、「思
いやり」とは行動や言葉で表すことが大切と述べました。
　また、小島君は自身が取り組んだ「あいさつ運動」の経験を紹介。学校の雰囲気が良くなったあいさつ運動が
社会に広がってほしいと願う内容の『自分との闘い』を書き表しました。
　3人は1月12日、県観光物産館アスパムで行われた表彰式に出席し、今回の受賞を喜んでいました。

　冬の風物詩「津軽凧」を子ども
たちに伝承しようと2月20日、松
の館で「親子凧作り教室」が行わ
れ、市内の小学生親子26人が凧
作りに挑戦しました。
　この日は柏凧の会（澤田武美会
長）の会員５人が講師となり作業
開始。縦96cm、横66cmの四枚
凧用の和紙に今年の干支を題材に
した「波うさぎ」を墨で描き、ヒ
バの骨組みに糊で貼り付け、赤と
青の顔料で彩色。「ブンブ」と呼
ばれる仕掛けと糸を取り付けて完
成させました。
　初めて凧作りに挑戦した高橋伯
君（瑞穂小1年）は「色を塗ると
ころが楽しかった。凧は飛ばした
り家に飾ったりしたい」と話して
いました。

「「第60回社会を明るくする運動回社会を明るくする運動」作文コンテストで入賞作文コンテストで入賞「第60回社会を明るくする運動」作文コンテストで入賞

秋田谷和夏さん、玉澤 愛さん、小島瑶平君秋田谷和夏さん、玉澤 愛さん、小島瑶平君
（車力小６年）　　　　 （柏中１年）　　　　  （柏中３年）

秋田谷　和夏さん 玉澤　愛さん 小島　瑶平君

津軽凧作りに挑戦津軽凧作りに挑戦
親子凧作り教室

１）完成した凧を
手に記念写真

２）木炭と墨を
使って下絵を
描いています

３）波のぼかしが
ポイント
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