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第７回つがる地球村一周マラソン大会
日　　時　10月９日（日）午前９時スタート
会　　場　つがる地球村（開閉会式：相撲場）
参 加 料　•小学生（４～６年生）、中学生、高校生 １人　 １,０００円（保険料含む）
　　　　　•ファミリー　　　　　　　　　　　　　１家族 １,０００円（保険料含む）
　　　　　•一般　　　　　　　　　　　　　　　　１人　 ２,０００円（保険料含む）
距離区分　３㎞、５㎞、10㎞、１.５㎞（ファミリーの部）
日　　程　７：30～８：30受付　　　　　　　８：30～開会式
　　　　　９：00～各区分ごとにスタート　　 競技終了後、閉会式　
表　　彰　•各種目１位から６位まで賞状・副賞を授与します（ファミリーの部は除く）
　　　　　•完走者には完走証、参加者全員に参加賞を授与します
　　　　　•ファミリーの部には記念写真を贈呈します（順位は決めない）
申込期限　８月31日（水）必着　
申込方法　① 申込書（市役所・各支所・松の館・体育館等に設置）に必要事項を記入し、参加料を添えて事務

局へご持参ください（平日8:30～17:00）。申込書は下記ホームページからも取得できます
　　　　　②払込取扱票に必要事項を記入し参加料を添えて郵便局からお申し込みください
　　　　　③ランテス（http://runnet.jp/）よりお申し込みください
　　　　　※申し込み手数料はご負担願います
そ の 他　•豚汁、入浴券を用意します

【申し込み・問い合わせ先】大会事務局NPO法人つがる市体育協会（稲垣体育館内）電話46-2854
　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://tsugaru-taikyou.jp

「奥津軽歴史探訪」観光ガイド育成研修
　西北地域県民局では、亀ヶ岡遺跡など歴史遺産の
魅力や、関連する食や物産などの情報をわかりやす
く案内できる「人財」を育成する研修を開催します。
日時　第１回　９月２日(金）9:30～16:00
　　　第２回　９月８日(木）9:30～16:00
　　　第３回　９月13日(火）9:30～16:15
　　（原則として３回全て受講できる方を対象）
場　　所　市生涯学習交流センター「松の館」
受 講 料　無料（昼食代は自己負担）
申込方法　 市役所商工観光課、各支所、出張所にチ

ラシを置いていますので、必要事項を記
載し、FAXにてお申し込みください。

申込期限　８月25日(木）
【問い合わせ先】
　　西北地域県民局地域連携部地域支援室
　　電話34-2175

　　 公開『科学の実験教室』
　Mr.マサックこと工藤貴正先生を講師に招き、公開「科学実験教室」を開催します。
つがる市民の方ならどなたでも入場できます。

　日時　８月19日(金）午前11時　　場所　森田小学校体育館
　※申し込み不要。入場の際は内履きを持参してください。
【問い合わせ先】つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49-1200

収納課からのお知らせ
市税等は納期内に納めましょう

「市県民税」第２期
「国民健康保険税」第２期
「介護保険料」第２期
「後期高齢者医療保険料」第２期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

Mr.マサックがおとどけする

森田小学校

8月
　 は

すまいるプラザ日曜納付相談
期日：８月28日(日)
時間：10:00～19:00（受付は18:00まで）
場所：つがる市出張所(イオンモールつがる柏内)

①～③
いずれか



申し込み・問い合わせ先

コース案内図

〒038ｰ3303 つがる市車力町花林65

（地域安全ウォーキング in 車力実行委員会事務局）
◆つがる市役所 車力支所内

【申し込みは9月5日までに住所、氏名、年令、参加コース
 を記入の上、ハガキかＦＡＸで申し込みください】
※当日の申し込みは受け付けません

主催：地域安全ウォーキング in 車力実行委員会
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子
ど
も
た
ち
の
山

　

笑
っ
て
い
る
、山
の
よ
う
な

子
ど
も
た
ち
に
動
け
な
い
ほ
ど

囲
ま
れ
て
、「
子
ど
も
た
ち
が
変

わ
れ
ば
変
わ
る
も
の
だ
な
〜
」

と
私
は
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

最
初
に
そ
の
保
育
園
に
訪
問
し
た
時
、ほ
と
ん
ど
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
私
が
初
め
て
の
ア
メ
リ
カ
人
だ
っ
た
の

で
、子
ど
も
た
ち
か
ら
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
少
な
か
っ
た

で
す
。
し
か
し
、そ
れ
に
比
べ
て
、３
回
目
の
訪
問
で
は
子

ど
も
た
ち
か
ら
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
圧
倒
的
な
多
さ
で
、

そ
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
私
が
馴
染
み
の
あ
る
友
達
に
な
っ

た
証
で
し
た
。
そ
れ
に
気
が
付
い
て
、私
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

国
際
交
流
員
と
し
て
、年
間
５
回
く
ら
い
ず
つ
、つ
が
る

市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
対
象
は

主
に
４
歳
と
５
歳
の
子
ど
も
た
ち
で
、訪
問
の
内
容
は
ア

メ
リ
カ
文
化
の
紹
介
、簡
単
な
英
語
の
ゲ
ー
ム
や
歌
を
歌

う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、春
の
訪
問
で
は
、ア
メ
リ
カ
の
復

活
祭（
イ
ー
ス
タ
ー
）に
つ
い
て
、写
真
や
実
物
で
紹
介
し

た
り
、伝
統
的
な
イ
ー
ス
タ
ー
の
卵
染
体
験
を
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

確
か
に
、年
５
回
の
訪
問
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、本
格
的
な
英
語
の
勉
強
は
小
学
校
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
保
育
園
訪
問
の
目
標
は
小
さ
い
頃
か
ら
海
外
や
英
語

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、そ
し
て
ア
メ
リ
カ
人
と
仲
良

く
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
最
初
の
頃
と
比
べ
る
と
子
ど
も
た

ち
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
変
化
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
す
れ
ば
、

年
５
回
だ
け
の
訪
問
で
も
草
の
根
の
国
際
交
流
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
私
も
訪
問
を

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
市
役
所
か
ら
外
出
し
て
、子

ど
も
た
ち
と
過
ご
す
時
間
は
と
て
も
新
鮮
で
、私
は
と
て

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
同

じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、職
場
で
の
書
類
の
山
よ
り
、子
ど

も
た
ち
の
山
の
方
が
ず
っ
と
楽
し
い
で
し
ょ
う
！

国
際
交
流
員　

モ
ー
ゼ
ス
・
マ
イ
ケ
ル　

【
タ
テ
の
問
題
】

１　

 

ヤ
ギ
か
ら
と
れ
た
毛
織
物
。
高
級
素
材
で「
繊
維
の

宝
石
」と
も
呼
ば
れ
る

３　

10
月
の
誕
生
石
で
あ
る
宝
石

４　

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
総
当
り
戦
の
別
名

５　

 

関
東
地
方
に
多
く
み
ら
れ
る
赤
土
の
地
層
。
火
山
灰

が
多
く
積
み
重
な
っ
て
で
き
た「
関
東
◯
◯
◯
層
」

７　

 

夏
に
海
の
家
な
ど
で
売
っ
て
い
る
冷
た
い
食
べ
物

11　

 

肝
臓
は「
海
の
フ
ォ
ア
グ
ラ
」と
も
呼
ば
れ
る
深
海

魚
。「
チ
ョ
ウ
チ
ン
◯
◯
◯
◯
」な
ど

14　

 

淡
水
魚
の
王
様「
幻
の
魚
○
○
○
」。
鰺
ヶ
沢
町
で

養
殖
さ
れ
て
い
る

16　

 

国
内
生
産
の
８
割
を
青
森
県
が
占
め
る
農
産
物
。

最
近
は
無
臭
の
も
の
も
見
か
け
る

18　

 

小
豆
を
な
る
べ
く
皮
を
や
ぶ
ら
な
い
よ
う
に
、甘
く

煮
詰
め
た
も
の

19　

 

江
戸
時
代
に
発
達
し
た
日
本
固
有
の
演
劇
。
隈
取

と
よ
ば
れ
る
舞
台
化
粧
を
す
る

20　

 「
欧
米
か
」の
突
っ
込
み
で
お
馴
染
み
の
芸
人
。
タ

カ
ア
ン
ド
◯
◯

23　

 

２
人
以
上
で
物
事
を
行
う
と
き
に
、息
が
合
う
こ
と

「
あ
◯
◯
の
呼
吸
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

2　

砂
浜
で
貝
な
ど
を
と
る
こ
と
「
◯
◯
ひ
が
り
」

4　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
お
い
て
守
備
専
門
の
選
手
の
こ
と

6　

奈
良
公
園
に
た
く
さ
ん
い
る
動
物

8　

 

通
常
の
ゴ
ル
フ
の
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
部
分
の
み
を
取
り

出
し
て
行
う
遊
び
の
こ
と
「
◯
◯
◯
ゴ
ル
フ
」

9　

 

調
理
器
具
の
一
つ
で
、
食
品
を
か
き
ま
ぜ
た
り
、
細

か
く
す
る
器
具

10 

 

ア
メ
リ
カ
に
属
し
て
い
る
太
平
洋
の
島
。
こ
の
島
の

鳥
は
「
コ
コ
バ
ー
ド
」

12 

ト
ン
ボ
の
幼
虫

13 

涙
も
ろ
い
人
の
こ
と
「
◯
◯
◯
◯
が
ゆ
る
い
」

15 

節
分
の
と
き
に
外
に
追
い
出
す
も
の

17 

 

九
州
地
方
で
有
名
な
ラ
ー
メ
ン
の
種
類
「
◯
◯
◯
◯

ラ
ー
メ
ン
」

19 

 

小
麦
粉
な
ど
を
揚
げ
糖
蜜
を
か
ら
め
て
乾
燥
さ
せ
た

駄
菓
子

21 

生
ま
れ
て
間
も
な
い
乳
児
に
着
せ
る
衣
服
「
◯
◯
着
」

22 

太
陽
が
沈
む
方
角

24 

身
分
や
家
柄
の
尊
い
人

25 

結
婚
し
た
ば
か
り
の
こ
と

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保
護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを
書き添えてお送りください。正解者の中から抽選で５
人の方に、「つがーるちゃんトートバッグ（非売品)」をプ
レゼントします。（８月22日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所 総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

嫁
い
び
り
の
内
容
を
も
っ
た
数
え
唄
形

式
の
民
謡

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 20 21

22 23

24 25

D

F

G

A

E C

B

1 2 3 4 5 6 5

7 8 9

10 11 12 13

14 15 16

17 18

19 20 21 22

23 24 25 26

27 28

E

A

B

C

D

カ キ テ イ キ ア ツ
ラ ク ダ ワ ゴ ム
オ イ セ キ ロ バ
ケ ツ エ キ ク ラ
リ ツ ブ ル ー

ビ ト ク シ マ カ
ワ ニ ゲ ツ ヨ ウ ビ
コ ク バ ン イ ミ ン

７月号の答えは
  「ムシオクリ」でした。
44名様よりご応募いただきまし
た。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
　対馬里美（木造）・野呂照美（木
造）・木村千穂子（森田町）・黒
滝兼一（稲垣町）・佐々木せつ子
（下牛潟町）
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※このページは有料掲載になっています。

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　　日：平成23年９月14日（水） 〈毎月第２水曜日〉
時　　間：午後１時から４時まで
場　　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　　金：無料　　※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）
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シルバーサロンを開催しています
　つがる市社会福祉協議会では木造地区、稲垣
地区を中心に地域の高齢者等の交流や仲間づく
りを目的にシルバーサロンを開催しています。
　７月３日(日)は、繁田集会所で繁田・繁萢シ
ルバーふれあいサロン（会長：工藤きみゑ）を
開催しました。
　今回は32名の参加者で、希望者に対しての
血圧測定、健康体操、つがる警察署　沢田交通
課長やシルバー先生による交通安全教室、館岡
駐在所の二本柳所長の三味線演奏、ほのぼの協
力員による食事会など、盛沢山の事業内容で参
加者が喜んでいました。
　工藤会長は、「地元の高齢者の交流の場とな
りつつあり、今後さらに高齢者のニーズに応じ
て事業内容を充実させ、頑張っていきたいと思
います。」と語っていました。

リサイクルバザー
　みなさまの善意で寄せられた衣類・食器等のリサイク
ル品を販売する等有効活用しております。また、販売の
売上金で介護品等を購入し、無料で貸し出しています。
【期　日】８月26日(金)～８月28日(日)
【時　間】午前10時～
【場　所】商工会館前

馬市まつりへの参加
　つがる市社会福祉協議会では、つがる市馬市まつりの馬ねぶた
パレードに仮装・踊りで、毎年参加しております。昨年度はみご
と仮装大賞に輝きました。今年も趣向を凝らした仮装・踊りで沿
道のみなさまに楽しんでいただけるよう、現在、一生懸命準備・
練習しております。みなさま、8月28日はぜひ、沿道で応援して
ください。よろしくお願いします。

３温泉共通入浴券を販売　
－しゃこちゃん温泉・じょっぱり温泉・しゃりき温泉－
10枚セット購入した方には入浴券５枚サービス！
販売期間：８月16日(火)まで‼
販売価格：３‚２００円（計15枚）
販 売 先：しゃこちゃん温泉（TEL42-1277）
　　　　　じょっぱり温泉　（TEL25-2390）
　　　　　しゃりき温泉　　（TEL56-4126）

お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】
　８月24日(水）木造地区・越水地区・出来島地区
　　　25日(木）館岡地区・川除地区
　　　26日(金）出精地区・柴田地区
【場　所】しゃこちゃん温泉

昨年度の仮装・踊り




