
　

一
行
は
18
日
に
東
北
新
幹
線
は

や
ぶ
さ
を
利
用
し
て
つ
が
る
市

入
り
。
翌
19
日
、
ツ
ア
ー
参
加
者

を
歓
迎
す
る
か
の
秋
晴
れ
の
も
と
、

柏
地
区
の
荒
谷
隆
志
さ
ん
の
り
ん

ご
園
へ
到
着
。
真
っ
赤
に
実
っ
た

り
ん
ご
が
一
面
に
広
が
る
光
景
に

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

園
主
の
荒
谷
さ
ん
が
「
自
然
環

境
に
恵
ま
れ
た
こ
の
土
地
で
、
農

薬
も
肥
料
も
で
き
る
だ
け
使
わ
な

い
よ
う
に
心
掛
け
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。
花
が
咲
い
た
時
か
ら
一
つ

一
つ
の
り
ん
ご
に
何
度
も
何
度
も

手
を
掛
け
、
秋
に
な
る
と
葉
摘
み

を
し
た
り
向
き
を
変
え
た
り
し
て

き
ま
し
た
。
手
間
を
掛
け
れ
ば
掛

け
た
だ
け
お
い
し
く
な
る
と
い
う

気
持
ち
で
育
て
て
い
ま
す
」
と
話

す
と
参
加
者
か
ら
拍
手
が
わ
き

「
台
風
15
号
の
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
」
と
荒
谷
さ
ん
を
気

遣
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

「
引
っ
張
る
の
で
は
な
く
、
枝

と
つ
る
の
境
に
指
を
掛
け
て
折
る

感
じ
で
」
と
、
農
協
担
当
者
が
収

穫
方
法
を
説
明
す
る
と
、
参
加
者

　

つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
つ
が
る
に
し

き
た
農
協
主
催
に
よ
る
「
り
ん
ご
一
枝
オ
ー
ナ
ー
収
穫
体
験
ツ

ア
ー
」
が
10
月
18
日
か
ら
20
日
ま
で
２
泊
３
日
の
日
程
で
行
わ

れ
、
東
京
、
千
葉
、
名
古
屋
か
ら
抽
選
で
選
ば
れ
た
一
枝
オ
ー

ナ
ー
23
人
が
柏
地
区
の
荒
谷
隆
志
さ
ん
の
り
ん
ご
園
で
収
穫
を
体

験
し
、
つ
が
る
市
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
最
古
の
り
ん
ご
の
木
や
り
ん
ご
選
果
場
、
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
加
工
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
、
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
の
過

程
や
農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
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つがーるちゃん、新山千春さん、りんご娘のジョナゴールドさんも交えて記念撮影

一面に広がるりんごの風景を楽しむ たわわに実ったシナノスイートを丁寧に収穫

園主の荒谷隆志さん

もぎたて「りんご」に感動もぎたて「りんご」に感動
つがるブランド推進事業

東京・千葉・名古屋から一枝オーナーが収穫体験東京・千葉・名古屋から一枝オーナーが収穫体験



は
食
べ
頃
に
熟
し
た
シ
ナ
ノ
ス

イ
ー
ト
と
ト
キ
を
も
ぎ
取
り
、
そ

の
場
で
丸
か
じ
り
。「
お
い
し
い
」

「
み
ず
み
ず
し
い
」
と
り
ん
ご
園

で
食
べ
る
も
ぎ
た
て
の
味
を
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
、
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
が

登
場
。「
か
わ
い
い
」
と
参
加
者

は
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
を
囲
み
、
つ

が
る
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
で
で
き
て

い
る
体
に
興
味
津
々
。
つ
が
ー
る

ち
ゃ
ん
を
き
っ
か
け
に
「
つ
が
る

ブ
ラ
ン
ド
」や「
農
産
物
８
品
目
」

の
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、
つ
が
る
市

の
Ｐ
Ｒ
番
組
撮
影
の
た
め
、
タ
レ

ン
ト
の
新
山
千
春
さ
ん
や
り
ん
ご

娘
の
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
さ
ん
も
来

園
。
ツ
ア
ー
参
加
者
と
つ
が
る
市

の
魅
力
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
つ

が
る
市
の
安
心
・
安
全
な
農
産
物

の
Ｐ
Ｒ
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
こ
の
後
、
日
本
最
古

の
り
ん
ご
の
木
、
農
協
柏
支
店
り

ん
ご
選
果
場
、
森
田
支
店
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
加
工
セ
ン
タ
ー
を
見
学
。

担
当
者
に
熱
心
に
質
問
を
す
る
な

ど
り
ん
ご
の
生
産
か
ら
出
荷
ま
で

の
過
程
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

　

今
年
の
一
枝
オ
ー
ナ
ー
制
度
に

は
約
１
４
０
０
口
の
応
募
が
あ
り
、

オ
ー
ナ
ー
に
は
12
月
下
旬
に
サ
ン

ふ
じ
と
王
林
が
届
け
ら
れ
る
予
定

で
す
。
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　一枝オーナーになって5年目です。
つがる市を訪れるのは初めてで、のど
かな農村風景が気に入りました。りん
ごがこんなにたくさん実っているのを
見て感激です。農家の方が手間を掛け
て丁寧に育てられていることがわかり
ました。生産者や農協の方からりんご
作りの苦労話や作る喜び、農業を取り
巻く現状など生の声を直接聞かせてい
ただき、また交流することができて良
かったです。

　佐名田 則人さん
　　　　 郁子さん（千葉県市原市）

知っていますか？　つがるブランド「りんご」
　りんごの季節を迎えました。つがるブランド「りんご」の指定品種とその特徴、つがる市で栽培されている
品種、りんごの成分などについて紹介します。

きおう 【早生期】果肉は硬めで果汁が多く、甘酸
　　　　　適和。 シナノスイート【中生期】 果汁が多く、甘さも強い。香りもよく、甘酸適和。

つがる 【早生期】果肉は硬めでち密、多汁。甘味
　　　　　が強く食味良好。 王林 【晩生期】 果肉はやや硬めでち密、多汁、微酸、

甘味があり。

早生ふじ系【中生期】果肉がやや粗い。果汁が多く、　　　　　甘酸適和。 ふじ 【晩生期】 果肉がやや粗い、果汁が多く、甘酸
適和。

昂林 【中生期】果肉がやや粗い。果汁が多く、
　　　　　甘酸適和。 収穫時期に

よる分類
早生種： 9月20日頃までに収穫
中生種：10月20日頃までに収穫
晩生種：10月20日頃以降に収穫トキ 【中生期】果汁が多く、甘酸適和。

つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
指
定
品
種

収
穫
量

一
般
成
分

青森県全体の収穫量
423,400t

［ うちつがる市の収穫量 　9,680t ] 

［ 全国市町村別収穫量 　　第20位 ]

　農林水産省「平成17年果樹生産出荷統計」

つ
が
る
市
の
収
穫
量
内
訳 ※他：ビタミンC、カリウム、カルシウム、

　　　マグネシウム、リン等

水分 84.9g

たんぱく質 0.2g

脂質 0.1g

炭水化物 14.6g

灰分 0.2g

54kcal りんご100gあたり

ふじ
　45%

その他（昂林、紅玉、むつ、
ジョナゴールド等）20%

つがる
　20%

王林 10%

トキ、きおう、
早生ふじ系、
シナノスイート 5%

もぎたてりんごをがぶり

選果場でりんご出荷の流れを見学




