
　

基
幹
道
路
で
あ
り
、
バ
ス
路
線
で

も
あ
る
道
路
が
吹
き
溜
ま
り
に
よ
り

寸
断
さ
れ
、
通
行
で
き
な
い
箇
所
が

あ
る
の
で
、
せ
め
て
、
バ
ス
路
線
だ

け
で
も
優
先
的
に
防
雪
柵
を
設
置
で

き
な
い
も
の
か
。
例
え
ば
、
県
道
桑

野
木
田
南
広
森
に
通
じ
る
萩
野
下
遠

山
線
な
ど
。

（
北
澤
建
設
部
長
）

　

防
雪
柵
の
整
備
は
、
特
別
吹
雪
く

交
通
量
の
多
い
路
線
か
ら
着
手
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
国
の
補
助

事
業
や
起
債
事
業
は
道
路
の
拡
幅
、

交
通
量
が
事
業
採
択
の
条
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。
萩
野
下
遠
山
線
の
防
雪

柵
に
つ
い
て
は
、
バ
ス
路
線
で
も
あ

り
、
必
要
性
は
十
分
理
解
し
て
お
り
、

来
年
度
の
予
算
編
成
の
中
で
早
期
着

工
に
向
け
て
検
討
し
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
に
穴
や
危
険
箇
所
を

見
つ
け
た
場
合
、
あ
る
い
は
道
路
に

対
す
る
要
望
等
は
土
木
課
へ
連
絡
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

つ
が
る
市
自
治
会
連
合
会
（
林
嗣
郎
会
長
）
は
11
月
22
日
、
柏
ふ
る
さ
と

交
流
セ
ン
タ
ー
で
「
市
政
懇
談
会
」
を
開
催
し
、
自
治
会
長
ら
39
人
が
福
島

市
長
や
市
執
行
部
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
林
会
長
が
「
市
も
自
治
会
も
、
よ
り
良
い
ま
ち
を
つ
く
り

た
い
と
い
う
同
じ
志
の
も
と
、
建
設
的
な
意
見
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ

い
さ
つ
。
日
頃
抱
え
て
い
る
課
題
や
要
望
な
ど
３
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
福

島
市
長
、
各
部
長
ら
と
話
し
合
い
、
地
域
課
題
や
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
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市
の
主
要
路
線
の
道
路
施
策
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て

つ
が
る
市
長　

福　

島　

弘　

芳　

津
軽
自
動
車
道
に
つ
い
て

　

鰺
ヶ
沢
道
路
（
木
造
広
岡
〜
鯵
ヶ
沢
町
舞
戸
）
3.7
㌔
に
つ
い
て
は
、

今
年
度
、
測
量
や
用
地
買
収
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
国
に
よ
る
と
平
成

27
年
度
完
成
予
定
で
す
。
残
っ
て
い
る
柏
地
区
か
ら
広
岡
地
区
ま
で
の

12.5
㌔
に
つ
い
て
は
、
基
本
計
画
か
ら
整
備
計
画
へ
格
上
げ
し
、
つ
が
る

市
ヘ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
設
置
す
る
よ
う
県
に
重
点
要
望
と
し
て
働

き
掛
け
て
い
ま
す
。
五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
五

所
川
原
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
国
道
101
号
線
の
柏
稲
盛
地
区
（
吉

田
産
業
）
ま
で
の
3.8
㌔
を
国
の
直
轄
事
業
で
工
事
を
進
め
て
お
り
、
平

成
26
年
度
の
完
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
五
所
川
原

西
バ
イ
パ
ス
の
終
点
と
県
道
妙
堂
崎
五
所
川
原
線
（
日
産
サ
テ
ィ
オ
）

を
結
ぶ
市
道
下
古
川
６
号
線
の
拡
幅
工
事
を
行
っ
て
お
り
、
来
年
度
完

成
の
予
定
で
す
。

県
道
に
つ
い
て

　

安
全
確
保
の
た
め
木
造
平
滝
地
区
か
ら
牛
潟
地
区
へ
「
牛
潟
バ
イ
パ

ス
」
の
整
備
を
県
に
要
望
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
、
市
役
所
前

の
柴
田
・
相
野
方
面
ま
で
の
県
道
の
拡
幅
工
事
の
設
計
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
下
車
力
地
区
と
中
泊
町
と
を
結
ぶ
「
第
二
津
軽
大
橋
」

は
平
成
29
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

主
な
市
道
に
つ
い
て

　

豊
富
33
号
線
、
メ
ロ
ン
ロ
ー
ド

と
称
す
る
木
造
屏
風
山
線
を
防
衛

省
の
民
生
安
定
事
業
に
よ
り
整
備

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
、
要
望

の
あ
っ
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
緊

急
度
、
優
先
度
を
勘
案
し
な
が
ら

要
望
に
応
え
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

よ
り
良
い
ま
ち
を
目
指
し
て
意
見
交
換

市
自
治
会
連
合
会
に
よ
る
市
政
懇
談
会

市
の
道
路
施
策
に
つ
い
て

千
代
田
部
落
会　

会
長　

須　

藤　

源
三
郎 

氏
あいさつを述べる林会長



　

つ
が
る
市
に
は
、
亀
ヶ
岡
石
器
時

代
遺
跡
、
田
小
屋
野
貝
塚
が
あ
り
、

遮
光
器
土
偶
「
し
ゃ
こ
ち
ゃ
ん
」
は
、

北
海
道
・
北
東
北
を
中
心
と
し
た
縄

文
遺
跡
群
の
世
界
遺
産
登
録
を
目
指

す
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
。
景
観
に
配
慮

し
、
地
域
の
活
性
化
、
集
客
、
歴
史

的
遺
産
の
情
報
発
信
が
で
き
る
集
合

体
を
史
跡
の
あ
る
地
区
に
建
設
す
る

計
画
は
あ
る
の
か
。

（
三
上
文
化
課
長
）

　

つ
が
る
市
に
は
１
１
２
の
遺
跡

（
木
造
46
、森
田
47
、柏
１
、稲
垣
３
、

車
力
15
）
が
あ
り
、
面
積
は
計
約
９

８
７
㌶
。
う
ち
、
亀
ヶ
岡
石
器
時
代

遺
跡
と
田
小
屋
野
貝
塚
は
約
６
㌶
で

平
成
27
年
の
世
界
遺
産
登
録
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
遺
跡
内
に

は
住
宅
（
私
有
地
）
が
21
軒
、
農
地

も
耕
作
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
史
跡
保
存
の
円
滑
化
を
図
る

た
め
、
来
年
度
よ
り
亀
ヶ
岡
遺
跡
の

低
湿
地
か
ら
年
次
計
画
で
公
有
地
化

を
進
め
る
予
定
で
す
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
建
設
に
つ
い
て

は
、
長
期
計
画
に
は
あ
り
ま
す
が
予

定
地
が
未
定
で
す
。
市
と
し
て
は
、

地
域
住
民
の
生
活
と
の
協
調
を
図
り
、

史
跡
の
本
質
的
価
値
を
適
切
に
保
存

し
、
次
世
代
へ
と
確
実
に
伝
達
し
て

い
く
こ
と
が
史
跡
指
定
を
受
け
た
趣

旨
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
、
整
備

を
進
め
る
う
え
で
遺
構
・
遺
物
に
影

響
を
与
え
る
行
為
は
極
力
避
け
、
市

民
一
丸
と
な
っ
て
史
跡
を
保
存
し
て

い
き
た
い
所
存
で
す
の
で
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

近
年
、
集
中
豪
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪

雨
）
が
全
国
各
地
に
大
き
な
被
害
を

及
ぼ
し
て
い
る
。
以
前
、
各
家
庭
に

配
布
さ
れ
た
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
、
岩
木
川
の
堤
防
が
決
壊
し
た
場

合
を
想
定
し
て
作
成
さ
れ
た
も
の
と

思
う
が
、
つ
が
る
市
は
岩
木
川
沿
い

に
集
落
が
点
在
し
て
お
り
、
万
一
決

壊
し
た
場
合
、
甚
大
な
被
害
が
出
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
思
う
。
局
地
的
な

集
中
豪
雨
が
あ
っ
た
場
合
の
防
災
対

策
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

　

柏
地
区
の
一
部
は
、
２
本
の
排
水

路
が
合
流
し
て
い
る
た
め
、
毎
年
、

雪
解
け
水
や
台
風
等
に
よ
り
田
畑
へ

の
冠
水
が
見
受
け
ら
れ
る
。
80
〜
１

０
０
ミ
リ
の
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
れ
ば
、

床
上
浸
水
が
予
想
さ
れ
、
局
地
的
集

中
豪
雨
対
策
と
し
て
排
水
路
等
の
整

備
計
画
が
あ
る
の
か
。
ま
た
、
避
難

場
所
の
指
示
場
所
は
適
切
か
ど
う
か

検
討
再
考
願
い
た
い
。

（
山
本
総
務
部
長
）

　

集
中
豪
雨
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

は
、
気
象
庁
な
ど
に
よ
る
観
測
や
予

測
す
る
シ
ス
テ
ム
の
開
発
と
集
中
豪

雨
に
対
応
し
た
防
災
体
制
の
構
築
が

今
後
の
課
題
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
土
交
通
省
で
調
査
し

た
岩
木
川
浸
水
想
定
区
域
図
の
デ
ー

タ
に
基
づ
き
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
平
成
21
年
度
に
毎
戸
配
布
し
ま
し

た
。
マ
ッ
プ
に
は
、
万
一
、
岩
木
川

が
氾
濫
し
た
場
合
の
浸
水
の
深
さ

や
、
指
定
避
難
場
所
の
情
報
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
集
中
豪
雨

と
な
っ
た
場
合
は
、
想
定
さ
れ
た
浸

水
深
以
上
の
冠
水
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

対
策
と
し
て
、
岩
木
川
に
つ
い
て
は
、

国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局
青
森

河
川
国
道
事
務
所
が
所
管
と
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
施
設
整
備
の
充
実
を

図
る
よ
う
要
望
す
る
と
と
も
に
、
集

中
豪
雨
対
策
を
念
頭
に
置
き
、
関
係

機
関
と
防
災
体
制
の
連
携
を
強
化
し
、

防
災
無
線
等
に
よ
る
迅
速
な
情
報
伝

達
、
避
難
場
所
の
選
定
に
つ
い
て
対

応
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
集
中
豪
雨
な
ど
で
岩
木
川

が
氾
濫
し
、
避
難
勧
告
等
が
発
令
さ

れ
た
場
合
、
遠
く
の
避
難
場
所
よ
り

高
台
か
近
く
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
２
階
建
て
以
上
の
建
物
に
避
難
し

た
方
が
安
全
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
状
況
に
応

じ
た
避
難
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

柏
地
区
の
当
該
水
路
に
つ
い
て
は
、

既
に
農
村
総
合
整
備
モ
デ
ル
事
業

（
県
）、
ほ
場
整
備
事
業
（
国
）
で

整
備
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在
の

と
こ
ろ
集
中
豪
雨
対
策
と
し
て
の
整

備
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
、

国
庫
補
助
金
、
県
補
助
金
を
見
込
め

る
事
業
等
が
な
い
か
関
係
機
関
と
相

談
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

情 報 の 伝 達 経 路
青森県 気象庁

（青森地方気象台）

TV・ラジオ等の
災害情報

市ホームページ掲載 防災行政用無線広報 広報車による広報 エリアメール

消防、警察、自治
会等の災害情報つがる市災害対策本部

市民の皆さん

国土交通省
（青森河川国道事務所）
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文
化
ブ
ラ
ン
ド
に
つ
い
て

木
作
町
内
会　

会
長　

白　

戸　

英　

行 

氏

集
中
豪
雨
に
対
す
る
防
災
対
策
に
つ
い
て

下
古
川
自
治
会　

会
長　

小　

野　
　
　

巌 

氏

木造亀ヶ岡地区のしゃこちゃん広場



老
人
ク
ラ
ブ
を
モ
デ
ル
に

　
「
い
き
い
き
教
室
」
は
、
平
成
21

年
度
に
富
萢
町
清
水
地
区
、
22
年
度

に
木
造
福
原
地
区
を
モ
デ
ル
地
区
と

し
て
各
老
人
ク
ラ
ブ
を
対
象
に
実

施
。
今
年
度
は
、
森
田
町
大
館
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
（
鳴
海
忍
会
長
）
を

対
象
に
、
９
月
21
日
か
ら
週
１
回
の

ペ
ー
ス
で
計
８
回
行
わ
れ
、
68
歳
か

ら
78
歳
の
男
女
７
人
が
大
館
集
会
所

を
主
会
場
に
受
講
し
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
語
り
合
う

　

教
室
で
は
、
毎
回
「
遊
び
」「
小

学
校
」「
食
事
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を

設
定
。
受
講
者
た
ち
が
保
健
師
を
交

え
て
輪
に
な
っ
て
座
り
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
思
い
出
を
語
り
合
い
ま
し

た
。
安
心
し
て
語
り
合
い
に
参
加
で

き
る
よ
う
回
想
法
で
は
次
の
４
つ
の

「
約
束
ご
と
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

①
お
互
い
の
秘
密
は
守
る
。

②
人
の
話
を
否
定
し
な
い
。

③ 

言
い
た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く

て
も
よ
い
。

④ 

人
の
話
を
聞
い
て
自
分
の
思
い
を

巡
ら
せ
る
参
加
で
も
よ
い
。

　

時
間
は
約
１
時
間
で
、
保
健
師
は

受
講
者
の
質
問
に
対
す
る
態
度
や
発

言
量
な
ど
毎
回
観
察
。
昔
の
大
変

だ
っ
た
生
活
や
つ
ら
い
体
験
を
交
え

　

つ
が
る
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
は
年
々
増
加
し
、
平
成
23
年
に
お
け
る
高

齢
化
率
は
29
．
6
％
、
お
お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
に
加
え
、
介
護

を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
割
合
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
、
高
齢
者
が
自
分
ら
し

く
生
き
が
い
を
も
っ
て
生
活
で
き
る
地
域
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
の
介
護
予
防
事
業
と
し
て
認
知
症
対
策
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
平
成
21
年
度
か
ら
23
年
度
ま
で
市
内
３
老
人
ク
ラ
ブ
を
対
象
に
、

過
去
の
思
い
出
を
互
い
に
語
り
合
う
「
回
想
法
」
を
取
り
入
れ
た
「
い
き
い
き
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
こ
と
で
地
域
や
世
代
間
交
流
の
活
性
化

を
目
指
し
て
い
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

思い出語り合い元気に

積極的に過去を振り返ることで、仲間の新たな一面を発見することも

教室のスナップ写真で「思い出色紙」を作成 昔の教科書を見て幼少時代を思い出す

　

自
分
が
体
験
し
た
子
ど
も
の

頃
の
遊
び
や
昔
の
生
活
を
思
い

出
し
、
仲
間
と
語
り
合
う
こ
と

で
脳
や
心
の
働
き
を
活
性
化
さ

せ
る
手
法
。
１
９
６
０
年
代
に

ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
ロ
バ
ー

ト
・
バ
ト
ラ
ー
氏
が
提
唱
し
た

心
理
療
法
で
、
日
本
で
も
臨
床

に
応
用
さ
れ
た
り
、
福
祉
施
設

等
で
取
り
入
れ
ら
れ
た
り
し
て

い
る
。

　

回
想
の
き
っ
か
け
と
し
て

は
、「
子
供
時
代
」
や
「
歴
史

的
出
来
事
」
な
ど
が
一
般
に
用

い
ら
れ
る
。
昔
の
道
具
や
玩
具

な
ど
具
体
的
な
物
を
持
ち
出
し

て
五
感
を
刺
激
す
る
の
も
効
果

的
。
た
だ
し
、
重
度
の
認
知
症

や
過
去
の
記
憶
に
よ
っ
て
傷
つ

い
て
い
る
人
に
は
適
さ
な
い
場

合
も
あ
る
。

「
回
想
法
」
と
は

「回想法」で認知症予防
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な
が
ら
も
表
情
は
に
こ
や
か
で
、
回

を
重
ね
る
ご
と
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
包

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
昔
の
こ
と
を
い

ろ
い
ろ
思
い
出
し
懐
か
し
く
話
す

こ
と
が
で
き
た
」「
他
の
人
が
い
き

い
き
話
し
て
い
る
姿
が
良
か
っ
た
」

「
家
族
の
中
で
の
話
題
が
多
く
な
り
、

夫
婦
の
会
話
も
増
え
た
」
な
ど
と
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、
大
館
老
人
ク
ラ

ブ
の
鳴
海
会
長
は
「
楽
し
か
っ
た
こ

と
、
つ
ら
か
っ
た
こ
と
、
い
ろ
い

ろ
な
思
い
出
を
語
り
合
う
こ
と
で
一

体
感
が
生
ま
れ
、
お
互
い
の
絆
が
深

ま
っ
た
。
自
分
自
身
も
穏
や
か
な
気

持
ち
に
な
れ
た
。
回
想
法
の
体
験
を

他
の
会
員
た
ち
に
も
伝
え
た
い
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。

語
り
合
う
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に

　

教
室
初
回
と
最
終
回
の
保
健
師
に

よ
る
観
察
結
果
を
比
較
し
た
と
こ

ろ
、
３
地
区
い
ず
れ
も
「
発
言
量
」

「
情
緒
的
表
出
」「
他
参
加
者
へ
の
配

慮
」「
満
足
度
」
な
ど
６
項
目
す
べ

て
に
お
い
て
増
加
お
よ
び
質
的
変
化

が
み
ら
れ
、
活
動
意
欲
、
交
流
の
活

発
化
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

認
知
機
能
を
調
べ
る
記
憶
力
テ
ス
ト

の
比
較
分
析
で
も
記
憶
力
の
改
善
に

結
び
つ
い
て
い
る
結
果
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

さ
ら
な
る
地
域
の
輪
を
広
げ

　

教
室
の
最
終
回
に
は
、
受
講
者
が

今
後
、
地
域
の
人
々
に
回
想
法
の
効

用
を
伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
に
期
待
を
寄
せ
、
同
セ
ン

タ
ー
の
前
田
と
み
ゑ
所
長
か
ら
受
講

者
一
人
一
人
に
「
い
き
い
き
隊
員

証
」
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
田
所
長
は
「
受
講
者
か
ら
回
想

法
の
体
験
を
自
分
た
ち
だ
け
で
な

く
、
他
の
人
に
も
伝
え
た
い
と
い
う

声
が
寄
せ
ら
れ
た
。
高
齢
化
対
策
を

自
分
た
ち
の
地
区
の
問
題
と
し
て
考

え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

は
大
き
な
成
果
と
い
え
る
。
高
齢
者

が
元
気
に
な
れ
ば
、
そ
の
家
族
、
そ

し
て
地
域
、
市
が
元
気
に
な
る
。
回

想
法
を
き
っ
か
け
に
高
齢
者
の
仲
間

づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
加
に

つ
な
げ
た
い
」
と
今
後
の
展
望
を
話

し
ま
し
た
。

　

７
月
に
は
清
水
、
福
原
地
区
の

「
い
き
い
き
隊
員
」
同
士
の
連
携
を

図
る
た
め
の
交
流
会
も
実
施
さ
れ
、

来
年
度
は
大
館
地
区
も
加
入
予
定
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
、「
い
き

い
き
隊
員
」
と
協
力
し
な
が
ら
回
想

法
に
よ
る
認
知
症
対
策
を
普
及
・
啓

発
し
、
高
齢
者
が
精
神
的
に
自
立
し

て
主
体
的
な
生
活
を
送
り
、
主
人
公

と
な
れ
る
環
境
づ
く
り
の
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

初回にはゲームで親睦を深める

童心に返ってお手玉遊びに夢中

わら細工に触れ昔の生活を懐かしむ

毎回の思い出を記録した「出席簿」清水、福原地区のいきいき隊交流会

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て

　

ど
の
地
区
も
回
を
重
ね
る
に
つ

れ
、
参
加
者
の
発
言
が
だ
ん
だ
ん

増
え
、
表
情
も
豊
か
に
な
っ
て
い

く
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

回
想
法
に
よ
っ
て
受
講
者
は
昔

の
思
い
出
を
語
り
、
同
世
代
の
仲

間
と
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
お
互
い
を
認
め
合

い
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
肯
定
的

に
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
前
向
き
に

生
き
よ
う
と
い
う
意
欲
が
認
知
症

の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

日
頃
の
生
活
の
中
で
も
回
想
法

は
応
用
で
き
ま
す
。
自
分
の
気
持

ち
を
言
葉
で
伝
え
、
相
手
の
話
を

心
で
聴
き
、
話
し
手
の
気
持
ち
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
て
共
有
す
る

こ
と
で
お
互
い
の
理
解
が
深
ま

り
、
心
の
安
定
や
元
気
に
つ
な
が

る
も
の
と
思
い
ま
す
。
思
い
出
は

誰
に
で
も
あ
る
も
の
。
ま
ず
は
楽

し
か
っ
た
思
い
出
を
見
つ
け
て
身

近
な
方
と
お
話
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

市地域包括支援センター
　對馬 寿子 保健師
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