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介護認定を受けている方の所得税、市・県民税の障害者控除について
　障害者手帳等の交付を受けていない65歳以上の方で、要介護・要支援の判定を受けていて次の要件にあてはまる場
合は、所得税や市・県民税の申告の際に障害者控除対象者認定書を添付することで障害者控除が受けられます。障害
者控除対象者認定書の交付申請は市役所介護課で受け付けしていますので、申告を行う前に申請してください。

障害者控除の対象となる要件 障害者
控除の区分

所得控除額
所得税

所得控除額
市・県民税

○要介護１～３の高齢者
○要支援１～２の認知症高齢者で、日常生活自立度Ⅱa～Ⅲbの方 障害者控除 27万円 26万円

○要介護４～５の高齢者
○ 要支援１～２又は要介護１～３の認知症高齢者で、日常生活自立度Ⅳ～Mの方

特別障害者
控除 40万円 30万円

• 対象となるのは平成23年12月31日（死亡者は死亡日）を基準として、それ以前に6カ月以上の介護認定期間があった方
です。
• 配偶者や扶養親族が同居特別障害者の場合は控除額が加算される場合があります。
• 障害者手帳を交付されていて障害者控除の対象となる方でも、介護度が4～5など要件を満たしていれば特別障害者控
除認定書の申請が可能です。

＜申請手続き＞  事前に介護保険被保険者証（オレンジ色）により介護度を確認してください。認め印をご持参ください。

つがる市防災行政用無線放送に関するアンケート調査の実施について
　現在、市の防災行政用無線放送の時間、内容は、旧町村の運用状況を考慮して放送を行っておりますが、この度、運
用について見直しを行うため、１月下旬に自治会長と無作為に抽出した一般市民の方々を対象として防災行政用無線放
送に関するアンケート調査を実施させていただきます。この調査結果を基に今後の運用の参考とさせていただきたいと
考えておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】総務課　電話42-2111内線(345)

宝くじの助成金で充実したコミュニティ活動を推進
　㈶自治総合センターの「平成23年度一般コミュニティ助成事業」が、市内7町内会等で実施されました。
　この事業は、宝くじの助成金で地域のコミュニティ活動を推進するための備品等を整備するもので、これに
より地域のコミュニティ活動が今まで以上に推進されるものと期待されます。

【問い合わせ先】総務課　電話42-2111（内線346）

【問い合わせ先】　介護課　電話42-2111（内線231）

田町町内会
（ねぶた台車、太鼓、

太鼓台車）

下古川自治会
（自走式草刈機、刈払機、

除雪機、物置）

元増町内会
（除雪機）

吉見町内会
（除雪機、テント）

南広森自治会
（除雪機、ガレージ）

稲垣地区沼崎自治会
（除雪機、草刈機、発電機、
ストーブ、テント他）

吹原自治会
（除雪機、自走式草刈機、

刈払機、物置）



市営住宅〈空家〉入居者募集
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【公営住宅】
団地名 建築年度 所在地 空家番号 構　造 浴室 浴槽 給湯器 油タンク アンテナ 汚水処理 家賃月額(円)

浦船団地 S55 木造浦船
135-4 2-3号 簡易耐火2階建

6連戸3DK ○ × × × ○ 汲み取り 13,500～20,100

浦船団地 S55 木造浦船
135-5 3-1号 簡易耐火2階建

6連戸3DK ○ × × × ○ 汲み取り 13,500～20,100

森田団地 S60 森田町森田
月見野334-4 5号 木造平屋1戸建

3DK ○ × × × ○ 汲み取り 11,200～16,700

下古川団地 S62 柏下古川鶴山
83-2 8号 木造平屋1戸建

3K ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 14,100～20,900

宮川団地 H1 稲垣町豊川
宮川144-1 3号 木造2階建

2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 18,300～27,300

【高齢者用住宅】（60歳以上の夫婦世帯対象）
団地名 建築年度 所在地 空家番号 構　造 浴室 浴槽 給湯器 油タンク アンテナ 汚水処理 家賃月額(円)

ことぶき団地
（オール電化） H13 柏桑野木田

若宮185 1号 木造平屋建
9連戸1LDK ○ ○ ○ × ○ 農集排 19,000～28,300

【特定公共賃貸住宅】
団地名 建築年度 所在地 空家番号 構　造 浴室 浴槽 給湯器 油タンク アンテナ 汚水処理 家賃月額(円)

岩木団地 H12 柏上古川房田
152-1 18号 木造2階建

2連戸2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 40,000～50,000

岩木団地 H11 柏上古川房田
152-1 44号 木造平屋建

2連戸2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 40,000～50,000

募 集 期 間 1月10日（火）～1月20日（金）※入居可能予定日は2月中旬頃となります。

入居者資格

①原則、現に同居し、または同居しようとする親族がいること。（単身での申込可）
②世帯の収入が政令で定める収入基準であること。
　（月額所得で公営・高齢者用住宅が158,000円以下、特公賃が158,000円以上487,000円以下）　
③現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
④税を滞納していないこと。
⑤入居希望者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと。

必 要 書 類

①入居希望申請書（市役所建築住宅課にあります）　
②平成23年度所得証明書、平成23年分源泉徴収票
③全税目の未納がないことの証明書（用紙は市役所建築住宅課にあります）
④現在居住している方全員の住民票（婚約中の場合は相手方の住民票の抄本も添付）
⑤入居希望者または同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し
⑥印鑑
※申込者によってその他の添付書類が必要となる場合があります。

選 考 方 法 応募書類を審査のうえ、２月上旬頃に選考予定。

そ　の　他 •選考された方は、敷金家賃3カ月分、連帯保証人2人が必要になります。
•募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページに追加します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線383・386）

つがる市選挙管理委員会からのお知らせ
平成24年1月29日執行　つがる市農業委員会委員一般選挙

【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会　電話42-2540

■期日前投票所の変更
選挙区 変更前 変更後

第４選挙区
(旧稲垣村) 稲垣支所 稲垣公民館

期間：平成24年1月23日(月)～1月28日(土)
時間：午前８時30分～午後８時

■投票所の変更
選挙区 投票区 変更前 変更後
第４選挙区
(旧稲垣村) 第1投票区 稲垣支所 稲垣公民館

投票日：平成24年1月29日(日)
時　間：午前８時～午後６時
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平成24年度補助事業(国)を活用して
農業機械、施設の整備を検討されている皆様へ
　平成24年度において補助事業を活用して農業機械の導入、または施設整備（パイプハウス等）を検討され
ている担い手の方を対象に実施希望の申し込みを受付します。
　希望者は、下記の提出書類を準備のうえ、市役所農林水産課にお申し込みください。
　なお、農協組合員の方は、各農協に問い合わせのうえ、農協にお申し込みください。
（既に農協に提出した方は再提出の必要はありません）
※国の審査により採択されない場合がありますので予めご了承ください。
　■対 象 者　　新規就農者、認定農業者および集落営農組合
　■提出書類　　見積書、カタログ、認定農家の認定書および農業経営改善計画書の写し
　■申込締切　　平成24年１月20日(金）
【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111（内線417・412）

20歳がスタート！国民年金
　20歳を迎えると、さまざまな権利と共に義務も生まれます。国民年金に加入
することもその一つです。皆さんは、国民年金について考えたことがあります
か？「年金なんてまだ関係ない」と思っていませんか？
　国民年金は、日本に住んでいる20歳から60歳までの共済組合、厚生年金等に
加入していないすべての人が加入しなくてはいけません。やがて誰にでも訪れ
る老後の所得保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が残ったときや、一
家の働き手が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を守ってくれます。
　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあると年金が受けられないことも
ありますので、「あの時に…･」と後悔する前に、国民年金に加入しましょう。
　加入の手続きは、市役所市民課または、年金事務所へ問い合わせください。（20歳前に厚生年金等に加入中
の方は、国民年金への加入手続きは不要です）
　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方は、「学生納付特例」や「若年者納付猶予」などの
保険料の支払いが猶予される制度がありますので、ご利用ください。

●学生の皆さんには「学生納付特例制度」があります。
　（学生の期間中であれば、申請することで保険料の納付が猶予されます）

●30歳未満の方で、本人・配偶者の前年の所得が一定額以下の方には「若年者納付猶予制度」があります。
　 （経済的な理由などで保険料を納めるのが困難な場合、申請をして承認されると、保険料の納付が猶予され
ます（世帯主の所得は審査の対象外です））

 年金手帳は大切に！
　公的年金制度では、すべての制度に共通して使用される基礎年金番号が用いられています。国民年金や厚生
年金に加入すると基礎年金番号が記載された年金手帳が交付され、加入記録や納付状況などがこの番号で管理
されます。年金手帳は、年金に関する手続きの際に必要となりますので、大切に保管してください。

【問い合わせ先】弘前年金事務所　電話0172-27-1337　
　　　　　　　　市民課　　　　　電話42-2111（内線261・267）
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平成24年度保育所・保育園の入所(園)募集
　保護者の就労または、出産、疾病、介護等の理由により、日中お子さんを保育できない家庭を対象に、平成
24年4月からの入所(園)の申し込みを受付します。
◆受付日時・場所

　 木造・森田・柏地区にお住まいの方 稲垣・車力地区にお住まいの方
場　　所 市役所１階ロビー 稲垣支所・車力支所
受付日時 平成24年2月1日（水）～2月3日（金）　9:00～15:00

　　※指定日に申し込みできなかった場合は、随時、市役所福祉課で受付します。
◆申し込みに必要なもの
　○入所申込書（受付場所で配付します）
　○添付書類等

必　要　書　類 備　考

源泉徴収票(平成23年分) 両親共働きの場合は２人分必要。農業・営業所得等で確定申告される方
は、その写し（申告後速やかに提出ください）

課税証明書(平成23年度分) 平成23年1月2日以降転入された方は前住所地からの市町村民税課税証
明書

母子手帳写し 母が出産の理由の場合のみ
身体障害者手帳写し 在宅障害者等のいる世帯のみ
通帳、金融機関届出印鑑 保育料は口座引落となります

　　※申込理由によって添付書類が異なりますので受付場所で確認をお願いします。

引き続き平成24年度も継続して入所を希望される方は、
•「家庭状況調書」(用紙は各保育所(園)で配付します)
•「源泉徴収票」（確定申告される方はその写しも必要）　を提出してください。

つがる市内保育所(園)一覧
保育所(園)名 所在地 電話番号 保育所(園)名 所在地 電話番号

柏第二保育所 公立 柏玉水 42-1130 銀杏ヶ丘保育園 私立 木造浮巣 42-6200
柏第三保育所 公立 柏鷺坂 35-1025 いなほ保育園 私立 稲垣町豊川 46-2679
牛潟保育所 公立 牛潟町村上 56-3160 しげた保育園 私立 稲垣町繁田 46-2250
富萢保育所 公立 富萢町荘野 56-2674 川除保育園 私立 木造川除 42-3139
木造保育所 私立 木造千代町 42-2317 しばた保育園 私立 木造柴田 42-3243
館岡保育園 私立 木造館岡 45-3520 かしわ保育園 私立 柏桑野木田 25-2062
木造北保育園 私立 木造大畑 42-1228 もりた保育園 私立 森田町森田 26-3032
菰槌保育園 私立 木造菰槌 45-3855

【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111(内線233)　稲垣支所　電話46-2111　車力支所　電話56-2111
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　「経済センサス－活動調査」は、暮らしや地域な
どをより良くするために、あなたのお店、あなたの
会社についてお伺いする大切な調査です。正確な統
計をつくるために調査への回答をよろしくお願いし
ます。

「経済の国勢調査」で、全国すべての企業・事
業所が対象です。調査票は平成24年１月末日
までにお届けします。２月１日以降に提出をお
願いします。
■ この調査は、統計法に基づく基幹統計調査で
すので、皆様のご協力が必要です。

■ 提出された内容は統計作成の目的以外(税の
資料など)には、絶対に使用しません。

【問い合わせ先】企画課　電話42-2111(内線324･322)
http://www.stat.go.jp/data/e-census/campaign/index.htm

第28回「つがる市くらしの工夫展」
　つがる市の農村女性が一堂に会し、つがるブラン
ド農産物のおいしい食べ方の紹介や自慢の農産物、
加工品を即売します。
日　時：１月20日（金）10:00～14:10
場　所：市生涯学習交流センター「松の館」
―主な内容―
●くらしの創意工夫コンテスト出品作品展示
　　•つがるブランド農産物８品目利用の部門
　　•地元農林水産物利用の部門
　　•快適な農作業衣およびアイデア作品の部門
　　•つがる伝承の技わら工芸品の部門
●「おいしいつがるブランド」コーナー

（料理実演・試食）
●農村女性達のアトリエ（作品展示）
●加工品等の即売コーナー、フリーマーケット
●講演会(講師：櫻庭利弘美術館 館長 櫻庭利弘氏)
●下水道・農業者年金・農業共済PRコーナー

【問い合わせ先】
　西北地域県民局　地域農林水産部　
　農業普及振興室分室　電話42-2222

路線バスを利用しましょう　地域を支える公共交通
　現在、つがる市内を走るバス路線は弘南バス株式会社の運行による８
路線(注)あります。
　しかし少子化・過疎化の進行や、自家用車の普及などにより、バスの
利用者は年々減少しており、国・県、沿線市町村は路線バスを維持する
ために、バス事業者がバスを運行して赤字が出た部分を補助（平成22年
度市補助額：10,795千円）し、路線を維持しています。
　全国的にも路線バスの減便や路線が廃止されている状況ですが、通学
や通院の日常生活に欠かすことのできない交通手段確保のため、地域住
民の皆さんの積極的な利用が路線バスの維持につながります。路線バス
が運行を続けていけるよう、皆さんのご協力をお願いします。　

(注)①鰺ヶ沢線②稲垣線③小泊線④出来島線⑤鶴田線⑥豊川線⑦南広森線⑧木造高校線

【問い合わせ先】企画課　電話42-2111（内線321）
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【作り方】
① 長いも300gの皮をむき、4㎝位の厚さの輪切りにし、15～20分蒸
す。蒸し上がったらつぶし、片栗粉、小麦粉を入れてさっとこねる。
② 人参、ゴボウは皮をむき、ささがきにし、ゴボウは水につけてアク
抜きする。大根、長いも50gは皮をむき、いちょう切りにする。
③ 鶏肉は小さめの一口大に切る。シイタケは千切り。ネギは斜め切り。
セリは3㎝に切る。
④鍋にサラダ油を入れ、鶏肉、人参、ゴボウを炒める。
⑤昆布とかつお節でだし汁を作る。
⑥ ④にだし汁と大根、長いもを入れて煮る。煮えたらシイタケを入れ、
みりん、しょうゆ、塩で味付けする。
⑦①を一口大の大きさにして入れる。
⑧最後にネギ、セリを入れて完成。

【材料】10人分
長いも……………350g
ゴボウ……………1本
大根………………100g
鶏肉………………300g
生シイタケ………5枚
人参………………100g
ネギ………………100g
セリ………………50g
片栗粉……………大さじ6
小麦粉……………大さじ4
みりん……………大さじ2
しょうゆ…………大さじ4
塩…………………少々
サラダ油…………大さじ1
だし汁……………10カップ
(昆布、かつお節)

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

長いもすいとん
市生活改善グループ連絡協議会 提供

ジャンル 書　　　名 著　者　等

文　学
日本ぶらりぶらり 山下清
超訳ニーチェの言葉 フリードリヒ・ニーチェ
ジブリの哲学 鈴木敏夫

児童書
走れ！Ｔ校バスケット部 松崎洋
チョコレートと青い空 堀米薫
読書の時間に読む本 西本鶏介

園　芸
苔園芸コツのコツ 農文協
四季の寄せ植えレッスン ブッティック・ムック
ナチュラルガーディニング 学研

料　理
秋の味覚3分クッキング 日本テレビ
フライパン1つで100レシピ 高木ハツエ

自然科学
せいかつの図鑑 小学館
声が聞こえる野鳥図鑑 上田秀雄

手　芸
すてきにハンドメイド NHK出版
かぎ針で編む ほしみつき、今村曜子

ジャンル 書　　　名 著　者　等

文　学

アントキノイノチ さだまさし
幸せを導く未来の暦 松原照子
困ってるひと 大野更紗
勝負哲学 岡田武史、羽生善治
神様の女房 髙橋誠之助
人生教習所 垣根涼介
本日は大安なり 辻村深月
人生がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵

児童書

にんきものの本　 森絵都
たっくんごはん 中川ひろたか
なぞなぞのみせ 石津ちひろ
森の音を聞いてごらん 池田あきこ

料　理
干し野菜をはじめよう　 廣田有希
花のズボラ飯　うんま～いレシピ 久住昌之
ＭＯＣＯ’Ｓキッチン　 速水もこみち

ジャンル 書　　　名 著　者　等

文　学
王様ゲーム　(終極・臨場・滅亡） 金沢伸明
いいんだか悪いんだか 林真理子

児童書
アジアの笑い話・こわい話 加納一朗
水木しげるのおばけ学校 水木しげる
新幹線のたび コマヤスカン

料　理
「賛否両論」笠原将弘の極うま！圧力鍋レシピ 笠原将弘
辰巳芳子　スープの手ほどき 辰巳芳子
太一×ケンタロウ男子ごはんの本 国分太一・ケンタロウ

手　芸
ビーズがかわいい刺繍ステッチ 遠藤安子
パッチワークのぬいぐるみ教室 大薗香代子

園　芸
ここまでできる！ベランダでコンテナ菜園 淡野一郎
やさしい野菜づくり入門 小林五郎

歴　史 スティーブ・ジョブズⅠ・Ⅱ ウォルター・アイザックソン
美　容 吉丸式「美人脳」習慣 吉丸美枝子
心理学 人生の法則 岡田斗司夫

ジャンル 書　　　名 著　者　等

文　学

心を整える 長谷部誠
震災７日間 槻月沙江
夜明けの街で 東野圭吾
救命 東日本大震災、医師たちの奮闘 海堂尊
原発放浪記 川上武志
八日目の蝉 角田光代
ゲゲゲの女房 武良布枝
犬も食わない 上沼恵美子

手　芸 花の布つなぎ　 岡本洋子

児童書
さくらのつぼみがひらいたら 秋山りん
青い一角のギャロップ 西沢杏子

料　理
つくって食べたいふるさとおやつ 藤清光、中山美鈴
みうたさんのお芋の菓子箱 江島雅歌
ごはんですよ なかしましほ

森田公民館　電話 26-2566 柏公民館　電話 25-2200

稲垣公民館　電話 46-2156 牛潟公民館　電話 56-2143

新着図書のお知らせ

　長いもすいとんのつるんとした舌触り、しっかりとした歯ごたえが特
徴。生食の長いもとは違った食感が楽しめ、寒い季節にぴったりです。




