
記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

相　
　

談
 

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

１
月
27
日
㈮
、
２
月
10
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
▽
市
役
所
２
階

相
談
室

　

行
政
相
談
委
員 

長
谷
川
正
人 
氏

電
話
45
・
２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽

森
田
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤　

朋
子 

氏

電
話
26
・
２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

１
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
▽
稲
垣
公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

藤
田　

明
夫 

氏

電
話
46
・
３
８
６
０

 

こ 

こ 

ろ 

の 

相 

談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
の
病
気
、
人
間
関
係
、
子
ど
も

の
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

１
月
25
日
㈬
、
２
月
14
日
㈫
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
▽
市
役
所
１
階

健
康
推
進
課
横
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課

電
話
42
・
２
０
４
４

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
１
月
19
日
㈭
、
２
月
23
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

公
民
館

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

(

柏
分
庁
舎
内)

電
話
25
・
３
８
２
０

 

法
務
局
休
日
相
談
・

 　
　
　

特
設
人
権
相
談

　

登
記
、
戸
籍
、
国
籍
、
供
託
、
公

証
、
人
権
に
関
す
る
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

● 

日
時
▽
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分

● 

場
所
▽
五
所
川
原
市
エ
ル
ム
文
化

セ
ン
タ
ー

問 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

電
話
34
・
２
３
３
０

献　
　

血

● 

１
月
16
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
▽

市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー

● 

１
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
▽
成
人
病
セ
ン
タ
ー

● 

１
月
22
日
㈰
、
２
月
５
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜

４
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

催 

し 

物

 

Ｔ
ｈ
ｅ
じ
ょ
う
も
ん
検
定

 

第
２
回
初
級
・
中
級
試
験

●
期
日
▽
２
月
19
日
㈰

●
時
間
▽
午
前
10
時
30
分
開
始

● 

会
場
▽
①
青
森
市
（
青
森
文
化
会

館
）
②
八
戸
市
（
八
戸
商
工
会
議

所
）
③
つ
が
る
市
（
つ
が
る
市
木

造
中
央
公
民
館
）
※
他
に
北
海
道
、

岩
手
、
秋
田
、
東
京
で
開
催

● 

受
験
料
▽
初
級
一
般
３
千
円
、
中

級
一
般
４
千
円
、
18
歳
以
下
２
千

円
（
全
て
税
込
）

●
申
込
期
限
▽
２
月
10
日
㈮ 

  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
内
丸
山
縄

文
発
信
の
会

電
話
０
９
０･

３
１
２
２･

９
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７･

７
３
２･

３
５
４
５

e jom
on@

jom
on-net.xsrv.jp

「
河
川
生
態
学
術
研
究
会
・

 
岩
木
川
グ
ル
ー
プ
」
発
表
会

　

５
年
間
の
調
査
・
研
究
を
も
と
に
、

河
川
環
境
や
生
態
系
の
特
徴
、
し
く

み
に
つ
い
て
発
表
す
る
と
と
も
に
、

今
後
の
十
三
湖
、
岩
木
川
の
生
態
系

の
保
全
の
方
向
性
に
つ
い
て
発
表
し

ま
す
。

●
日
時
▽
１
月
29
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
45
分

●
場
所
▽
青
森
県
労
福
祉
会
館

（
青
森
市
本
町
３-

３-

11
）

問  

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事

務
所　

調
査
第
一
課　

電
話
０
１
７
・
７
３
４
・
４
５
６
０

税

 

す
ぐ
そ
こ
の
コ
ン
ビ
ニ
で

 

個
人
事
業
税
・
不
動
産
取
得
税

　

平
成
23
年
12
月
か
ら
、自
動
車
税

に
加
え
て
、個
人
事
業
税
と
不
動
産

取
得
税
が
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。24
時
間
い
つ
で
も

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
か
ら
納
付
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、納
期
限
が
経
過
し
た
納
税

通
知
書
は
、コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
扱
い
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、金
額
が
30
万
円
を
超
え
る

納
税
通
知
書
は
、そ
の
ま
ま
で
は
コ
ン

ビ
ニ
で
取
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。コ
ン
ビ
ニ

で
の
納
付
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、金

額
を
分
割
し
た
納
付
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

電
話
34
・
３
１
４
１

広報つがる 2012.1月号 22

「不審電話」「還付金詐欺」にご注意ください
　県内で「医療費の還付金制度」を装った振り込め
詐欺被害が相次いで発生しています。
　税金や医療費などの還付金をATM（現金自動預
払機）で返還することはありませんので、不審な電
話には一人で対応せず、家族や警察に相談してくだ
さい。詳しくは、下記ホームページをご覧ください。
問 国民健康保険課（内線275）
　 青森県後期高齢者医療広域連合 総務課
　　 電話017-721-3821
ホ http://www.aomori-kouikirengou.jp/



市役所　☎42-2111

雇　
　

用

 

合
同
就
職
面
接
会

● 

日
時
▽
１
月
27
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時

● 

場
所
▽
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス

ル
（
弘
前
市
上
鞘
師
町
24-

１
）

● 

対
象
者
▽
離
職
者
、
非
正
規
雇
用

労
働
者
等
（
求
人
を
公
開
し
て
い

る
事
業
所
の
人
事
担
当
者
と
直
接

面
接
が
で
き
ま
す
）

● 
持
参
物
▽
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド

※ 

同
会
場
に
て
若
年
者
対
象
の
企
業

説
明
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

問  

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
・
弘
前
コ
ー
ナ
ー

電
話
０
１
７
２
・
55
・
０
１
１
５

そ 

の 

他

 

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
指
名
競
争

 

入
札
等
参
加
資
格
審
査
申
請

　

平
成
24
・
25
年
度
の
指
名
競
争
入

札
等
参
加
資
格
審
査
申
請
の
定
期
受

付
を
行
い
ま
す
。

● 

対
象
▽
当
企
業
団
が
発
注
す
る
左

記
の
業
務
の
指
名
競
争
入
札
等
に

参
加
し
よ
う
と
す
る
者
お
よ
び
随

意
契
約
の
方
法
に
よ
り
契
約
の
締

結
を
希
望
す
る
者

①
建
設
工
事
の
請
負
業
務
②
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
③
業
務
委

託
④
製
造
の
請
負
・
物
件
の
買
入
・

そ
の
他
の
契
約

● 

受
付
期
間
▽
平
成
24
年
１
月
10
日

福　
　

祉

 

赤
十
字
の
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 

赤
十
字
を
支
え
る
あ
な
た
の
〝
ち
か
ら
〞

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
赤
十
字
の
理

想
と
す
る
人
道
的
任
務
を
達
成
す
る

た
め
、
災
害
救
護
活
動
を
は
じ
め
、

国
際
活
動
や
人
命
救
助
を
目
的
と
し

た
救
急
法
な
ど
の
講
習
会
普
及
、
赤

十
字
奉
仕
団
や
青
少
年
赤
十
字
の
育

成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
赤
十

字
救
護
班
に
よ
る
医
療
救
護
活
動
の

ほ
か
、
救
援
物
資
の
配
布
、
義
援
金

の
募
集
や
奉
仕
団
に
よ
る
炊
き
出
し

な
ど
被
災
者
の
支
援
活
動
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
赤

十
字
の
理
念
に
賛
同
し
て
い
た
だ
い

た
皆
様
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
社
費
と

寄
付
金
な
ど
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
２
月
を
「
運
動
強
調
月

間
」
と
し
て
平
成
24
年
度
の
社
資
運

動
を
展
開
し
ま
す
の
で
、
各
地
区
の

運
動
協
力
員
が
訪
問
し
た
際
に
は
ご

協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

㈫
〜
２
月
29
日
㈬

● 

有
効
期
間
▽
２
年
間(

平
成
24
年

８
月
１
日
〜
平
成
26
年
７
月
31

日)

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事

業
部

〒
０
３
８-

３
１
３
１
つ
が
る
市
木
造
千
年
33

電
話
42
・
７
１
１
１

ホ http://w
w
w
.tusui.jp

平成23年度
日赤つがる市地区の社資実績
地区 件　数 金　額
木造 3,617件 2,834,200円
森田 1,147件 　671,500円
柏   820件 　794,300円
稲垣 1,108件 1,084,500円
車力 1,050件 1,034,000円
計 7,742件 6,418,500円

問 

福
祉
課
（
内
線
２
４
５
）

広報つがる 2012.1月号23

収納課からのお知らせ
「国民健康保険税」第７期
「介護保険料」第７期
「後期高齢者医療保険料」第７期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

 問 収納課　電話42-2111（内線221）

市税等は納期内に
納めましょう

１日１円で ご家族に大きな安心を
家族そろって 交通災害共済 に加入しましょう

自動車事故はもちろん、自転車によるケガでもお支払いします！

●会　　費　年額　１人３５０円
●共済期間　平成24年４月１日から平成25年３月31日までの１年間
●申込方法　①市役所総務課または稲垣・車力支所、出張所の窓口へお越しください。
　　　　　　②団体加入協力員が訪問します（2月から3月中旬）
●申 込 書　加入票を1月下旬に各ご家庭へ配布します※加入票は紛失しないように保管してください
●申込期間　平成24年2月1日から随時受付
※幼児、小・中学生については、保育所（園）や学校で申し込みをとりますので、二重加入にならないようご注意ください。
【申し込み・問い合わせ先】青森県交通災害共済組合 つがる支部（総務課内）電話42-2111（内線342）

1月
　  は

すまいるプラザ
日曜納付相談

期日　1月22日(日)
時間　10:00～19:00
（受付は18:00まで）

場所　つがる市出張所
（イオンモールつがる柏内）

◆１日の治療でも見舞金が２万円
◆弔慰金は100万円
◆特別見舞金の場合は50万円



　

 

日
本
に
住
み
込
み
〜
！

　

誰
か
と
初
め
て
出
会
っ
た

時
に
、
自
己
紹
介
の
後
、「
い

つ
ま
で
日
本
に
い
る
ん
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
よ
く

受
け
ま
す
。
私
は
「
い
つ
か

ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
て
大
学
院

に
入
り
た
い
」
と
い
う
風
に
い
つ
も
答
え
て
い
ま
す
が
、

そ
の
質
問
が
出
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
考
え
て
み
た
ら
、
日
本
か
ら
外
国
人

が
い
ず
れ
は
帰
国
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
、
そ
の
質

問
を
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
た
し
か

に
、
私
は
い
つ
か
帰
国
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
最

近
と
て
も
面
白
い
統
計
を
見
て
、
私
の
答
え
は
他
の
日
本

在
住
の
外
国
人
に
当
て
は
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
実
は
そ
の
統
計
に
よ
る
と
永
住
権
を
取
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
一
員
と
し
て
ず
っ
と
日
本
に
暮
ら
し

て
い
く
外
国
人
が
毎
年
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

び
っ
く
り
す
る
こ
と
に
私
の
前
任
者
の
ほ
と
ん
ど
は
ま

だ
日
本
に
住
ん
で
い
ま
す
。
国
際
交
流
員
と
し
て
の
経
験

を
活
か
し
、
日
本
の
大
学
や
企
業
で
頑
張
っ
て
働
い
て
い

ま
す
。
実
は
20
年
間
日
本
に
住
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。

彼
は
日
本
人
の
女
性
と
結
婚
し
て
、
留
学
の
企
業
を
開
い

て
、
今
東
京
で
働
い
て
い
ま
す
。
考
え
れ
ば
、
彼
は
ア
メ

リ
カ
の
在
住
期
間
よ
り
日
本
の
在
住
期
間
の
方
が
長
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！
そ
の
方
は
永
住
権
を
持
っ
て
い
る
か
ど

う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
彼
の
よ
う
に
日
本
で
長
く
暮
そ

う
と
思
っ
て
い
る
外
国
人
が
毎
年
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
法
務
省
に
よ
る
と
２
０
０
０
年
に
は
永
住
者
の
人
数

が
65
万
人
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
０
年
に
は
永

住
者
の
人
数
が
96
万
人
を
上
回
り
ま
し
た
。
計
算
す
る
と

10
年
間
で
、
永
住
者
が
約
半
分
ぐ
ら
い
増
え
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本
で
は
そ
れ
が

い
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

永
住
者
の
中
で
75
％
は
韓
国
や
中
国
な
ど
ア
ジ
ア
か
ら
来

て
い
る
人
々
で
す
。

　

私
は
い
つ
か
帰
国
し
て
大
学
院
に
入
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、
ア
メ
リ
カ
で
働
く
か

海
外
で
働
く
か
ま
だ
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
親
の
希
望
を
聞

く
と
ア
メ
リ
カ
に
は
な
り
ま
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
私
も

海
外
に
住
み
込
み
〜
！

国
際
交
流
員　

モ
ー
ゼ
ス
・
マ
イ
ケ
ル　

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

日
本
で
代
表
的
な
唐
辛
子
の
品
種

2　

 

２
人
交
互
に
白
と
黒
の
石
を
置
き
、自
分
の
石
で
囲

ん
だ
領
域
の
広
さ
を
争
う
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

3　

野
球
の
守
備「
内
◯
◯
◯
と
外
◯
◯
◯
」

5　

 

言
葉
や
漢
字
な
ど
を
集
め
、品
詞
や
意
味
、使
用
例

な
ど
を
解
説
し
た
書
籍

6　

事
実
で
は
な
い
こ
と

7　

定
員
に
達
す
る
こ
と
。（
例
）◯
◯
◯
◯
御
礼

9　

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
と
き
に
手
に
持
つ
も
の

12　

 

糸
状
の
こ
ん
に
ゃ
く
で
、糸
こ
ん
に
ゃ
く
よ
り
も
細

く
固
め
た
も
の

14　

 

か
ら
だ
は
円
盤
状
で
左
右
に
平
た
く
、尾
び
れ
と
背

び
れ
が
上
下
に
突
き
出
し
て
い
る
魚

16　

 

海
に
生
息
し
て
い
る
大
型
の
亀
で
、メ
ス
は
産
卵
す

る
と
き
に
涙
を
流
す
と
言
わ
れ
て
い
る

18　

野
球
に
お
い
て
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投
球
す
る
区
域

21　

東
京
の
旧
称
。
明
治
の
前
の
時
代
は
◯
◯
時
代

23　

青
森
県
が
生
産
量
日
本
一
の
果
物

24　

子
羊
の
肉
の
こ
と

25　

木
を
切
っ
た
り
割
っ
た
り
す
る
道
具

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

青
森
で
冬
に
な
る
と
交
換
す
る
車
の
部
品

4　

 

自
分
の
関
係
な
い
こ
と
に
、
興
味
本
位
で
騒
ぎ
立
て
、

見
物
す
る
こ
と
や
そ
の
人

8　

屋
久
島
が
あ
る
九
州
地
方
の
◯
◯
◯
◯
県

10　

１
つ
の
血
統
を
受
け
継
い
で
生
ま
れ
て
き
た
者

11　

 

現
在
に
至
る
ま
で
の
立
派
な
歴
史
。(

例)

◯
◯
◯
◯

あ
る
古
寺

13　

夫
婦
の
互
い
の
呼
び
方
「
夫
と
◯
◯
」

15　

人
が
馬
に
乗
る
と
き
に
用
い
る
道
具

16　

 

物
事
が
上
手
く
い
き
、
つ
い
て
い
る
こ
と
「
◯
◯
が

い
い
」

17　

 

ラ
ー
メ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
も
あ
る
、
タ
ケ
ノ
コ
の

加
工
品

19　

和
室
の
床
に
敷
く
物

20　

国
と
国
と
の
商
品
の
取
引

22　

寿
司
に
添
え
る
甘
酢
し
ょ
う
が

24　

ボ
ク
シ
ン
グ
で
の
競
技
の
各
回

25　

 

人
や
動
物
な
ど
を
か
た
ど
っ
て
、
顔
に
か
ぶ
る
も
の
。

縁
日
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る

26　

動
物
の
頭
に
突
き
で
た
堅
い
部
分

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保
護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを
書き添えてお送りください。正解者の中から抽選で５
人の方に、「つがーるちゃんトートバッグ（非売品)」をプ
レゼントします。（１月20日締切　※当日消印有効)
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所 総務課文書広報係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
認
定
加
工
品
「
○
○
○

○
○
美
人
」

12月号の答えは
「カシマジシ」
でした。
24名様よりご応募いただきまし
た。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
荒谷ひとみ（柏）、 蝦名はるか（稲
垣町）、 小山内薫（稲垣町）、 葛西
博喜（柏）、 能登谷茂子（森田）
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※このページは有料掲載になっています。
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法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や
　　　　家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

　期　日：平成24年２月８日（水）
　　　　　〈毎月第２水曜日〉
　時　間：午後１時から４時まで
　場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
　料　金：無　料
　※相談は予約が必要です。（℡0173-42-4660）

　新春じょっぱり温泉
　　　　　カラオケ大会　
　今年も毎年恒例の、新春カラオケ大会を開催すること
になりました。たくさんのご来場をお
待ちしております!!
　期　日：１月19日(木) 午後１時～
　場　所：じょっぱり温泉 大広間
　入場料：出場者・観覧者ともに
　　　　　１人　３２０円
　詳しくは・・・ じょっぱり温泉
　　　　　　　　 つがる市柏桑野木田若宮258-2
　　　　　　 　（TEL ２５－２３９０）

 おもちゃドクター養成講座〈初級編〉
　日本おもちゃ病院協会による、地域で壊れたおもちゃの無償修理をする『おもちゃのお医者さん』を養成す
る講座を開催します。関心ある方の参加をお待ちしています。

日　　時　　平成24年２月４日（土）・５日（日）10時～16時
場　　所　　五所川原市民学習情報センター　視聴覚室
受 講 料　　無　料（但しテキスト代1700円）
対　　象　　どなたでも受講できます　興味のある方、関心のある方
内　　容　　おもちゃ修理の基礎、おもちゃ診断、テスター製作など
　　　　　　　（おもちゃドクターの心構え、おもちゃ修理の基礎的知識、おもちゃ故障診断、必携テスターの製作、修理実習）
　　　　　　　＊女性の方でも出来る内容です　
申し込み　　平成24年１月30日（月）まで
詳しくは・・・つがる市社会福祉協議会　木造地区事業所　　４２－４６６０

　福祉機器・用具には生活をサポートしてくれ
る便利なものがあります。これから冬本番を迎
え、雪道は杖を使っている方々にとって歩きづ
らいものであり、外出も臆病になりがちです。
そんな時には杖の先に取り付けるアイスケン・
アタッチメント（ピン型滑り止め）が便利です。
※使用上の注意
　• 先端が鋭利なので、自分自身や他の人を
誤ってついてしまうとけがをする場合があ
ります。

　• 屋内の固い床面で使うと逆に滑ることがあ
ります。

～滑り止めの購入・その他福祉用具のお問い合わせは～
ケアプランセンタ－きづくり　４２－４６２０
ケアプランセンタ－もりた　　４９－７００５
ケアプランセンターいながき　４６－２９０２
ケアプランセンターしゃりき　５６－３０００

ご存知ですか？

非使用時 使用時




