
月日 地区名 場　　所 時間

5
月
1
日
㈫

若 緑 団 地
桜 木 団 地 若 緑 集 会 所 前 8：30～ 8：45

田 町 慶応寺墓地駐車場前 8：50～ 9：00

上 町
長 内 自 動 車 様 前 9：05～ 9：15
佐 野 國 三 様 宅 前 9：20～ 9：30

松 原
松 原 団 地 松 原 集 会 所 前 9：35～ 9：50

蓮 沼 蓮 松 コ ミ ュ ニ テ ィ
消防センター向かい 9：55～10：05

赤 根
赤 根 団 地 赤 根 団 地 内 公 園 前 10：10～10：25

浮 巣 福 岡 商 店 様 前 10：30～10：45
横 町
萢 中

つ が る 市 シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー 前 10：50～11：05

千 代 町 中 央 公 民 館 前 13：10～13：25
有 楽 町 商 工 会 館 駐 車 場 前 13：30～13：45
吉岡下木造
清 水 町 環境改善センター前 13：50～14：05

清 水 町
追 広 宝 祥 様 向 か い 14：10～14：25

浦 船 団 地 浦 船 団 地 集 会 所 前 14：30～14：40

5
月
2
日
㈬

芦 沼 芦 沼 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 8：30～ 8：45

蓮 川 三 十 三 観 音 堂 前 8：50～ 9：05
川 除 老 人 憩 の 家 前 9：10～ 9：20
芦 屋 芦 屋 公 民 館 前 9：25～ 9：35
豊 田 千 年 川 石 碑 前 9：40～ 9：50

今 市 今 市 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 9：55～10：10

立 花 立 花 消 防 屯 所 前 10：15～10：25

出 野 里 出野里コミュニティ
消 防 セ ン タ － 前 10：30～10：40

芦 部 岡 （旧）芦部岡集会所前 10：45～10：55
蓮 花 田 天 満 宮 神 社 前 11：05～11：20
永 田 神 明 宮 神 社 前 13：15～13：30

土 滝 土 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 13：35～13：50

大 畑 大 畑 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 13：55～14：10

西 林 鹿 嶋 神 社 前 14：15～14：30
東 林 乳 井 光 武 様 宅 前 14：35～14：50

5
月
7
日
㈪

生 田 生 田 消 防 屯 所 前 8：30～ 8：45
堅 固 馬 頭 観 音 堂 前 8：50～ 9：00

石 館 石館・堅固コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 9：05～ 9：20

兼 館 兼 館 消 防 屯 所 前 9：25～ 9：40
善 積 （旧）善 積 保 育 園 前 9：45～ 9：55
夕 日 岡 渋 谷 義 雄 様 宅 前 10：00～10：10
出 崎 出 崎 集 会 所 前 10：15～10：25
小 田 原 小 田 原 消 防 屯 所 前 10：35～10：45
加 納 田 戸 岡 善 一 様 宅 前 10：50～11：00
中 の 林 稲 葉 光 昭 様 宅 前 11：05～11：15
中 館 高 杉 鉄 工 所 様 前 11：20～11：30
濁 川 葛 西 正 寛 様 宅 前 13：15～13：25
桜 井 高 橋 隆 様 宅 前 13：30～13：40
里 見 杉 森 鐵 太 郎 様 宅 前 13：45～13：55
町 居 田 稲 荷 神 社 前 14：00～14：10
柴 田 成 房 商 店 様 前 14：15～14：30

月日 地区名 場　　所 時間

5
月
10
日
㈭

近 野
十 文 字

近野・十文字コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 8：30～ 8：45

平 野 葛 西 和 子 様 宅 前 8：50～ 9：00
菊 川 （旧）木 村 商 店 様 前 9：05～ 9：15

千 代 田 千代田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 9：20～ 9：35

遠 山 稲 荷 神 社 前 9：40～ 9：50
吉 見 （旧）菊 池 商 店 様 前 10：00～10：10

福 原 福 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 10：15～10：30

下 福 原 （旧）長谷川商店様前 10：35～10：45

三 ツ 館 三ツ館コミュニティ
センター（はすの館） 10：50～11：05

あ ざ み 岡 木 元 神 社 前 11：10～11：20
四 軒 屋 長 谷 川 テ ル 様 宅 前 13：20～13：30

広 岡
広 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13：35～13：50

（旧）河嶋石油店様前 13：55～14：05

越 水
老 人 憩 の 家 前 14：10～14：20
（旧）木造農協支所前 14：25～14：35

駒 田 （旧）駒 田 集 会 所 前 14：40～14：55

5
月
11
日
㈮

吹 原 吹 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 8：30～ 8：40

南 広 森 南広森コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 8：45～ 9：00

丸 山
工 藤 輝 様 宅 前 9：05～ 9：20
工 藤 久 雄 様 宅 前 9：25～ 9：35

出 来 島

長 内 建 設 様 前 9：40～ 9：55
出来島コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 10：00～10：10

四 所 神 社 前 10：15～10：25

菰 槌

木 村 晋 一 様 宅 前 10：30～10：40
菰 槌 公 民 館 前 10：45～11：00
菰 槌 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 11：05～11：20

大 湯 町 大湯町コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 13：20～13：35

館 岡
亀 ヶ 岡

館 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 13：40～13：55

筒 木 坂

三 橋 光 徳 様 宅 前 14：00～14：10
筒木坂コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 前 14：15～14：30

（旧）中千代商店様前 14：35～14：45

平 滝 平 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 前 14：50～15：00

狂犬病予防注射・犬の登録について
◆予防注射… 3，000円（毎年 1回必ず接種）
◆犬の登録… 3，000円（新規のみ）
※ 未登録・未注射犬については、狂犬病予防法により
20万円以下の罰金に処されます。

　犬の飼い主の皆さんへお願い 
●犬の放し飼いは大変危険なので絶対やめましょう。
●犬のフンは責任をもって持ち帰りましょう。
● 犬を玄関先につないでいると訪問者がかまれる恐れが
あるので玄関から離してつないでください。
※飼い犬が他人をかんだ場合は飼い主の責任になります。
【問い合わせ先】環境衛生課 電話42－2111（内線284）

狂犬病予防注射・犬の登録 木造地区

広報つがる 2012.4月号 20



つがるブランドつがるブランド
料　 理料　 理
コーナーコーナー

後期高齢者医療被保険者の皆様へ
■青森県後期高齢者医療保険料について
　平成24年、25年度の青森県後期高齢者医療保険料率は、これまでと変わらず、均等割額40，514円、所得割
率7．41％となります。
　平成24年度の保険料賦課限度額は、55万円となります。
■保険料の決まり方について
　均等割額〔被保険者全員が納める額〕（40，514円）＋所得割額〔所得に応じて納める額〕｛（前年の総所得金額
等－33万円）× 7．41％｝＝保険料（限度額55万円）
■後期高齢者医療保険料の軽減措置について
　保険料の軽減措置は、平成24年度も継続して実施します。
　○均等割額の軽減
　　被保険者とその世帯の世帯主の所得を合わせた世帯の合計所得で判定します。

世帯の所得額の合計 軽減割合
33万円以下かつ被保険者全員の年金収入が年額80万円以下
（その他の各種所得がない） 9　 割

33万円以下の方 8．5　割
33万円＋｛24万 5 千円×被保険者の数（被保険者である世帯主を除く）｝以下 5　 割
33万円＋（35万円×被保険者の数）以下 2　 割

　○所得割額の軽減
　　所得が58万円以下の方は、所得割額が 5割軽減されます。
　○被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　　均等割額が 9割軽減され、所得割額の負担はありません。
　　※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
■納付は便利な口座振替で
　後期高齢者医療保険料を納付書でお支払いの方へは、便利で確実な口座振替をお勧めしています。
■ 1年に 1回、健康診査を受けられます
　健康の保持増進のため健康診査を受けましょう。（生活習慣病で服薬治療中の方でも受診できます）
　自己負担はありません。（がん検診等と併せて受診する際は別途費用がかかる場合もあります）
【問い合わせ先】　国民健康保険課　後期高齢者医療係　電話42－2111（内線274・275）
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　電話017－721－3821

【材料】 2人分
長いも……………約10㎝
人参……………… 5㎝
きくらげ………… 5ｇ
白髭ねぎ…………10㎝
サラダ油…………大さじ1
水…………………200㏄
塩…………………少々
コショー…………少々
しょうゆ…………大さじ1
顆粒和風だし……少々
片栗粉……………大さじ1

【作り方】
①　きくらげは水で戻しておく。
② 　長いもの皮をむき、1．5㎝位の厚さの輪切りにし、塩・コショーをして
おく。人参・水で戻したきくらげは千切りにしておく。

③ 　フライパンにサラダ油をしいて、長いもを両面焼く。少しこげ目がつい
たら皿にならべておく。

④ 　鍋に水200㏄・千切りの人参・きくらげを入れ沸騰させる。人参に火が通っ
たら、しょうゆ・顆粒和風だしを入れ、ひと煮立ちさせ水溶き片栗粉を入
れて、とろみをつける。

⑤　③の長いもの上に④のあんをかけ、上に白髭ねぎをちらして完成。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

市生活改善グループ連絡協議会提供市生活改善グループ連絡協議会提供

!"#$%&'
()*+,

〔 1人分〕エネルギー167kcal
　　　　 たんぱく質3.3ｇ
　　　　 脂質6.7g　食物繊維4.3g
　　　　 食塩相当量2.3g

長いものしゃきしゃきとした歯ごたえが特徴
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
電
子
メ
ー
ル

勧誘無し！参加してライバル達に差をつけよう！

４／２５ ５／９・２３
対象：小学３年生～中学３年生
時間：18：30～20：30
場所：ＴＡＴＥＯＫＡＦＣグランド(旧館岡中学校Ｇ)

１回 ￥500
（保険料別途　前期￥600）

相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

4
月
27
日
㈮
、5
月
11
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
2
時
▽
市
役
所
2
階
相
談
室

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45

－

2
9
2
9

〈
柏
会
場
〉

● 

5
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員　

鈴
木　

克
隆
氏

　

電
話
35

－

2
0
4
2

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

4
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫
氏

電
話
46

－

3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

5
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館「
フ
ラ
ッ
ト
」

※ 

事
前
に
電
話
で
確
認
の
う
え
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。電
話
69
・
5
2
1
5

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56

－

3
5
1
4

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
4
月
19
日
㈭
、
5
月
17
日
㈭

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
公
民
館

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
柏
分
庁
舎
内
）

電
話 

25

－

3
8
2
0

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
の
病
気
、ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、ひ
き

こ
も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

4
月
27
日
㈮
、
5
月
15
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
市
役
所
健
康
推
進

課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
6
）

献

血
　

● 

4
月
22
日
㈰
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4
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日
㈰
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月

4
日
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時
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午
後
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時
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分
、

午
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1
時
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分
〜
5
時
▽
イ
オ
ン

モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

税

　

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
に

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
に

対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
等
の
方
が
健

全
な
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置
を
と
っ

て
い
ま
す
。

● 

減
免
対
象
者
▽
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
で

①
身
体
障
害
者
手
帳　

②
療
育
（
愛
護
）
手
帳　

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳　

④
戦
傷
病
者
手
帳

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
の
生
業
、

通
院
、
通
学
な
ど
に
使
用
す
る
場
合
で
、

障
害
の
程
度
な
ど
一
定
の
条
件
を
満
た

す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税

（
1
人
に
つ
き
1
台
）
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

普
通
自
動
車
税
（
県
税
）
を
減
免
さ

れ
る
方
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
で

き
ま
せ
ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
）

● 
減
免
手
続
▽
交
付
を
受
け
て
い
る
手

帳
・
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
可
）・

印
鑑
・
平
成
24
年
度
軽
自
動
車
税
納

税
通
知
書
（
平
成
24
年
5
月
発
行
）

を
持
参
の
う
え
5
月
24
日
ま
で
に
市

役
所
税
務
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
内
線
2
1
2
・
2
1
4
）

『
自
動
車
税
』の
納
付
は

『
自
動
車
税
』の
納
付
は

口
座
振
替
で

口
座
振
替
で

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
込
期
限
は
4
月
30
日
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
さ
れ
る

方
は
納
税
者
本
人
の
通
帳
と
預
金
届
出

印
を
持
参
の
う
え
、
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
地
域
県
民
局
県
税
部
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
す
で
に
口
座
振
替
を

申
し
込
ま
れ
て
い
る
方
で
、
自
動
車
の

買
い
換
え
等
に
よ
り
申
込
内
容
が
変
更

さ
れ
た
場
合
も
再
度
申
し
込
み
が
必
要

と
な
り
ま
す
）

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

電
話 

34

－

2
1
1
1（
内
線
2
0
5
）

募

集
　

岩
木
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

岩
木
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

● 

活
動
内
容
▽
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
巡

視
月
誌
の
提
出
（
月
1
回
）、
岩
木

川
に
関
す
る
地
域
住
民
か
ら
の
情
報

提
供
等

● 

活
動
区
間
▽
三
好
橋
か
ら
神
田
橋
区

間
（
岩
木
川
左
岸
）

●
募
集
人
員
▽
1
人

● 

応
募
資
格
▽
①
活
動
区
間
付
近
に
居

住
し
、
河
川
情
報
を
提
供
で
き
る
方

（
満
20
歳
以
上
）
②
河
川
愛
護
行
事

等
に
参
加
で
き
る
方

●
手
当
▽
月
額
4
5
0
0
円
程
度

● 

期
間
▽
平
成
24
年
7
月
〜
25
年
6
月

● 

申
込
方
法
▽
①
履
歴
書
②
「
川
と
の

か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
任

意
様
式
）
を
郵
送
。

●
締
切
▽
5
月
10
日
㈭
必
着

※ 

当
事
務
所
で
は
事
故
等
の
保
険
に
は

加
入
し
ま
せ
ん
。

申
・
問 
〒
0
3
0

－

0
8
2
2

青
森
市
中
央
3

－

20

－

38
国
土
交
通
省
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市役所　☎42 ‒ 2111

青
森
河
川
国
道
事
務
所　
河
川
管
理
課

電　

話
0
1
7 －

7
3
4 －

4
5
9
0

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
1
7 －

7
2
2 －

2
5
3
0

東
京
に
活
動
拠
点
を
構
え
ま
せ
ん
か

東
京
に
活
動
拠
点
を
構
え
ま
せ
ん
か

「
共
同
オ
フ
ィ
ス
」利
用
企
業
募
集

「
共
同
オ
フ
ィ
ス
」利
用
企
業
募
集

　

青
森
県
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
首
都
圏
で
の
営
業
や
拡
販

に
必
要
な
活
動
拠
点
準
備
施
設
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

長
期
・
短
期
貸
し
ブ
ー
ス
（
1
人
用
又

は
2
人
用
）
仕
様
…
約
3
・
3
㎡
又
は

6
・
6
㎡
（
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
仕
切
り
）

　

共
同
オ
フ
ィ
ス
に
は
、
ブ
ー
ス
の
他
、

プ
レ
ゼ
ン
等
に
使
用
で
き
る
会
議
室
、

商
談
ス
ペ
ー
ス
、
サ
ロ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
企
業
毎
の
直
通
電
話
や
フ
ァ

ク
ス
、
共
用
の
コ
ピ
ー
機
を
提
供
し
、

当
所
事
務
員
に
よ
る
電
話
応
対
・
取
次

ぎ
、
宅
配
・
郵
便
物
の
管
理
・
転
送
等

の
秘
書
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
「
首
都
圏
進
出
」
を
ご
検
討
さ
れ
る

企
業
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
財
団
法
人
21
あ
お
も
り
産
業
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー　

青
森
県
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

電
話 

0
3

－

3
2
7
1

－

0
9
0
0

催
し
物
　

ラ
ジ
オ
公
開
番
組

ラ
ジ
オ
公
開
番
組

「
民
謡
を
た
ず
ね
て
」

「
民
謡
を
た
ず
ね
て
」

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
青
森
放
送
局
と
市
で
は
、
全

国
各
地
の
民
謡
の
魅
力
を
心
温
ま
る
唄

と
演
奏
で
お
届
け
す
る
「
民
謡
を
た
ず

ね
て
」
の
公
開
収
録
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
▽
4
月
22
日
㈰　

開
場
午
後
0

時
45
分
、
開
演
午
後
1
時
30
分

●
会
場
▽「
松
の
館
」
ホ
ー
ル

● 

出
演
▽
つ
く
だ
貞
夫
、
八
戸
美
奈
子
、

関
下
恵
子
、
福
士
あ
き
み　

ほ
か

●
観
覧
ご
希
望
の
方
は

① 

若
干
の
空
席
が
あ
り
ま
す
の
で
、
当

日
に
限
り
入
場
整
理
券
を
お
配
り
し

ま
す
。（
先
着
1
0
0
人
程
度
・
無
料
・

既
に
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
の
方
を

除
く
）

② 
入
場
整
理
券
の
配
布
時
間
▽
午
前
11

時
〜
11
時
30
分　

配
布
場
所
▽
「
松

の
館
」
玄
関
前

問
つ
が
る
市
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課　

電
話 

49

－

1
2
0
0

春
の
山
野
草
展
示
会

春
の
山
野
草
展
示
会

● 

日
時
▽
5
月
5
日
㈯
、
6
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
（
6
日
は
4
時
ま

で
）

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

※
入
場
無
料
。

問
屏
風
山
植
物
愛
好
会　

葛
西
誠
一

電
話 

42

－

2
2
9
3

講

座
　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉

●
対
象
▽
手
話
を
学
び
た
い
方

● 

日
時
▽
5
月
8
日
〜
10
月
9
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
（
計
21
回
）
午
後
6

時
45
分
〜
8
時
15
分

●
場
所
▽
松
の
館

〈
基
礎
課
程
〉

● 

対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者
又
は
手
話

検
定
4
級
以
上
の
方

● 

日
時
▽
5
月
11
日
〜
11
月
2
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日（
計
25
回
）午
後
7
時

〜
8
時
30
分

● 

場
所
▽
五
所
川
原
市
民
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー

※
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

申
・
問 

福
祉
課
（
内
線
2
4
1
）

そ
の
他
　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
固
定
価
格

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
固
定
価
格

買
取
制
度
が
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

買
取
制
度
が
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

問
電
話
0
5
7
0

－

0
5
7

－

3
3
3

ホh
ttp
:⁄⁄w

w
w
. e
n
e
ch
o
. m
e
ti.

go.jp
⁄saiene

⁄

つがる市ウォーキングの会 会員募集
　つがる市ウォーキングの会は現在22名の会員で活動し、毎月
1回、つがる市内又は他市町村でウォーキングをしています。
　豊かな自然を満喫しながらウォーキングをしてみませんか。
　ウォーキングを続けることで生活習慣病の改善、予防ができ
ます。

入会金 1，000円　年会費 3，000円
【お問合せ先】つがる市木造浮巣　小田原良三　

☎42－5882　携帯☎090－2363－9560

広げよう 地域に根ざした 思いやり　民生委員・児童委員の日 活動強化週間 5月12日～5月18日
　全国23万人の民生委員・児童委員は、全国民生委員児童委員連合会が提唱している「広げよう　地域に根ざした　思
いやり」行動宣言による安全で安心な福祉のまちづくりを目指して、多くの関係機関・団体等と連携し、さまざまな取
り組みを推進しています。

「広げよう　地域に根ざした　思いやり」行動宣言（抜粋）
1 ．安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します
2．地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動ます
3．児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを進めます
4．多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、地域社会とのつなぎ役を務めます
5．日頃の活動を活かし、災害時に要援護者の安否確認を行います
【問い合わせ先】福祉課　電話42－2111（内線245）
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業種 土木

安全と技術と伝統を大切にする‼

●青森募集事務所　所長 平間康元
〒037‒0305 青森県北津軽郡中泊町大字中里字亀山500
　 TEL 0173-57-3215 FAX 0173-69-2417
　携帯 090-3503-7301

希望される方は、お気軽に最寄りの
ハローワークまたは右の連絡先へ！

定額

月額
（23日稼働

の場合）

1.1～
1.6万円
25.3～
36.8万円

1.3～
1.9万円
29.9～
43.7万円

1.3～
1.8万円
29.9～
41.4万円

1.3～
1.8万円
29.9～
41.4万円

1.1～
1.5万円
25.3～
34.5万円

1.3～
2.0万円
29.9～
46.0万円

35.0～
40.0万円

型枠大工 鉄筋工 重機オペ
（クローラークレーン・
ラフテレーンクレーン）

社員寮管理・賄い 
（夫婦住込・
長期希望者）左官

東栄建設株式会社

鳶工

土木建設工事　　　

作業員募集

■イベント内容
5 月 5 日（土）
 11：00～12：00　カラオケショー
 13：00～14：00　津軽圭助一行
5 月 6 日（日）
 11：00～12：00　演歌「今千里ショー」
 13：00～14：00　演歌「小西礼子ショー」
■会場内催し（両日）
 10：00～15：00　お化け屋敷、ゲームコーナー

【問い合わせ先】つがる市観光協会事務局（市役所商工観光課）
電話42-2111（内線433）

亀ヶ岡さくらまつり亀ヶ岡さくらまつり

2012 つがる市
おやこウォークおやこウォークin地球村in地球村

集合場所　つがる地球村スポーツパーク相撲場
日　程　受付時間 7:30～　開会式 8:40～
　　　　スタート　●15㌔コース 8:40  ●10㌔コース 9:20
　　　　　　　　　● 6㌔コース 9:40  ● 3 ㌔コース 10:00
参加料
　●小学生以下幼児1人  500円（保護者又は引率者同伴）
　●中学生・高校生1人1,000円
　●18歳以上大人1人　1,500円
　※参加賞、昼食券、入浴券、保険料が含まれます。
申込期限　4月20日（金）
【申し込み・問い合わせ先】
　つがる市「おやこウォークin地球村」
　実行委員会事務局　電話26－2855　FAX26－3855

イオンモールつがる柏開店20周年記念

つがる市観光物産展
日時　 4月28日（土）、29日（日）
　　　10:00～16:00
場所　イオンモールつがる柏駐車場

　つがる市姉妹都市（北海道・白老町、千葉県・柏市）
がやって来ます。青森県 B級グルメも食べられます。
もちろん、つがる市の物産も取り揃えています。

【問い合わせ先】
東北新幹線全線開業つがる市活性化協議会
事務局（市役所商工観光課）電話 42－2111（内線 431）

日時：５月４日（金）8：45～ 18：20
　　　５月５日（土）9：00～ 12：45
会場：生涯学習交流センター「松の館」
出場チーム
　①　京都府選抜（近畿ブロック）
　②　福井県選抜（北信越ブロック）
　③　静岡県立富士高等学校（東海ブロック）
　④　神奈川県選抜（関東ブロック）
　⑤　埼玉県選抜（関東ブロック）
　⑥　岩手県選抜（東北ブロック）
　⑦　福島県立安積黎明高等学校（東北ブロック）
　⑧　青森県立木造高等学校（青森県ブロック）

【問い合わせ先】
　「全国高校生かるたグランプリ in つがる市」
　実行委員会事務局　電話42－2111（内線346）

5 月 5 日㈯・ 6日㈰5月 5日㈯・ 6日㈰
会場：平滝沼公園会場：平滝沼公園

千
本
桜
の
並
木
道

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

第７回全国高校生第７回全国高校生
かるたグランプリinつがる市かるたグランプリinつがる市

4 月29日（日）4月29日（日）

入場無料入場無料
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キックターゲットで
柏レイソルのグッズを
もらっちゃおう！
みんな、遊びにきてね。



4月生・募集中！4月生・募集中！
◆小１～小６ ◆中１～高校受験 ◆高１～大学受験生 
●英検５級～２級 ●小学英語（初級・上級コース） 
●公務員初級Ⅲ種・医療系コース 
●高校１・２年「五高コース」「木高コース」「特進コース」 

〒037-0016五所川原市字一ッ谷527-14
〈「赤～いりんごの並木道」の通り〉

TEL 0173(34)9682
FAX 0173(34)7691 

◆http://jyukenkyukai.powerhp.net/ 

『不可能を可能に！』 受験研究会 

集中的に 
補習を実施！ 

3月号の答えは
「カメガオカ」でした。
40名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕稲場締男（木造）、内山
智仁（富萢町）、佐々木むつ子（稲
垣町）、澁谷亜由美（木造）、三上
幸子（稲垣町）

　

パ
パ
ご
は
ん
！

　

オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
た
丸
ご
と

の
チ
キ
ン
と
ソ
ー
ス
を
か
け
た

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
。
ア
メ
リ
カ

料
理
を
考
え
る
と
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て
ア
メ
リ

カ
の
家
庭
料
理
は
、
何
よ
り
も
、

実
家
で
よ
く
食
べ
て
い
る
チ
キ
ン
と
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
で

す
。
実
は
こ
の
間
、
日
本
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
丸
ご

と
の
チ
キ
ン
の
作
り
方
を
親
に
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
あ

る
夜
、
話
し
合
い
な
が
ら
、
母
と
父
と
３
人
で
１
時
間
か

け
て
作
っ
て
、
色
々
お
い
し
く
作
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
び

ま
し
た
。
丸
ご
と
の
チ
キ
ン
の
時
の
よ
う
に
私
の
実
家
で

は
母
も
父
も
２
人
と
も
よ
く
料
理
を
し
て
い
ま
す
が
、
考

え
て
み
れ
ば
「
マ
マ
ご
は
ん
」
よ
り
「
パ
パ
ご
は
ん
」
の

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

料
理
が
で
き
る
ア
メ
リ
カ
人
の
男
性
は
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
兄
が
３
人
い
ま
す
が
、
２
人
は
よ
く

晩
ご
は
ん
を
作
っ
て
い
て
１
人
は
シ
ェ
フ
で
す
。
長
男
の

ア
ン
デ
ィ
―
は
ス
ペ
イ
ン
語
を
専
攻
し
た
の
で
、
タ
コ
ス

な
ど
の
よ
う
な
ラ
テ
ン
・
ア
メ
リ
カ
系
の
料
理
を
よ
く

作
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
兄
の
ト
ニ
ー
は
自
然
が
好
き

で
、
よ
く
家
の
後
ろ
に
あ
る
グ
リ
ル
で
お
肉
や
野
菜
を
焼

い
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
共
働
き
の
家
族
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

日
本
で
も
ア
メ
リ
カ
で
も
男
性
も
料
理
を
作
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
に
加
え
て

ア
メ
リ
カ
の
場
合
は
あ
る
文
化
が
関
係
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。一
般
的
に
ア
メ
リ
カ
人
は
高
校
を

卒
業
す
る
と
、家
族
か
ら
独
立
し
て
一
人
暮
ら
し
を
始
め

ま
す
。弁
当
の
文
化
が
な
い
ア
メ
リ
カ
で
は
、安
く
て
便
利

な
食
事
を
食
べ
た
い
な
ら
自
炊
以
外
に
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
は
た
ま
に
食
べ
る

と
お
い
し
い
で
す
が
、た
く
さ
ん
食
べ
る
と
味
に
飽
き
て

し
ま
う
上
に
、太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
で
、お
い
し
く

て
健
康
的
な
料
理
が
食
べ
た
い
の
な
ら
、一
人
暮
ら
し
の

ア
メ
リ
カ
人
の
男
性
は
自
分
で
料
理
を
作
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。私
の
兄
の
全
員
は
一
人
暮
ら
し
の
時
に
料
理
を
習

い
、結
婚
し
て
今
に
な
っ
て
も
料
理
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
職
場
の
人
と
一
緒
に
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
た
時
、
親
が
教
え
て
く
れ
た
丸
ご
と
の
チ
キ
ン
と
ソ
ー

ス
を
か
け
た
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
味

は
親
並
み
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
父
の
よ
う
に
お

い
し
く
作
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
工
夫
を
凝
ら
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

モ
ー
ゼ
ス
・
マ
イ
ケ
ル

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

カ
エ
デ
の
別
名

2 

中
学
校
で
勉
強
す
る
5
科
目
と
い
え
ば
、
国
語

と
社
会
と
数
学
と
◯
◯
と
英
語

3 

温
室
効
果
ガ
ス
な
ど
の
影
響
で
地
球
全
体
の
平

均
気
温
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と

4 

寒
く
な
る
と
手
に
は
め
る
防
寒
具

5
「
白
◯
◯
を
上
げ
る
」
降
参
を
表
明
す
る
表
現

7 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ↔

◯
◯
テ
ィ
ブ

9 

車
力
漁
港
で
一
番
多
く
と
れ
る
魚
介
類
は
、
ヤ

リ
◯
◯

10 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
多
く
生
息
す
る
、
ユ
ー
カ

リ
の
葉
だ
け
を
食
べ
る
動
物

11 

船
な
ど
が
水
中
に
沈
む
こ
と

13 

日
本
で
最
も
長
い
◯
◯
◯
川

14 

大
き
な
名
誉
。「
優
勝
の
◯
◯
○
○
」

15 

夏
か
ら
秋
に
よ
く
採
れ
る
紫
色
の
野
菜

18 

英
語
でW

e
d
ne
sd
ay

は
何
曜
日
？

19 

首
の
長
い
、
ま
だ
ら
模
様
の
動
物

21 

草
な
ど
を
刈
る
の
に
使
う
道
具

22 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
優
勝
者
に
与
え
ら
れ
る
メ
ダ

ル
の
色
は
？

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1 

岩
手
県
の
県
庁
所
在
地

4  

逮
捕
状
の
出
て
い
る
被
疑
者
の
名
前
を
指
示
し
て
、

全
国
の
警
察
に
逮
捕
を
依
頼
す
る
指
名
◯
◯
◯

6 

鏡
餅
の
上
に
乗
せ
る
果
物

7 

青
森
の
夏
祭
り
の
代
名
詞
。
青
森
◯
◯
◯

8 

さ
つ
ま
い
も
を
揚
げ
、
甘
い
た
れ
を
か
ら
ま
せ
、

ゴ
マ
を
振
り
か
け
た
食
品
「
◯
◯
◯
◯
芋
」

11 

火
事
が
消
え
る
こ
と

12 

世
界
で
一
番
面
積
が
広
い
国

14 

日
本
独
自
の
歌
の
一
つ
。
こ
ぶ
し
が
特
徴

16 

ウ
リ
な
ど
を
酒
粕
で
漬
け
た
「
◯
◯
漬
」

17 

皮
膚
の
一
部
が
増
殖
変
化
し
て
、
小
さ
く
盛
り

上
が
っ
た
も
の

18 

札
幌
市
中
央
区
の
歓
楽
街

20 

国
権
の
最
高
機
関
で
、
国
の
唯
一
の
立
法
機
関

23 

女
性
が
身
ご
も
る
こ
と
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カ マ ク

サ ナ

イ ガ

ギ

カ

イ

タ ク

ウ

ラ キ オ ク

ンカ ト

コッ

シウ

ツ

メ

リ

ガ イ

ゾ ウ

コ ツ

ド ウ ク

エ

コ

ウ

ク

ガ ク

ー

フ

ラ ル ド

ト サ

イ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッ
ズをプレゼントします。（ 4 月22日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで
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