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秋、輝く実り
　写真は、 9月15日の早朝、木造柴田地区の　写真は、 9月15日の早朝、木造柴田地区の
田んぼの風景。田んぼの風景。
　今年は、大雪の影響で農作業の遅れが心配　今年は、大雪の影響で農作業の遅れが心配
されましたが、無事出来秋を迎えることがでされましたが、無事出来秋を迎えることがで
きました。きました。
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知求群会
尾崎順子さんの「林檎華憐歌」
の生歌に乗せてよさこい演舞。
力強い農耕馬の馬ねぶた、源平
の武者の仮装が観衆を魅了した

大畑馬ねぶた
愛　好　会

スゲ草を編んで作った親子の馬。家族の絆を表現

馬 柏友会 桑寿園
華やかな衣装と息の合った踊りを披露

知求群会
尾崎順子さんの「林檎華憐歌」
の生歌に乗せてよさこい演舞。
力強い農耕馬の馬ねぶた、源平
の武者の仮装が観衆を魅了した

柏友会 桑桑寿寿園園
華やかな衣装と息の合った踊りを披露露

大畑馬ねぶた
愛　好　会

スゲ草を編んで作った親子の馬。家族の絆を表現

馬馬

22
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パレードを盛り上げる上町ねぶた会の囃子 子どもたちの人気を集めた稲垣「藁の会」の藁馬
被災地応援の寄せ書きが添えられた
向陽小学校６学年の馬ねぶた

幻想的な世界観を表現する劇団夜行館

スコップ三味線を奏でるつがる市建設業協会 色鮮やかな布の馬ねぶたを曳く喜寿来里馬知

元気に踊る初参加の木造中の生徒たち震災復興を願う萢中町内会の馬ねぶた

つがーるちゃんも参加流し踊りを披露するイオンモールつがる柏

天に捧げる亡馬の魂～新田火まつり～天に捧げる亡馬の魂～新田火まつり～
　馬市まつりのフィナーレを飾る新田火まつり。幻想的な雰囲気の中、　馬市まつりのフィナーレを飾る新田火まつり。幻想的な雰囲気の中、巫巫

みみ

女女
ここ

と土の精たちの儀式に始まり、馬ねと土の精たちの儀式に始まり、馬ね
ぶたが炎を上げて昇天。打ち上げ花火とともに、新田開拓に尽くした農耕馬の霊を慰めた。ぶたが炎を上げて昇天。打ち上げ花火とともに、新田開拓に尽くした農耕馬の霊を慰めた。
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自慢の美声を披露　上原げんと杯のど自慢大会
　旧木造町出身で「港町十三番地」などのヒット曲を
生んだ作曲家・上原げんと（1914～65）を顕彰して毎
年開かれている第34回上原げんと杯争奪のど自慢大会
の準決勝と決勝が 8月25日、木造中央公民館で開催さ
れ、市内外から2000人を超える歌謡ファンが詰めかけ
ました。
　大会では、準決勝に出場した31組の中から10組が決
勝に進出し、「望郷新相馬」を歌った鳴海としえさん（青
森市）が第33代チャンピオンに輝きました。
　今大会には、特別審査員として作曲家・編曲家の南
郷達也さんが決勝の審査を行い、また、ゲスト歌手の
三代目コロムビア・ローズさんによるステージも行わ
れ来場者を魅了しました。

　決勝順位〔敬称略〕
2 位　沢井　美鈴（秋 田 市）　　 3位　松橋　義直（青 森 市）　　 4位　中山　ルミ（弘 前 市）
5位　木村　　久（つがる市）　　 6位　佐藤宏実知（秋田県由利本荘市）　　 7位　葛西ゆき子（つがる市）
8位　安藤　優蔵（東 通 村）　　 9位　佐藤　正幸（弘 前 市）　　10位　成田千恵子（五所川原市）

日頃の訓練の成果を発揮　消防団玉落競技大会
　馬市まつり恒例のつがる市消防団玉落競技大会が木造古田川で開
催され、多くの市民が見守る中、消防団が放水技術を競いました。
　大会には消防車両66台が出場。競技の結果は次の通りです。

区分 順位 分　　団 記　録

50馬力
以下

優勝 稲垣第 5分団第 1部　沼　館 49秒70
2 位 木造第 4分団第 1部　蓮　川 1分36秒44
3 位 木造第 8分団第 2部　小田原 1分38秒11

51～85
馬力

優勝 柏　第 2分団　　　　玉　水 7秒07
2 位 柏　第 5分団　　　　稲　盛 7秒28
3 位 木造第 9分団第 1部　兼　館 9秒95

86馬力
以上

優勝 木造第15分団第 1部　柴　田 16秒57
2 位 木造第 7分団第 1部　永　田 17秒22
3 位 木造第12分団　亀ヶ岡・館岡 23秒60

馬市まつり会場で人権啓発、被災地支援募金活動

　五所川原人権擁護委員協議会つがる部会（小笠原
金美会長）は、馬市まつりの会場でメッセージ入り
のうちわとティッシュペーパーを来場者に配布し、
人権啓発を呼び掛けました。

広報つがる 2012.10月号 4

喜びをかみしめ熱唱する鳴海としえさん

合図とともに一斉に放水する消防団員

　育実幼稚園（平田昌子園長）、木造西幼稚園（三上照
美園長）の園児30人が、福島県の被災した幼稚園に室内
遊具などの支援物資を届けるための募金活動を行い、来
場者から善意が寄せられました。



ひなた児童会館が開所　子育て支援センターを充実
　老朽化に伴う、ひなた児童会館の全面改築工事が
完了し、 9月14日、開所式が行われました。完成し
た児童会館は、向陽小学校の西側に建てられ、鉄骨
平屋建てで延面積486．09㎡。遊戯室、ステージ、図
書室などがあり、放課後の児童らを受け入れるとと
もに、会館内には 3歳児までの親子を対象とした子
育て支援センターも設置され、学童保育や子育て支
援事業の充実と利便性向上が図られます。
　開所式では、福島市長、山本市議会議長らがテー
プカット。向陽小学校の児童らが早速児童会館に入
り、真新しい会館に歓声を響かせていました。

交通事故死ゼロ250日達成
　市は 8月24日をもって交通死亡事故皆無250日を達成し、
つがる市交通安全対策協議会（会長・福島市長）とつがる
市交通安全母の会連合会（花岡トキ会長）が 8月27日、県
警察本部において表彰を受けました。
　表彰式では、山本有一本部長が福島市長に感謝状を、花
岡会長に表彰状を手渡し、「これからまた気を引き締めて
頑張ってください」と激励しました。福島市長は「市全体
の取り組み課題として交通死亡事故ゼロ500日を目指した
い」と話し、花岡会長は「子どもと高齢者の安全対策に重
点を置き、各関係団体と協力し、まちぐるみで交通安全活
動に取り組んでいきたい」と抱負を語りました。

縄文前期の人骨が出土　国史跡・田小屋野貝塚
　木造館岡の国史跡・田小屋野貝塚で縄文時代前期（約5500～
5000年前）の成人女性とみられる人骨が出土しました。
　市教育委員会では、史跡の内容確認と、北海道・北東北を中
心とした縄文遺跡群の世界遺産登録に向けて同貝塚で発掘調査
を行っており、人骨はヤマトシジミ主体の貝層に覆われて地表
より約15センチ下から発見されました。
　 8月29日、日本歯科大学の奈良貴史准教授と東北大学大学院
の鈴木敏彦助教が人骨を鑑定。奈良准教授は「東北北部の日本
海側で縄文時代前期の人骨が見つかるのは珍しく保存状態も良
い。詳しく研究すれば、当時の人がどんなものを食べていたか
などがわかる可能性もある」と話していました。市教育委員会で
は、今後、関係機関の協力のもと、詳しい分析を進める予定です。
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ひなた児童会館

住　　所：つがる市木造日向61－ 1 　

電　　話：42－2130（FAX兼）

開館時間：午前 9時～午後 6時
（春・夏・冬休みの月曜日～金曜日は午前 8時～午後 6時）

休 館 日：日曜日・祝日・12月29日～ 1月 3日

完成したひなた児童会館の前で記念撮影

表彰を受けた福島市長と花岡会長

遊戯室

出土した人骨を調査する奈良准教授（左）ら

子育て支援センター
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メーン州知事を表敬訪問

ポール・レページ メーン州知事（中央）
から歓迎を受ける団員

カヤック体験でメーン州の自然を満喫

ポートランド灯台の前でハイ、チーズ 文化交流を図ったバス市の子どもたちと記念撮影

特産のロブスターを味わう

ホストファミリーと対面

州旗を掲げる
シンクレア・デイヴィッド バス市長（右）、

葛西団長（中）、
セス・グドール メーン州上院議員（左）

バ
ス
市

メーン州
●



バス市の地方新聞に訪問団の記事が掲載される
　現地の地方新聞（The Times Record）に今回の姉妹都市交流の記事が大きく
取り上げられました。写真には、飛鳥玄宗君（木造中１年）が笑顔でロブスターを
満喫する様子が掲載されました。
　記事のタイトルは「日本人の生徒が盛大な歓迎を受ける～バス市で姉妹都市交流
イベントが行われる～」で、主な内容は次の通りです。①交流プログラムの内容や
訪問団員（渋谷公乙君、木津まりのさん）の感想　②姉妹都市協会デボラ・パテン
会長の紹介　③ホストファミリーのコメント　④チェスボロー号遭難救助や姉妹都
市交流の経緯

「魔法のような9日間」 木造中3年 佐藤　　駿
　僕にとってこの 9 日間というものは、
笑顔が絶えない魔法のような特別な 9日
間でした。ホームステイ先で僕を受け入
れてくださったメラーさん家族は、僕の
ことを本当の家族のように接してくれま
した。個性あふれる家族の中で僕は一日

一日と時を刻み、別れの日、メラーさん家族は涙を流して
いました。この時僕は「帰りたくない」と心の中でつぶや
いていました。青森に着いた時、満足感や充足感とともに、
まだ終わりたくない、もっと仲間といたいという気持ちが
こみ上げてきました。この事業で巡り合えた仲間のことを
一生忘れないと心に誓います。

「アメリカ最高」 森田中 3年　中田　大輝

　今回一番の楽しみは、7 月に僕の家にホー
ムステイをしていたスティックスとその時友
達になったゲイブに出会えること。それぞれ
の家族と一緒に海水浴やショッピングに行っ
て楽しい時間を過ごすことができました。まる
で自分も家族の一員になったようで安心して

過ごせました。アメリカで見るもの、経験するもの全て僕が思って
いる以上に素晴らしかったです。言葉はあまり通じなかったかもし
れないけど、彼らとは心と心で通じ合ったと思います。過ごした時
間は短かったけど、僕にとってはもう一つの故郷のようで、帰る時
はアメリカにホームシックのような気分になって不思議でした。今
後、英語を勉強して必ず、またアメリカに行きたいと思います。

「成長できた私」 柏中 2年　中村　紀子

　初めての海外で、かなり自分自身の成
長を感じて帰ってきました。最初はホー
ムシックでしたが、日を重ねるごとに外
国の習慣や、価値観の違いが何となく分
かったように思いました。ホストファミ
リーとも打ち解けてきて、さあこれから

だというとき、もう帰国です。私の順応性が遅いのか、そ
れだけ充実した時間が経過したのか、もっともっと時間が
欲しかったです。血の繋がりもない、ほんの一時の家族で
も別れが辛いということは、充実した日々を過ごせたから
だと思っています。国境を越えた繋がりをこれからも大切
にしたいと思います。

「最高の思い出」 稲垣中 2年　佐々木碧海

　特に思い出になったことは、ホスト
ファミリーの優しさです。私たち外国人
だというのに、優しく受け入れてくれま
した。言葉が伝わらなくても、伝えられ
るまで待っていてくれたし、何より、私
たちが楽しめるように気を使ってくれる

ことがとてもうれしかったです。別れの時は悲しくて泣き
ながらハグしました。思い出は数えきれないくらいたくさ
んあります。そして、その思い出は、これから役立つこと
もあると思います。最高の思い出になりました。

「第二の家族」 車力中 2年　松橋　昂之介

　バス市に行くまでは、わくわくの中に心
配が混ざっていました。しかし、実際に行っ
てみると、今までの不安がパァーッと消
えました。バス市は雰囲気が落ち着いて
いて、すぐに気に入りました。ホストファ
ミリーのレイダーファミリーは優しく温か

く迎えてくれました。一緒に生活をして、忘れられない大切
な思い出ができました。今もメールでやりとりしていますが、
また会って、家族で新たな思い出を作りたいです。レイダー
ファミリーは、僕の第二の家族です。今回の経験で、一回り
も二回りも成長した気がします。アメリカと日本の文化の違
いも関係なく、心が通じ合えることを学びました。

　団員は、言葉も文化の違う異国でホストファ　団員は、言葉も文化の違う異国でホストファ
ミリーとの生活や触れ合いを重ねながら心をミリーとの生活や触れ合いを重ねながら心を
通わせ、異文化に理解を深めました。また、通わせ、異文化に理解を深めました。また、
異国に身を寄せることで自分たちの文化を見異国に身を寄せることで自分たちの文化を見
直す機会も得ました。直す機会も得ました。
　今回参加した団員の声を紹介します。　今回参加した団員の声を紹介します。

バス市訪問を終えてバス市訪問を終えて
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つがるニュース

ダイヤモンド婚の顕彰状を受け取る山口唯一さん、フヂヱさん夫婦

福島市長に抱負を話す保坂司令（右）

キューティーブロンズ（右の 2人）と一緒に佐野学芸員の説明を聞く参加者

白バイにまたがって記念撮影する園児たち

長寿夫婦51組を顕彰

車力分屯基地に保坂基地司令が着任

縄文の暮らしに思いをはせて

交通安全への意識高める

　長年連れ添った夫婦を祝う「平成24年度つがる市福祉顕
彰式」が 8月30日、松の館で行われました。
　今年は88歳到達者夫婦19組、ダイヤモンド婚夫婦（結婚
60周年） 7組、金婚夫婦（結婚50周年）25組が該当。福島
市長は「皆さんが長年培ってこられた豊富な知識や経験が
これからますます必要となります。今後も地域のためにご
指導お願いします」とあいさつし、顕彰状を手渡しました。
　また、式典後のアトラクションではしげた保育園ともり
た保育園の園児による踊りの披露が行われ、出席した夫婦
らは笑顔で拍手を送っていました。

　航空自衛隊第21高射隊・車力分屯基地の中村泰三隊長兼
基地司令が 9月 1日付けで離任となり、同日、新たに保坂
光人 2等空佐が基地司令として着任しました。
　保坂司令は東京都出身で横田基地の航空総隊司令部防衛
部防衛課から着任。 9月 4日、着任のあいさつに市役所を
訪れ「青森県は初めてですが、自然が豊かでいいところ。
誠実・共感・信頼を胸に任務に就くとともに、地域のイベ
ントや祭りにも参加し地元との交流を深めていきたいです。
時間を見つけて趣味の釣りも楽しみたい」と話していまし
た。

　「JOMON亀ヶ岡遺跡まつり＆田小屋野貝塚ウォーク」
が 8月18日、しゃこちゃん広場を主会場に開催されました。
　これはＮＰＯ法人つがる縄文の会（野呂隆昌理事長）が
縄文遺跡群の世界遺産登録への気運を高めようと 4年前か
ら実施。田小屋野貝塚ウォークには市内外から参加した約
80人が貝塚と遺跡を巡る約 3キロのコースをお笑い芸人・
キューティーブロンズと一緒に歩き、市教育委員会の佐野
忠史学芸員による解説に耳を傾けました。
　また、縄文人がアクセサリーとして使っていたというベ
ンケイガイ製のブレスレットの製作体験も行われ、参加者
は縄文時代の暮らしに思いをはせていました。

　県交通安全母の会連合会（坂本ハルヱ会長）が主催する
「第 2回みんなですすめよう交通安全青森県キャラバン隊」
が 8月29日、もりた保育園（田中潔園長）を訪れ交通安全
への意識を高めました。
　はじめに坂本会長が福島市長に「県民一体となって活動
し、交通安全意識の高揚を図ります」とメッセージを伝達。
会場には動体視力測定や白バイ乗車コーナーなどが設けら
れ、衝撃体験コーナーでは、園児たちはシートベルト着用
の大切さを実感していました。最後に、もりた保育園子ど
も交通指導隊が「交通ルールを守り、命を大切にすること
を誓います」と元気に宣言しました。
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TSUGARU NEWS

福島市長に報告するつがる相撲クラブのメンバー

優勝した渋谷さん（中）と2位の小野さん（左）、3位の三橋さん

全国大会で準優勝した小山内君（右）と福島市長

各部門で優勝した（右から）兼平さん、小寺さん、成田さん、渋谷君

つがる相撲クラブが全国少年少女武道優良団体表彰

命の尊さなど熱弁

小山内剣太郎君が柔道全国大会で準優勝

英語で堂 と々スピーチ

　つがる相撲クラブ（越後谷清彦監督）が 8月 5日、日本
武道協議会から全国少年少女武道優良団体表彰を受賞し、
選手や関係者らが 8月30日、福島市長へ報告に訪れました。
　これは少年少女武道の普及振興に顕著な成果をあげた団
体を表彰するもので、同クラブの全国大会での活躍や多年
にわたる相撲の指導育成が評価されました。越後谷監督は
「ここ数年のクラブや卒業生の活躍が評価され光栄です」
と述べ、また、第31回東北学童相撲大会（ 8月19日、十和
田市）で好成績を収めた同クラブの選手らも喜びを報告。
福島市長は「今後もますますの活躍を期待します」と激励
しました。

　第60回つがる市防犯弁論大会が 9月 5日、車力中学校で
開かれ、市内 5中学校から11人が出場し、学校生活や家族、
友情などをテーマに自分の思いを発表しました。
　審査の結果、 1位に輝いたのは「オンリーワン」と題し
て発表した渋谷未来さん（木造中 3 年）。渋谷さんは、東
日本大震災から 1年について特集されたテレビ番組をきっ
かけに、命の尊さについて考え「人はたくさんの人からた
くさんの愛情を受け取って幸せになるために生まれてき
た」などと命の大切さについて熱弁を振るいました。
　 2 位には小野花菜さん（車力中 2 年）、 3 位には三橋瑠
華さん（木造中 3年）がそれぞれ選ばれました。

　全国小学生学年別柔道大会（ 8月26日、鹿児島市）の 6
年生50キロ級で小山内剣太郎君（向陽小・五所川原柔道少
年団）が準優勝の成績を収め、 8月30日に福島市長へ報告
しました。
　小山内君は優勢勝ちで勝ち進み、決勝では地元鹿児島県
代表の相手に惜しくも敗れましたが堂々の準優勝に輝きま
した。福島市長は「全国大会で準優勝とはよくやってくれ
た」と健闘をたたえ、小山内君は「あまり組ませてもらえ
ず 1本とれなかったのが残念。最初から最後まで攻め続け
られるようこれからも練習に励みます」と力強く話してい
ました。

　第34回西つがる中学校英語弁論大会が 9月 4日、松の館
で行われ、暗唱の部に27人、創作の部に 9人が出場しました。
　審査の結果、暗唱の部では、兼平美波さん（鯵ヶ沢中 1
年）、小寺実茄さん（車力中 2年）、成田愛香さん（柏中 3
年）が、創作の部では渋谷公乙君（木造中 3年）が 1位に
輝き、成田さんと渋谷君が平川市で開催される県大会に出
場することになりました。成田さんは「今まで練習してき
たことが発揮できた。県大会では表情を豊かにわかりやす
く伝えたい」と、渋谷君は「野球部で仲間とともに学び、
成長したことを話した。県大会では楽しみながら精一杯ス
ピーチしたい」と抱負を話していました。
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郷土の伝統芸能を継承郷土の伝統芸能を継承
第８回つがる市伝統芸能保存フェスタ

三方荒神鹿島獅子保存会
　240年以上前、鹿島神社で行った神楽が起源で、猿と
鹿が川に橋を架け、森に上がって神社でお神楽を舞うと
いう構成。育成小学校児童が伝統を継承している。

弥三郎節保存会
　嫁いびりの内容をもった数え唄形式の民謡。約200年前、弥三
郎の親の嫁いびりに耐えきれず、離縁することになった嫁が実
家に帰る日、口から出るままに唄ったのが由来と言われている。

　つがる市伝統芸能フェスタが 9月11日、柏ふる
さと交流センターで開催され、約250人の市民ら
が郷土の伝統芸能を楽しみました。同フェスタは、
伝統文化の振興を目的に市伝統芸能保存協会（七
戸博道会長）が主催。市内 6団体が出演したほか、
もりた保育園の園児がホーハイ節に合わせた踊り
などを披露しました。

つがる市登山囃子保存会
　毎年旧暦 8月 1日に行われ、国の重要無形民俗文化財
に指定されている伝統行事「お山参詣」のお囃子を笛、鉦、
太鼓で演奏し五穀豊穣と家内安全を祈願する。

木造甚句保存会
　 4代藩主・津軽信政公が新田開発の拠点として設けた代
官所で二十日盆に地元の人々が披露したのが始まりとされ
る。物不足の当時は「ボド」と呼ばれる普段着で踊っていた。

ホーハイ節保存会
　高い裏声を張り上げて唄う森田地区の盆踊り唄。津軽
民謡の中でも異色で、日本のヨーデルとも言われている。
　約430年前、津軽為信公が峠茶屋の娘とお婆さんを題
材に即興で唄ったのが始まりとされている。

出野里獅子踊保存会
　江戸時代初期（1680年代）、新田開発のために入植し
た武士たちが五穀豊穣と家内安全を願うために出野里の
人々に伝えたのが始まり。 3体の獅子が猿の化身である
「お可

か

笑
し

」に導かれながら踊る。

元気よく踊りを披露するもりた保育園の園児たち
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市民の皆様から寄せられたご意見
　市では、市民の声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所、各支所、出張所（す
まいるプラザ）に目安箱を設置しており、またホームページでもご意見を受け付けています。
今回は平成24年 8 月に寄せられたご意見のうち、主なものをお知らせします。

主な意見 回　　答（担当課）

　ごみ袋の大や中では、大きす
ぎて袋がもったいないときがあ
るので、小も作ってほしいです。

　各家庭から排出されるごみの量をもとに、小さなごみ袋に対する需要
がどの程度あるのか、一方では収集効率等の面からどのような影響があ
るのかも含めて、つがる市廃棄物減量等推進審議会などで検討させてい
ただきます。（環境衛生課）

　ひとり親家庭等医療費受給証
は医療機関を受診する際には大
変役だっておりますが、医療機
関に対する「ひとり親」の告知
は必要でしょうか。まだまだ世
間はひとり親に偏見があるため、
資格証からはひとり親の表示を
外してほしいと思います。

　この制度は、市が実施主体として行っている事業ですが、県が補助・
指導し、資格証の様式なども県から示されております。全国的にも名称
は「ひとり親」となっておりますので市単独で変更はできない状況です。
　また、医療費助成制度もこのほかに「乳幼児」「子ども」「重度心身障
害者」などもありますので「ひとり親」の名称を外すことになれば、医
療機関で混乱することが予想されます。各医療機関においても仕事上で
知り得た情報を他に漏らしてはならない「守秘義務」があり、個人情報
の取り扱いには規定を定めるなど厳格に対処しているところです。
　本件と同様の指摘・要望は何度か寄せられておりますので、県に対し
てこのような意見がありましたことを申し伝えます。（福祉課）

　毎年馬ねぶたパレードを楽し
みにしていますが、入賞する団
体が同じだったり、主催・共催・
後援・特別協賛といった関係者
が多く入っていたりすることに
がっかりします。

　馬ねぶたパレードの各賞の審査につきましては、市関係者以外の方に
審査委員を委嘱し、公正な審査を行っておりますのでご理解をお願いい
たします。（商工観光課）

【問い合わせ先】総務課　電話42－2111（内線347）

市内でソフトバンクの携帯電話をお持ちの方へ

災害情報を緊急速報メールで無料配信します
　市では、ソフトバンクが提供する「緊急速報メール『災害・避難情報』」を活用し、各災害情報をソフトバ
ンクの携帯電話を利用されている皆さんへ配信します。利用に際し、新たな費用や受信料金の負担はありませ
ん。また、事前にメールアドレスの登録も必要ありません。
配信範囲　つがる市内
配信情報　避難に関する情報、津波に関する情報、土砂災害警戒情報など緊急性が高い情報
受信設定　ｉPhoneの場合　　①設定を選択　②通知を選択　③緊急地震速報を「ＯＮ」

（ｉPhone以外の機種や不明な点などについては-、携帯電話購入店やソフトバンクショップでご
確認願います）

※すでに、NTTドコモとauの携帯電話をお持ちの方にはエリアメールを配信しています。
※災害情報については、防災行政用無線を第 1の手段とし、この緊急速報メールは、補助的に運用されます。

【問い合わせ先】総務課　電話42－2111（内線345）
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対象エリアのお客さま

避難情報

津波情報

噴火情報

土砂災害

弾道ミサイル

その他…

送信内容



健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば

平成24年度「総合健診」最終日程のご案内
　平成24年度の総合健診は11月の木造会場が最後となります。
　健診は病気の早期発見だけではなく、日頃の生活習慣を見直す機会です。
　これから受診を考えている方、申込日に受診できなかった方、職場健診でがん検診が行
われていない方、ぜひこの機会をご利用ください。

■日程・項目・会場 　 総合健診 女性検診

会　　場
特定健診（健康診査）、
胃・大腸・肺（結核）・
前立腺がん検診が同
時に受けられます

子宮・乳がん検診が
受けられます

受付時間 7：00 ～ 9 ：00 12：00 ～ 13：00

生涯学習交流センター
「松の館」

11月13日㈫ ○
11月14日㈬ ○
11月15日㈭ ○ ○
11月16日㈮ ○ ○
11月18日㈰ ○ ○
11月19日㈪ ○ ○
11月20日㈫ ○ ○
11月21日㈬ ○

　　※健診の内容（項目）によっては、対象年齢が異なりますのでお問い合わせください。

■申し込み・受診方法
　①まだ申し込みされていない方：健康推進課に申し込みください（電話可）。
　②申し込みしたが受けていない方：健康推進課に受診希望日を連絡し、お持ちの受診票で受診できます（電話可）。
　※当初から11月の健診予定の方はそのまま受診してください。

受けて良かったがん検診　　木造地区　女性
　昨年、子宮がん検診を申し込んでいたにもかかわらず、受けていなかった時、市役所より「11月で
最後ですよ」という案内をいただき受けたところ、要精密検査となり病院へ行くことになりました。
　結果、初期のがんということで手術となり、検診のありがたみを身をもって知りました。案内あり
がとうございました。

【申し込み・問い合わせ先】　健康推進課　電話42－2111（内線307）

　生活習慣病の予防を目的に運動を始めたい方のきっかけづくりとしてご参加ください。

第５回　筋肉トレーニングでコツコツ貯筋 第６回　はじめてのエアロビクス

実 施 日 10 月 30 日㈫ 11 月 6 日㈫

講 師 県・健康体力づくり協会
健康運動指導士　近藤文俊氏 健康運動指導士　鬼武由美子氏

場 所 生涯学習交流センター「松の館」
時 間 10：00 ～ 12：00（健康チェック10：00 ～ 10：10）
対 象 つがる市民　（ただし、医師から運動を制限されていない方）
定 員 各回20人
参 加 料 無　料
持 ち 物 汗ふきタオル、飲み物、室内用シューズ　※運動しやすい服装
参加条件 けが等については参加者の自己責任となります
申込方法 それぞれ実施日３日前までに電話で申し込みください（定員になり次第締め切り）

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線305）

〜「
今
年
こ
そ
運
動
し
た
い
」あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
〜

運
動
お
た
め
し
教
室
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加盟店でお買い物した商品を
　つがる市内無料配達いたします。

事業実施主体：NPO法人元気おたすけ隊

つがる市宅配サービス
会員募集中

　残念ながら現在の医学は不確実性の科学と言われ
ています。いくら名医であっても100％正しい診断
をつけられない、100％正しい治療を施すことがで
きないのです。それでも99～95％を目指して医師の
多くは努力を重ねています。
　患者さん側からみれば、どうすれば正しい診断を
受ける確率を高くすることができるでしょうか？さ
まざまな方法論があると思いますが、まずは正確
な情報を医師に伝えることが大切です。いくつか
のポイントを 2回に分けて解説します。

1 ．いつから？
　その症状はいつから始まったのでしょうか？ 3
日前からであれば癌はあまり考えませんが、数週
間～数カ月前からとなれば癌も考えます。数時間
～数十時間以内の突発した症状は血管の破裂（出
血）や閉塞（梗塞）も考えます（緊急事態かもしれ
ません）。数年前からの慢性的な症状であれば完
治させる可能性が少なくなってきますが、命にか
かわるような病気である可能性も少なくなります。
　医師が「いつからですか？」と尋ねると「最近
です」とか「この前から」と答える患者さんは少
なくありません。しかし「最近（この前から）」
という言葉はとても曖昧な言葉なため、誤解、ま
ちがいのもとになります。「最近（この前から）」
と言うと、人によっては数カ月前を意味したり、
2～ 3週間前を意味したり、 1週間前だったりし
ます。いつから発症したのかによって医師の診断
が変わってくる可能性があり、誤診の誘因になり
えます。医師の問診に限らず、正確に物事を進め
たい時は「最近」とか「この前から」という曖昧
な言葉は使わない方がよいでしょう。

2 ． 悪化傾向か？軽快傾向か？症状に波はあ
るか？（症状の時間的経過）

　代表的なパターンを図①～⑤に示します。

　これらのパターンによって、医師は次の判断、行
動の参考にします。

　症状の種類にもよりますが、問診、身体診察（聴
診など）によって80％が診断できると言われていま
す。特に問診によって、おおよそ60～70％が診断可
能と言われています。逆に問診と診察を省略して検
査ばかりを行っても、ムダな検査、的外れな検査が
多くなってしまうため、やはり問診は欠かせません。
　問診は医師と患者さんの共同作業です（近年では
問診と言わず医療面接と言っています）。患者さん
の協力なしには成り立ちません。お互いに協力して
99％（できれば100％）の正しい診断を達成したい
ものです。 （次回に続く）

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さん
が健康で元気に過ごすための必要な情報を
提供し、ドクターからのアドバイスを紹介
するコーナーです。

今月のドクター　

小笠原　幸　裕 先生
（ファミリークリニック☆希望・院長）

賢い患者になる方法　　　　　　　　　　　　　　

いつからの症状ですか？
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①徐々に悪化しているパターン ②峠は越えて軽快傾向にある
　パターン 

③症状はいったん消失するが
　再発・反復をくり返すパターン 

④悪化と軽快の波がある
　パターン 

⑤突発完成型。発症と同時に
　ピ－クに達し持続するパターン

時間



農地基本台帳登載証明書の交付申請について
　農業用軽油引取税免税証交付申請に必要な「農地基本台帳登載証明書」の交付申請を随時受付していますので、印鑑
を持参のうえ農業委員会（柏分庁舎）までお越しください。
　共同申請の場合は「免税軽油共同使用者証」を、同一世帯以外の申請は「免税軽油使用者証」を持参してください。
※使用者証がない場合や共同使用者証の名義と農業委員会の経営主が異なる場合は、委任状を提出してください。
　また、農作業のうち基幹的な作業（専ら機械を使用して行われるもの）をすべて受託している農家で、免税措置を受
ける方は、農業委員会が発行する「耕作（農作業受委託）証明」が必要となりますので、「農作業受委託契約書」と印
鑑を持参して申請してください。
　車力支所・稲垣公民館・つがる市出張所での受付は以下のとおりです。

場　　所 受付日時 備　　考

車力支所 10月24日㈬、30日㈫、31日㈬ 9：30～16：00
「耕作（農作業受委託）証明」は交付できません。

稲垣公民館 10月17日㈬、19日㈮、22日㈪ 9：30～16：00

出張所
（イオンモールつがる柏内）

毎日（※12月29日～ 1 月 3 日は除く）
10：00 ～ 19：00

「共同の場合の台帳登載証明書」と「耕作（農作
業受委託）証明」は交付できません。

なお、西北地域県民局県税部の受付日は、11月19日㈪となっております。

【問い合わせ先】農業委員会（柏分庁舎内）電話25－3820

農地転用等の計画がある場合は
お知らせください

　農業振興地域整備計画の全体見直しにあたり、市民の皆様から農用地の
編入または除外について意見を伺います。農地転用等の具体的な計画があ
る場合はお知らせください。

●受付期間：平成24年10月26日㈮まで　●受付場所：市役所農林水産課

　変更は、以下の 5つの要件を全て満たす場合に限り見直しの検討対象に
なります。また、要望全てが変更されるわけではありませんので、詳しく
はお問い合わせください。

⑴　農用地等から変更の必要があり、他に土地が無い場合
⑵　農用地の集団化、農作業の効率化等、その他の土地の利用
⑶　農用地の利用集積に支障を及ぼさない場合
⑷　農用地の保全、又は利用上必要な施設の機能に支障を及ぼさない場合
⑸　土地改良事業完了後 8年を経過している

【問い合わせ先】農林水産課　電話42－2111（内線417）

野生動物による
農作物被害の
情報提供のお願い
　近年、野生動物（アライグマ、ウサギ
等）による農作物被害が増えていること
から、市では、来年に向けた対策を検討
したいと考えております。
　このため、今年、被害に遭われた地域
や被害作物を市民の皆様からの情報によ
り、被害の実態を把握したいと考えてお
りますので、被害に遭われた方は電話等
による情報提供をお願いします。

【連絡先】農林水産課
　　　　 電話42‒2111（内線411）

稲わらも大事な資源、
有効に活用しましょう
　稲わらを焼却する時に発生する煙は、人に害を与え、地球温暖化の原因
である二酸化炭素を多量に含んでおり、走行している車の視界の妨げにも
なります。
　稲わらは貴重な資源です。わら焼きをやめて、土作りや畜産農家へ提供
するなど有効活用に取り組み、環境にやさしい農業を推進しましょう。

わら焼きは
環境に悪影響

◇ぜんそくで苦しんでいる赤ちゃんや高齢者がいます
◇視界を失った道路は交通事故誘発の危険があります
◇商品や製品に影響を与え、困っている事業者がいます

【問い合わせ先】水田農業対策室　電話25－3911
　　　　　　　 農林水産課　　　電話42－1109
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障害者虐待防止法のお知らせ
障害者虐待防止法とは
　障害者虐待防止法（正式には、「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対する支援等に関する法律」）は、虐待によっ
て障害者の権利や尊厳がおびやかされることを防ぐ法律で平成24年10月 1 日からスタートしました。
対象となる障害者とは
　身体障害者、知的障害者、精神障害者（発達障害を含む）のある方や、心身の障害や社会的障壁によって日常生活
等が困難で援助が必要な人が対象となります。
障害者虐待の種類
養護者による虐待 障害者の生活の世話や金銭管理などを行っている家族等から
福祉施設従事者による虐待 障害者の福祉施設やサービス事業所で働いている職員から
使用者による虐待 障害者を雇って働かせている事業主などから

障害者虐待の例
① 身体的虐待 体に傷や痛みを負わせる暴行や正当な理由なく身動きがとれない状態にすること
② 性 的 虐 待 無理やり（また同意と見せかけ）わいせつなことをしたり、させたりすること
③ 心理的虐待 侮辱したり、拒絶したりするような言葉や態度で、精神的な苦痛を与えること
④ 放棄・放任 食事や入浴、排泄などの世話や介助をせず心身を衰弱させること
⑤ 経済的虐待 本人の同意なしに財産や年金等を使うことや理由なく金銭を与えないこと

　障害者の保護や支援とあわせて、「虐待される人」「虐待してしまう人」にならないために、障害サービス利用等によ
る介護負担の軽減や相談支援等を実施しています。
　障害者の虐待に係る通報や支援などの相談窓口は、市役所福祉課障害福祉係までお願いします。

【問い合わせ先】福祉課　電話42－2111（内線246）

平成25年度母子及び寡婦福祉資金予約貸付について
　母子及び寡婦世帯の経済的自立を助成するため、
高等学校、大学に進学予定のお子さんをお持ちの
方で、資金の借り受けを希望される方に対し、福祉
資金予約貸付の受付を行いますので、下記事項を
ご確認のうえ申請してください。なお、この資金は
他の就学金（県奨学金、日本学生支援機構等）と
重複しての申請はできませんのでご注意ください。

【申し込み・問い合わせ先】福祉課　電話42－2111（内線233）

対 象 者　 平成25年 4 月に高等学校等へ進学又は修業施設に
入所を希望するお子さんを現に扶養している配偶
者のない女子等

貸付の対象となる資金　就学支援資金、修学資金、修業資金
申 請 方 法　 申請には、連帯保証人が必要となります。申請書

類は市役所福祉課にあります。
受 付 期 限　 平成24年11月 1 日㈭から平成25年 1 月31日㈭まで

老齢基礎年金の受給
　老齢基礎年金は、保険料を納めた受給資格期間等が25年以上ある人が、基本65歳から受けられる年金
です。20歳から60歳まで40年間全額保険料を納めた人は満額老齢年金を受けることができます。

●受給するために必要な期間
上記受給資格期間25年に含まれるもの
1．国民年金保険料を納めた期間　
2．第 2号被保険者期間（会社員・公務員等）
3．第 3号被保険者期間（会社員・公務員等に扶養されて
いる配偶者）

4．保険料の免除期間
5．若年者納付猶予・学生免除（受給資格期間には入ります
が年金額には反映されません）

6．合算対象期間
⑴　任意加入期間
•日本国内に住む60歳以上65歳未満の人が申請により

【問い合わせ先】市民課　電話42－2111（内線261・267）　　弘前年金事務所　電話0172－27－1337

加入した期間
•海外に住んでいる20歳以上65歳未満
の日本人が申請により加入した期間

⑵　カラ期間（受給資格期間には加えられますが年金額
計算の対象とはなりません）
•昭和61年 3 月までに、会社員・公務員等の配偶者
であって国民年金に任意加入しなかった期間
•平成 3年 3月までに、国民年金に任意加入しなかっ
た学生の期間

●平成24年度年金額　7 8 6 ，5 0 0 円
　受給額は、免除期間があった場合、免除の種類によって
それぞれの割合でこの額から減額されます。
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 つがる市文化施設の無料開放 つがる市文化施設の無料開放　歴史文化に親しむ場として、　　　
ふれあいの場としてご利用ください

無料開放期間　10月27日㈯～ 11月 4 日㈰　ただし休館日は除く

無料開放の対象となる施設は次の施設です。

■縄文住居展示資料館「カルコ」

開館時間　 9：00～16：00
休館日　月曜日
住　所　つがる市木造若緑59－1
電　話　42－6490

【問い合わせ先】つがる市教育委員会　文化課　電話49－1194

■木造亀ケ岡考古資料室（縄文館内）

開館時間　 9：00～16：00
休館日　月曜日
住　所　つがる市木造館岡屏風山195
電　話　45－3450

■森田歴史民俗資料館

開館時間　 9：00～16：00
休館日　月・火・木・金曜日
住　所　つがる市森田町森田月見野340‒2
電　話　26－2201

平成24年度 つがる西北五広域連合医療技術職員の募集
採用試験案内
　10月25日㈭から、つがる西北五広域連合病院運営部人事管理係、西北中央病院、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つが
る成人病センター、鶴田診療所で採用試験案内を配布しています。（平日 8：30～17：00）
　また、ホームページ（http: ⁄⁄www.tsgren.jp ⁄）からも入手できます。

受付期間　10月25日㈭～11月14日㈬（平日 8：30～17：00）
勤務場所　採用時は西北中央病院勤務としますが、その後、かなぎ病院または鰺ヶ沢病院への異動もあります。

職　種 採用予定人員 受験資格

理学療法士 2人程度 昭和58年 4 月 2 日以降に生まれた方で、理学療法士の免許を有する方または免許を
取得する見込みの方

臨床工学技士 1人程度 昭和58年 4 月 2 日以降に生まれた方で、臨床工学技士の免許を有する方または免許
を取得する見込みの方

試験について　　　①日時　12月 1 日㈯ 9：00　　②場所　西北中央病院Ｃ棟 2階　大会議室
　　　　　　　　　③内容　教養試験、作文試験、面接試験、書類審査

【申し込み・問い合わせ先】〒037－0053 五所川原市字布屋町41番地
　　　　　　　　　　　　 つがる西北五広域連合　病院運営部　人事管理係　電話26－6363

日　時　11月 3 日㈯　10：00～15：00
場　所　生涯学習交流センター「松の館」
参加料　無料（申込不要）

内　容
●つがる市内の読書団体による読み聞かせ
　（10：00～、11：30～、12：30～、13：30～、14：30～）
●つがる市内の読書団体の活動パネル展示
●古本市
　松の館図書室等の廃棄本を無料で差し上げます。

【問い合わせ先】つがる市教育委員会　生涯学習課　電話49－1200

●工作コーナー
　「歩くつがーるちゃんを作ろう」
　　参加者募集　当日先着順親子で
　　20組限定　10：30～
　「ブックコーティングします」

あなたの大事な 1冊をお持ちください。本の保護のた
めのコーティングをします。
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収納課からのお知らせ　市税等は納期内に納めましょう
「市・県民税」第３期
「国民健康保険税」第４期
「後期高齢者医療保険料」第４期
「介護保険料」第４期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話 42－2111（内線221）

すまいるプラザ日曜納付相談
期日：10月28日㈰
時間：10：00～18：30（受付は18：00まで）
場所：つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限
までに口座残高の確認をお願いします。

つがるブランドつがるブランド
料　 理料　 理
コーナーコーナー

　　　つがる市立車力幼稚園の入園児募集
　車力幼稚園では、平成25年度の入園児を募集します。
　園児が心身共にのびのびと生活し、一人一人の良さや可能性をのばして「生
きる力」の基礎が培われるように保育を進めていきます。
　また、小学校入学が円滑に行われるよう教育課程にも配慮しています。
　入園を希望される方は、以下のとおり入園受付を行いますのでお越しください。

●受付日時：平成24年11月14日㈬、15日㈭ 15：00～16：00
●受付場所：車力幼稚園　※受付する際は、お子さんも同伴してください。
●申し込み：受付時に「入園願書」へご記入をお願いします。印鑑を持参ください。

幼稚園名 つがる市立車力幼稚園　（つがる市豊富町屏風山 1－297）

◎入園の可否については、後日通知
いたします。
◎園の見学は、いつでもできますの
で、お気軽にご来園ください。
◎当園では「預かり保育」を行って
います。（14時～16時）

募集内容

満 3歳児 満 3歳の誕生日を迎えた翌日から入園可
対象：平成22年 4 月 2 日～平成23年 4 月 1 日生まれ

3歳児 対象：平成21年 4 月 2 日～平成22年 4 月 1 日生まれ

4歳児 対象：平成20年 4 月 2 日～平成21年 4 月 1 日生まれ

5歳児 対象：平成19年 4 月 2 日～平成20年 4 月 1 日生まれ

保育時間 8：30～14：00（全園児）

通園方法 幼稚園バスで送迎（バスの送迎は車力地区のみの運行となります）

費 用 ●入園料：8，000円（初入園児）　●授業料：月額8，400円
●給食費：1食160円（予定）×給食日数（※年間約28，000円）

【問い合わせ先】車力幼稚園　電話56－2201

【材料】 4人分（15㎝型1個分）
りんご …………………………70g
ごぼう ……………………… 25g
にんじん …………………… 25g
きび砂糖 …………………… 70g
シナモン …………………… 少々
ごま ……………………… 小さじ2
バター ………………………… 5g
卵黄（Ｍ） ……………… 3コ（60g）
卵白 ………………… 4コ（145g）
牛乳 ………………………… 70㏄
サラダ油 …………………… 55㏄
米粉 ………………………… 70g
生クリーム、チョコなど（お好みで）

【作り方】
① ごぼう・にんじんは３㎜位のみじん切り、りんごは1.5㎝位の角切りにする。
② ごぼう・にんじんをバターで炒める。その後りんごときび砂糖15gを加えて炒め、水
分がなくなりりんごがしんなりしてきたらシナモンとごまを加え冷ましておく。

③ ボウルに卵黄を入れ牛乳・サラダ油の順に少しずつ加えてまぜる。米粉もふるって加
えまぜる。

④ 卵白にきび砂糖55gを３～４回に分けて入れハンドミキサーでまぜ角が立つ位のメレ
ンゲをつくる。

⑤ ③にメレンゲを３回に分けて加えまぜる。２回目の時に冷ましておいた②も加え、泡
がつぶれないように混ぜる。

⑥15㎝の型に入れ180℃のオーブンで40分位焼く。
⑦冷めたら型からはずし、お好みで生クリーム、チョコなどを飾る。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。
市生活改善グループ連絡協議会提供市生活改善グループ連絡協議会提供

!"#$%&'

〔 1人分〕エネルギー601.5kcal　たんぱく質24.0ｇ　脂質33.7ｇ　食物繊維1.0ｇ
　　　　カリウム400㎎

甘さ控えめで、野菜たっぷりのシフォンケーキ。
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つがる市笑顔まつり2012 平成24年度男女共同参画事業
　「家庭・家族・絆」の持つ力、命の尊さや思いやりを男女共同参画社会推進の視点でとも
に考える講演会や各種講座を行いますのでお気軽にご参加ください。

日時　11月11日㈰ 10：00～16：00　　場所　生涯学習交流センター「松の館」

イベント名 時間 会場 内容等

青森県男女共同
参画センター
ミニオープン
カ レ ッ ジ
in つがる市

13：30～15：30 交流ホール

～パパ料理研究家からのメッセージ～
「家族みんなでしあわせ笑顔」

○講　師　滝村　雅晴氏（パパ料理研究家）
○内　容　 パパが積極的に子育てや家事を行えば、

もっともっと明るい家庭になる。「パ
パご飯」や男性の育児のススメなどに
ついて楽しくお話しします。

○対　象　 子育て中のパパ・ママ、もうすぐパパ・
ママになる人、テーマに興味のある人

○定　員　100名（申込不要）
○参加料　無料

映 画 上 映 会 10：00～12：00 交流ホール

「綾小路きみまろスーパーライブ」
○内　容　笑いは最高の良薬。「笑う力は生きる力」
　　　　　大声で笑い、心も体もリフレッシュしましょう。
○参加料　無料（申込不要）

ベビー
マッサージ講座

10：00～11：00
11：30～12：30

和　室

親子のスキンシップと血行促進を図るベビーマッサージ
○講　師　樋口　真里氏（チャイルドボディワーク・セラピスト）
○内　容　 マッサージをすることで赤ちゃんの抵抗力・免疫力を高め

る効果が得られます。
○対　象　生後 1ヶ月～寝返り前の赤ちゃんとその保護者
○定　員　各回10組（要申込11/ 2 迄・先着順）
○参加料　無料

ア ロ マ 講 座 10：00～11：30 研修室

「みつろうクリーム」でリラックス＆リフレッシュ
○講　師　半澤里加子氏（アロマテラピーインストラクター）
○内　容　 アロマ精油を使って、お肌に優しい「みつろうクリーム」

を作ります。
○対　象　年齢・性別不問
○定　員　20人（要申込11/ 2 迄・先着順）
○参加料　500円（材料代）

イージー・
ヨガ講座

10：00～11：00
11：30～12：30

視聴覚室

自分の心と体に気づく簡単ヨガ講座
○講　師　溝部結子氏（日本YOGA連盟ヘルスワーカー）
○内　容　 簡単なポーズで体のゆがみ、心の内面に気づきストレス解

消や心身リフレッシュを図る
○対　象　年齢・性別不問
○定　員　各回20人（要申込11/ 2 迄・先着順）
○参加費　無料

語らいコーナー 10：00～15：00 工作室 「エールの会」による何でも相談コーナーを開設します。

※ 講演会、映画上映および講座開設時間帯にＦａｍｙサポートグループによる託児所を開設します。 1歳半～就学前ま
でのお子さんに限ります。希望者は企画課へ11月 2 日㈮までに予約してください。

【申し込み・問い合わせ先】企画課　電話42－2111（内線324）

困った！どうしたらいいかわからない 困ったときは専門家に相談を
「住まいるダイヤル」は国から指定された住宅相談の総合窓口です。

•工事に不具合がある
•見積金額より大幅に高い請求をされた
•制度が難しくてよくわからない

住まいをめぐるさまざまな不安や悩み、さらにはトラブルになったら、まずはお
電話ください。

㈶住宅リフォ－ム・紛争処理センタ－ホ－ムペ－ジ http : ⁄⁄ www.chord.or.jp ⁄
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住宅相談の総合窓口
住まいるダイヤル
0570 ‒ 016 ‒ 100
（ナビダイヤル）

受付時間：10：00～12：00　13：00～17：00
　　　　　（土・日・祝日、年末年始を除く）
　　　 PHSや一部のIP電話をご利用の方は、
　　　 03 ‒3556 ‒5147をご利用ください。



1.全身調整　 60分 2,500円！予約された方は500円引
 ＊肩凝り・腰痛・首痛・その他

2.自力整体・整食法 　１時間30分1,500円
 ＊ちぢみ・ゆがみ・ゆるみ調整
 ＊ダイエット・若返り・自然治癒力アップ

自力整体・整食法・生徒募集中！
老廃物排泄エネルギー
（痩せやすくなる） ＋

自然治癒力エネルギー
（病気になりにくい）＋

抗老化エネルギー
　（若返り）　 ＝健康

つがる市木造永田松下19　須藤りょうこ

齊藤ほぐし整体
　整体80分　　　　　3,000円
　整体＋足つぼ80分　3,000円
　足つぼ50分　　　　2,000円
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　  つがる市柏玉水藤岡27‒7（木造高校近く）
　  受付時間 9:00～19:00
　  予約番号 090 ‒ 2984 ‒ 5672　齊 藤 友 一

肩こり
腰痛

首の痛み
眼の疲れ

　11月３日㈯～４日㈰　前期
◆舞台公演部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」）

11月 3 日㈯
10：00　開会行事
10：20　祝舞（車力京和会）
10：40　つがる逍遙会
11：40　つがる秀宝会
13：00　童謡「蕾の会」
14：00　華丘レクダンスサークル
15：00　稲垣カラオケ教室
　　　　稲垣レクダンスサークル
16：00　藤瑩会

11月 4 日㈰
9：30　木造吟詠詩舞教室
10：30　つがる宝生会
11：30　山百合会
13：00　コーラス「華」
14：00　柏健康レクダンス
15：00　車力京和会
16：00　大正琴琴友会
　　　　弥三郎踊り保存会
18：00　木造カラオケ教室

◆茶道部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」 2階和室） ………11月 3 日㈯10：00～15：00
　●稲垣茶道表千家サークル

◆菊・盆栽部門（会場：生涯学習交流センター「松の館」ロビー）…11月3日㈯・4日㈰ 9：30～19：00
　●森田菊の会

◆囲碁大会（会場：稲垣公民館） ……………………………………………11月 4 日㈰ 9：00～15：00

　11月17日㈯～18日㈰　後期
◆展示部門（会場：木造中央公民館） …………11月17日㈯ 9：00～17：00・18日㈰ 9：00～15：00
　　書道、絵画、写真、生花、手工芸など
●書の会　●流石書道研究会　●双龍書道会　●清影書道会　●瑞林書道会　●鷹揚つがる会
●車力書道会 ●柏文化サークル ●木造チャーチル会 ●ひば切り絵の会 ●稲垣木版画サークル
●水墨画 ●木造写真クラブ ●森田写真クラブ ●車力写真クラブ ●浅草遠州一濤流木造支部
●柏五月会　●森田茶道サークル　●牡丹の会　●末生流　●流生派生け花柏・森田
●つがるこよりの会　

◆舞台公演部門（会場：稲垣交流センター）…………………………11月18日㈰ 9：00～15：00
●車力京和会 ●つがる秀宝会 ●山百合会 ●華丘レクダンスサークル ●柏健康レクダンス
●稲垣レクダンスサークル ●稲垣歌謡クラブ ●しげた保育園 ●いなほ保育園 ●稲垣小学校
●稲垣西小学校

◆茶道部門（会場：稲垣公民館） …………………………………………11月18日㈰ 9：00～15：00
　●稲垣茶道表千家サークル

【問い合わせ先】つがる市文化団体協議会事務局　鶴賀善宏　電話・FAX26－3472

第８回つがる市総合文化祭
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補聴器ご相談承ります

メガネのパリミキ
TEL 0173‒25‒3417

つがる市柏稲盛幾世41
イオンモールつがる柏２Ｆ

※マイク内蔵モデル※マイク内蔵モデル

「簡単」＋「快適」＋「安心」の補聴器です。「簡単」＋「快適」＋「安心」の補聴器です。

MOTION EZMOTION EZMOTION EZ

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください
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電
話
38－

1
0
0
0

ホhttp
:⁄⁄w
w
w
.tsgren.jp

⁄

税

　

農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税

農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税

証
の
交
付
申
請

証
の
交
付
申
請

　

平
成
25
年
に
使
用
す
る
農
業
用
軽
油

引
取
税
免
税
証
の
交
付
申
請
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
ま
す
。

● 

日
時
▽
11
月
19
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

午
後
3
時
ま
で

● 

場
所
▽
五
所
川
原
合
同
庁
舎
3
階
Ｂ

会
議
室
（
五
所
川
原
市
栄
町
10
）

※ 

申
請
用
紙
は
、
西
北
地
域
県
民
局
県

税
部
の
ほ
か
、
農
協
等
の
免
税
軽
油

取
扱
店
に
あ
り
ま
す
。

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

電
話
34－

2
1
1
1（
内
線
2
0
7
）

催
し
物
　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

〜
ク
リ
ス
マ
ス
用
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
作
り
〜

〜
ク
リ
ス
マ
ス
用
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
作
り
〜

● 

日
時
▽
10
月
30
日
㈫
、
11
月
13
日
㈫
、

11
月
27
日
㈫

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
3
回
）

●
場
所
▽
柏
公
民
館

●
対
象
▽
森
田
・
柏
地
区
在
住
の
方

●
講
師
▽
キ
ル
ト
は
う
す
プ
チ

成
田　

弘
子
氏

●
参
加
料
▽
無
料

●
材
料
費
▽
1
5
0
0
円

●
定
員
▽
20
人

●
申
込
期
限
▽
10
月
22
日
㈪

※ 
裁
縫
道
具
一
式
を
各
自
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

※
材
料
費
は
当
日
集
め
ま
す
。
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五所川原農林高等学校創立110周年
記念式典　平成24年11月17日㈯13時から

本校第一体育館　
【問合せ先】0173‒37‒2121

五所川原農林高等学校同窓会
「つがる支部」　　　　　
支部長　佐 藤 昭 三

平成24年秋の火災予防運動　平成24年度 
全国統一標語「消すまでは　出ない行かない　離れない」

実施期間　10月15日㈪～ 21日㈰

市役所　☎42 ‒ 2111
申
・
問 

　

柏
公
民
館　

電
話
25－

2
2
0
0

　

森
田
公
民
館　

電
話
26－

2
5
6
6

米
粉
料
理
教
室

米
粉
料
理
教
室

● 

日
時
▽
11
月
16
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
30
分

●
場
所
▽
「
松
の
館
」
調
理
室

● 

内
容
▽
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
小
豆
小
判

焼
き
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
ほ
か

●
講
師
▽
市
食
育
推
進
応
援
隊

●
参
加
料
▽
1
人
5
0
0
円

●
持
参
物
▽
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

●
定
員
▽
先
着
30
人
（
市
在
住
者
）

● 

申
込
▽
参
加
料
持
参
の
う
え
、
11
月

9
日
㈮
ま
で

申
・
問 

農
林
水
産
課
（
内
線
4
1
1
）

つ
が
る
市
津
軽
弁
フ
ォ
ー
ラ
ム

つ
が
る
市
津
軽
弁
フ
ォ
ー
ラ
ム

親
子
で
話
し
、考
え
、伝
え
る「
津
軽
弁
」

親
子
で
話
し
、考
え
、伝
え
る「
津
軽
弁
」

　

地
域
交
流
の
機
会
が
増
え
る
今
日

「
津
軽
弁
」
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。

●
日
時
▽
11
月
10
日
㈯
午
後
1
時

●
場
所
▽
松
の
館

●
内
容

○ 

基
調
講
演　

演
題
「
た
か
が
津
軽
弁
、

さ
れ
ど
津
軽
弁
」　

講
師
／
Ｒ
Ａ
Ｂ

青
森
放
送　

青
山
良
平
氏

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

テ
ー
マ
「 

地
域
を
愛
し
、
人
を
表
す

言
葉
・
方
言
を
考
え
る
」

※
入
場
無
料
。
申
込
不
要

問
つ
が
る
野
文
庫
の
会　

事
務
局

　

長
谷
川　

電
話
42－

6
1
8
3

第第
88
回
つ
が
る
市
体
育
協
会

回
つ
が
る
市
体
育
協
会

会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

会
長
杯
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

● 

日
時
▽
11
月
10
日
㈯
受
付
午
後
6
時

／
競
技
開
始
6
時
30
分

●
場
所
▽
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル

● 

対
象
▽
つ
が
る
市
に
在
住
、
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
方

● 

定
員
▽
66
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

●
参
加
費
▽
1
人
2
千
円（
3
ゲ
ー
ム
）

※ 

10
月
25
日
か
ら
販
売
す
る
前
売
券
を

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

•
松
橋（
富
萢
町
）電
話
56－

2
8
5
3

•
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル
電
話
25－

3
8
1
3

そ
の
他
　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
よ
り
お
知
ら
せ

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
よ
り
お
知
ら
せ

●
電
子
カ
ル
テ
の
稼
働

　

利
用
者
の
利
便
性
向
上
、
事
務
の
効

率
化
を
図
る
た
め
、
広
域
連
合
立
病
院

へ
の
新
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

10
月
1
日
よ
り
「
西
北
中
央
病
院
」

と
「
か
な
ぎ
病
院
」
の
カ
ル
テ
が
電
子

カ
ル
テ
と
な
り
、
事
務
作
業
の
変
更
に

よ
り
、
し
ば
ら
く
の
間
、
多
少
混
雑
す

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
ご
了
承

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
鶴
田
病
院
の
診
療
所
化

　

10
月
1
日
よ
り
「
鶴
田
病
院
」が「
鶴

田
診
療
所
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

電
話
26－

6
3
6
3

国際交流フェア
　つがる市の姉妹都市「米国メーン州バ
ス市」「北海道白老町」「千葉県柏市」の
紹介や外国文化を体験できるイベントで
す。異文化に触れ合い、国際交流を楽し
みませんか。

日時：10月28日㈰ 11：00～15：00
場所：「松の館」
内容： 姉妹都市・国際交流事業の紹介、

アメリカ文化紹介（ハロウィーン
のゲームなど）、バス市特産品の
ロブスター料理の無料提供　など

問つがる市姉妹都市協会（企画課内）
電話42－2372

秋のメーン州
　料理教室
　メーン州の寒い季節に人気のある料理
「ブレッドボール」と「クラムチャウダー」
を作ります。

日時：10月28日㈰10：00～13：00
場所：「松の館」調理室
講師：国際交流員デレクター・ジェーコブ
定員：16人限定（未成年者のみの参加不可）
参加料：500円（材料費。当日集めます）
申込： 10月15日㈪から10月19日㈮の期間

に姉妹都市協会事務局（上記）にお
申し込みください。（定員になり
次第締め切り）

　暖房機器の使用などにより火災が発生しやすい季節を迎えるにあたり、防
火意識を高めて火災の発生を防止するため、秋の火災予防運動を実施します。
　つがる市では、平成18年6月から住宅用火災警報器の設置が義務化されて
います。まだ設置されていないご家庭は、購入し設置するようお願いします。

　平成24年1月から8月までのつがる市内の火災発生状況 … 火災件数 23件
建物火災 林野火災 車両火災 その他火災
5 件 6 件 0 件 12 件 問つがる市消防本部 予防課 電話42‒7744

「防災に関する書道展」
期日：10月12日㈮～ 19日㈮
場所： イオンモールつがる柏2階イオ

ンホール
内容： 市内の小学生が応募した防災

に関する習字作品を展示
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多機能型就労支援 

障がいのある方ひとりひとりの社会生活を尊重し、相談や生
産活動等の機会を通じて、生活及び就労に必要な知識及び技
能等の維持や向上、その他必要な支援が行われます。

心の健康　障がいに関わる相談を随時承ります。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

【連絡先】 ☎ 0173 ‒36 ‒2777 五所川原市大字藻川字川袋280‒20

御自身のスケジュールや体調等に合わせて御利用頂けます。
送迎も行います。御気軽にご相談ください。

当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。
●訪問マッサージは、歩行が難しく当院までお越しになれ
　ない方に、お宅まで伺いマッサージをするサービスです。
●腰痛・肩や首・膝の痛みなど、国家資格取得済みマッサージ師が担当します。
●初めての方やお体に不安のある方は１度当院へお問い合わせください。
●お近くの方は、院内でもマッサージ受診できますので、どうぞご予約下さい。

無料体験
マッサー
ジ受付中

ご予約・お問合わせはお気軽に！

〈受付時間〉

〒037-0036 五所川原市中央5丁目114-3号

9月号の答えは
「チキュウムラ」でした。
25名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕木津谷みどり（稲垣町）、
工藤知恵美（下車力町）、佐々木
ゆきな（稲垣町）、佐野良子（木
造）、鳴海慎悟（森田町）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

煮
し
め
、
数
の
子
、
黒
豆
な
ど
の
お
正
月
料
理

2　

魚
を
突
き
刺
し
て
捕
ら
え
る
道
具

3　

野
菜
や
果
物
を
主
に
販
売
す
る
店

4　

植
物
が
分
泌
す
る
甘
み
の
あ
る
液

5　

高
さ
6
3
4
メ
ー
ト
ル
の
世
界
一
の
自
立
式
電

波
塔

6　

英
語
で
Ｔ
ｏ
ｙ
（
お
も
ち
ゃ
）は
何
と
読
む
？

9　

恐
怖
な
ど
の
た
め
に
ゾ
ッ
と
す
る
こ
と
を
ど
こ

が
寒
く
な
る
と
い
う
？

10　

現
場
に
居
合
わ
せ
て
実
際
に
見
る
こ
と

11　

海
に
潜
っ
て
ア
ワ
ビ
な
ど
を
と
る
女
の
人

13　

英
語
で
自
己
主
義
者
の
こ
と

14　

十
二
支
で
丑（
う
し
）の
後
、
卯（
う
さ
ぎ
）の
前

の
動
物

15　

女
の
忍
者
の
こ
と

17　

僧
が
仏
法
を
お
さ
め
る
建
物

19　

絵
を
描
く
こ
と
を
職
業
と
す
る
人

20　

縁
起
の
い
い
と
さ
れ
て
い
る
魚

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

◯
◯
◯
◯
の
チ
ャ
♪
チ
ャ
♪
チ
ャ
♪

4　

霧
や
も
や
の
こ
と

7　

春
の
七
草
の
一
つ
「
◯
◯
、
ナ
ズ
ナ
…
」

8　

で
し
ゃ
ば
っ
て
、
い
ら
ぬ
世
話
を
や
く
こ
と

10　

闘
志
を
◯
◯
◯
。
ゴ
ミ
を
◯
◯
◯

11　

善
の
反
対
は
？

12　

怖
く
て
ス
リ
ル
満
点
の
◯
◯
◯
◯
コ
ー
ス
タ
ー

15　

五
能
線
の
リ
ゾ
ー
ト
し
ら
か
み
は
青
池
、
ブ
ナ

と
も
う
一
つ
は
？

16　

猿
の
仲
間
で
一
番
大
き
い
動
物

17　

お
茶
や
紅
茶
を
英
語
で
何
と
い
う
？

18　

腰
を
か
け
て
座
る
た
め
の
家
具

19　

し
ゃ
り
き
び
い
ど
ろ
は
七
里
長
浜
の
砂
を
原
料

に
作
ら
れ
た
◯
◯
◯
工
芸
品

21　

タ
コ
の
足
は
8
本
、
◯
◯
の
足
は
10
本

22　

料
理
な
ど
を
乗
せ
る
盆
の
こ
と
を
英
語
で

21

6

14 15

1817

20

21 22

9

1210 11

7

3 5

Ａ
8

16

D

19

13

B

C

E

F

4

ス

タ

ナ

バ

タ ス キ リ ニ ユ ウ

ス ガ イ ド ズ

ナ ミ ラ ク ル

コ イ ト フ ド

ポ ー ツ ド リ ン ク

イ チ ー ソ ク

カ テ

ム ス キ カ サ

リ ヨ ウ リ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッ
ズをプレゼントします。（10月21日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで

21

7

15

14

17

19

21 22

9

1211

10

65

E

Ｂ

Ａ

8

16

18

13

C

3

Ｄ

20

F

4

ヒント　つがる市成人式が行われたつがる市
生涯学習交流センター「◯◯◯◯◯◯」

　

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ

　

漁
業
の
有
名
な
日
本
は
、
海

洋
歴
史
が
長
い
こ
と
で
世
界
中

に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
約
2
カ

月
前
に
つ
が
る
市
に
引
っ
越
し

て
き
た
私
は
、
そ
れ
以
来
何
度

も
美
味
し
い
海
の
幸
を
食
べ
ま

し
た
。
ず
っ
と
前
か
ら
大
好
き

な
ホ
ヤ
、
牡
蠣
、
ウ
ニ
だ
け
で
は
な
く
、
初
め
て
美
味
し

さ
が
分
か
っ
た
干
し
焼
き
い
か
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
、
津
軽
半
島
の
海
の
幸
は
本
当
に
美
味
し
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

実
は
、
メ
ー
ン
州
の
漁
業
の
歴
史
は
長
く
、
魚
介
類
も

美
味
し
い
で
す
。
メ
ー
ン
州
の
名
物
は
何
と
言
っ
て
も
ロ

ブ
ス
タ
ー
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
他
に
も
美
味
し
い
魚
介

類
も
捕
る
こ
が
で
き
ま
す
。
実
は
20
年
以
上
前
、
メ
ー
ン

州
か
ら
日
本
に
各
種
の
魚
介
類
を
輸
出
す
る
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
特
に
多
く
輸
出
し
て
い
る
の
は
ウ
ニ
と
海
藻

で
す
が
、
今
年
か
ら
意
外
な
も
の
を
日
本
に
送
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
ウ
ナ
ギ
で
す
。
よ
り
詳
し
く
言

う
と
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
で
す
。

　

日
本
原
産
の
う
な
ぎ
の
個
体
数
は
、
約
40
年
前
に
減
少

し
、
持
続
不
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
日
本
は

元
々
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
を
中
国
で
成
熟

す
る
ま
で
育
て
、
そ
の
後
う
な
ぎ
を
輸
入
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
は
世
界
的
な
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
不

足
と
な
っ
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
輸
入
で
き
る
シ
ラ
ス
ウ

ナ
ギ
の
数
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
代
わ
り

に
メ
ー
ン
州
か
ら
輸
入
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
実
家
は
バ
ス
市
の
ケ
ネ
ベ
ッ
ク
川
の
そ
ば
に
あ
り
、

子
供
の
頃
は
よ
く
川
に
行
っ
て
小
さ
な
魚
を
網
で
捕
り
ま

し
た
。
当
時
、
川
に
は
他
の
魚
よ
り
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
方

が
多
く
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
に
多
く
い
た
た
め
、
現
在
は

昔
と
違
い
、
ア
メ
リ
カ
が
ど
こ
よ
り
も
多
く
シ
ラ
ス
ウ
ナ

ギ
を
輸
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
上
、
シ

ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
漁
業
許
可
を
持
っ
て
い
る
ア
メ
リ
カ
人
の

中
の
97
％
は
メ
ー
ン
州
民
で
す
。

　

あ
る
報
告
に
よ
る
と
、
平
成
6
年
か
ら
平
成
22
年
ま
で

の
間
で
最
も
利
益
が
出
た
年
は
平
成
9
年
で
、
釣
っ
た
シ

ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
1
㎏
当
り
の
価
格
は
約
6
万
円
で
し
た
。

今
は
世
界
的
な
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
不
足
の
影
響
で
、
約
17
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
漁
業
期
間
は
10
週

間
で
あ
り
、
一
般
的
な
漁
師
は
9
〜
18
㎏
を
捕
り
ま
す
。

今
年
の
沢
山
釣
れ
た
漁
師
の
中
に
は
10
週
間
だ
け
で
約

6
9
0
万
円
も
稼
い
だ
人
が
い
た
そ
う
で
す
。

　

つ
ま
り
、
数
年
後
う
な
ぎ
の
薄
焼
き
を
注
文
し
た
ら
、

メ
ー
ン
州
原
産
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ
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※このページは有料掲載になっています。

お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】

10月17日㈬　木造地区・越水地区・

　　　　　　 出来島地区

　　18日㈭　館岡地区・川除地区

　　19日㈮　出精地区・柴田地区

【場　所】

　しゃこちゃん温泉

　※ 11月のミニ湯治は14日・15日・16

日となります。

知って得するかも⁉ 　☆ミニ情報☆

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

　肢体不自由であることを理由に免許に条件を付

されている方が、運転する車に表示するマークで

す。マークの表示については、努力義務となって

います。

　危険防止のため、やむを得ない場合を除き、こ

のマークを付けた車に幅寄せや割り込みを行った

運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。

障がい者のための
国際シンボルマーク

　国際リハビリテーション協会によって障がい者

が容易に利用できる建物、施設であることを明確

に示すシンボルマークです。

　個人の車に表示した場合、障がいを持つ人が

乗っていることを周囲にお知らせすることはでき

ますが、道路交通法上の規制を免れるなどの法的

効力は生じません。

介護教室・福祉講座を出前します

『出前介護教室』のお知らせ
　グループ・団体等のご要望にあわせ、各種体験・講座を

皆さんのお住まいの近くへ出張して行います。

（内容例）○介護のコツの体験

　　　　 ○介護サービスの利用について

　　　　 ○親子で介護体験

　　　　 ○災害時の助け合いついて　等

町内会や子ども会・婦人会等、研修等でご活用ください。

つがる市社会福祉協議会　電話42－4660

!"#$!"#$

%&'()*+(,%&'()*+(,

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成24年11月14日㈬

時　間：13時から16時まで

場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室

料　金：無　料　　　　※ 相談は予約が必要です。（電話 42－4660）

広報つがる 2012.10月号23
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9
月
6
日
、
車
力
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
車
力
中
学
校
3
年
生
46

人
を
対
象
に
「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い

教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

車
力
中
学
校
で
は
、
思
春
期
に
命

の
尊
さ
を
肌
で
感
じ
、
父
性
、
母
性

を
育
ん
で
も
ら
お
う
と
、
同
教
室
を

総
合
的
な
学
習
の
授
業
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
生
徒
は
、
事
前
に
沐
浴

人
形
を
使
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き

方
や
寝
か
せ
方
な
ど
を
保
健
師
か
ら

指
導
を
受
け
、
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
市
内
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
16
組
が
参
加
し
、

6
班
に
分
か
れ
赤
ち
ゃ
ん
と
対
面
。

生
徒
は
、
最
初
は
緊
張
し
た
面
持
ち

で
赤
ち
ゃ
ん
を
お
そ
る
お
そ
る
抱
き

か
か
え
て
い
ま
し
た
が
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
、
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
た
り
、

手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
で
あ
や
し
た
り

す
る
な
ど
将
来
の
パ
パ
、
マ
マ
振
り

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

工
藤
聖
人
君
は
「
泣
い
て
い
る
赤

ち
ゃ
ん
を
あ
や
す
の
は
大
変
だ
っ
た

け
ど
す
ご
く
か
わ
い
か
っ
た
。
赤

ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
命
の
大
切
さ
を

感
じ
た
」、長
谷
川
華
音
さ
ん
は
「
お

母
さ
ん
方
の
笑
顔
が
印
象
的
で
、
笑

顔
が
大
事
だ
と
感
じ
た
。
将
来
は
今

日
出
会
っ
た
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

松橋　博美さん

（姫音ちゃんのお母さん）

　今の時代、育児はお

母さんだけでなく、お

父さんの協力も必要で

す。夫婦で力を合わせ

て、すてきな家庭を築

いてください。

五十嵐 健　二さん
　　 　真利子さん

（祐真ちゃんのお父さん、お母さん）

　育児は大変というイメー
ジがあるかもしれませんが、
赤ちゃんの笑顔を見れば
やっていけます。大変なこ
とより楽しいことの方が多
いので男性の方も育児を楽
しんでください。

赤ちゃんの温もりから命の尊さ学ぶ赤ちゃんの温もりから命の尊さ学ぶ
車力中学校で「赤ちゃんふれあい教室」車力中学校で「赤ちゃんふれあい教室」

　 発行／つがる市役所総務部総務課　〒038‒3192　青森県つがる市木造若緑61番地1　 電話：0173-42-2111　FAX：0173-42-3069
　 URL : http://www.city.tsugaru.aomori.jp/　印刷／川島印刷株式会社

授乳を体験しながら命の大切さを感じ取る

最初にお母さん方の話を聞く

手作りの人形で赤ちゃんをあやす

おむつの取り替えも体験将来は「イクメン」⁉ 

子どもを育てる喜びや大変さを学ぶ


