
カイロプラクターによるエステティック新登場!!
60分

90分

葛西（完全予約制）

つがる市森田町床舞豊原２－７　（上床舞バス停向かい）
お気軽にお電話下さい★お待ちしています★

＜骨盤調整→小顔矯正→吸着洗顔→マッサージ込み＞

しわ・しみ・たるみ
消したいわ～

（整 体）（整 体）多機能型就労支援 

障がいのある方ひとりひとりの社会生活を尊重し、相談や生
産活動等の機会を通じて、生活及び就労に必要な知識及び技
能等の維持や向上、その他必要な支援が行われます。

心の健康　障がいに関わる相談を随時承ります。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

【連絡先】 ☎ 0173 ‒36 ‒2777 五所川原市大字藻川字川袋280‒20

御自身のスケジュールや体調等に合わせて御利用頂けます。
送迎も行います。御気軽にご相談ください。

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

お
知
ら
せ

相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

11
月
22
日
㈭
、
12
月
14
日
㈮
、
21
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
▽
市
役
所

2
階
相
談
室

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45－

2
9
2
9

〈
森
田
会
場
〉

● 

12
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽
森

田
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子
氏

電
話
26－

2
3
7
0

〈
柏
会
場
〉

● 

12
月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
委
員　

鈴
木　

克
隆
氏

電
話
35－

2
0
4
2

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

11
月
21
日
㈬
、
12
月
19
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫
氏

電
話
46－

3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

11
月
16
日
㈮
、
12
月
14
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
む
ら
お
こ
し
拠
点

館「
フ
ラ
ッ
ト
」電
話
69－

5
2
1
5

（
事
前
に
電
話
で
確
認
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
）

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56－

3
5
1
4

人　

権　

相　

談

人　

権　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

●
12
月
7
日
㈮
松
の
館

〈
森
田
会
場
〉

●
12
月
3
日
㈪
森
田
公
民
館

〈
柏
会
場
〉

●
12
月
11
日
㈫
柏
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
稲
垣
会
場
〉

● 
11
月
21
日
㈬
、12
月
19
日
㈬
稲
垣
公
民
館

〈
車
力
会
場
〉

●
12
月
7
日
㈮
車
力
ふ
れ
あ
い
会
館

※ 

5
会
場
と
も
開
催
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
ま
で

問
市
民
課
（
内
線
2
6
8
）

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
眠
れ

な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の

病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き
こ
も

り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
〉

● 

12
月
3
日
㈪
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分
▽
市
役
所
1
階
健
康
推
進
課
横

の
相
談
室

※ 

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
2
組
ま
で
（
先
着
順
）

〈
保
健
師
に
よ
る
相
談
〉

● 

12
月
5
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
市
役
所
1
階
健
康
推
進
課
横
の
相
談
室

※ 

事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
別
な

日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
5
）

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
11
月
22
日
㈭
、
12
月
20
日
㈭

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
公
民
館

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
分
庁
舎
内
）電
話
25－

3
8
2
0

献

血
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

12
月
2
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
0
時

30
分
、
午
後
1
時
45
分
〜
4
時
30
分

▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

●
12
月
3
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
▽
市
消
防
署

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
▽
ご
し
ょ
つ

が
る
農
協
木
造
総
合
支
店

午
後
3
時
15
分
〜
4
時
30
分
▽
マ
ル

ハ
ン
青
森
柏
店

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

募

集
　

平
成
平
成
2424
年
度
排
水
設
備
工

年
度
排
水
設
備
工

事
配
管
工
認
定
講
習

事
配
管
工
認
定
講
習

　

青
森
県
下
水
道
協
会
主
催
に
よ
る
講

習
を
行
い
ま
す
。

● 

日
時
▽
平
成
25
年
1
月
18
日
㈮
10
時

30
分

●
受
講
料
▽
7
0
0
0
円

● 

受
講
会
場
▽
青
森
市
、
弘
前
市
、
八

戸
市

● 

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
▽
11
月

15
日
㈭
〜
12
月
4
日
㈫

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

下
水
道
課
（
内
線
3
7
1
）

平
成
平
成
2424
年
度
自
衛
官

年
度
自
衛
官

〈
自
衛
官
候
補
生
〉

● 

応
募
資
格
▽
平
成
25
年
4
月
1
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

●
試
験
期
日
▽
12
月
6
日
㈭
、
7
日
㈮

●
受
付
期
限
▽
11
月
16
日
㈮
（
必
着
）

〈
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
〉

● 

応
募
資
格
▽
平
成
25
年
4
月
1
日
現

在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で

中
学
校
卒
業
者
、
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
の
前
期
課
程
修
了
者
（
平
成
25

年
3
月
に
中
学
校
卒
業
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
の
前
期
課
程
修
了
見
込
み

の
者
を
含
む
）

●
試
験
期
日
▽
1
次
・
1
月
19
日
㈯

●
受
付
期
限
▽
1
月
7
日
㈪
（
必
着
）

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

五
所
川
原
地
域
事
務
所

　

電
話
35－

2
3
0
5

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組

合
職
員
（
福
祉
職
）

合
職
員
（
福
祉
職
）

● 

受
験
資
格
▽
児
童
指
導
員
任
用
資
格
、

保
育
士
、
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格

を
有
す
る
方
（
見
込
み
を
含
む
）
で

昭
和
58
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
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市役所　☎42 ‒ 2111

た
者

●
試
験
日
▽
12
月
23
日
㈰

●
受
付
期
限
▽
11
月
26
日
㈪

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

西
北
五
広
域
福
祉
事
務
組
合

森
田
学
園　

電
話
26－

3
1
0
0

催
し
物
　

納
税
作
品
展
示
会

納
税
作
品
展
示
会

　

市
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
納
税
作
品

の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

開
催
期
間
▽
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
15
分
（
10
時
30
分
表
彰

式
）、
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
45
分

● 

場
所
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏
2

階
●
内
容
▽
習
字
、
作
文
の
作
品
展
示

申
・
問 

つ
が
る
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

事
務
局　

収
納
課（
内
線
2
2
1
）

第第
33
回
つ
が
る
市
ふ
る
さ
と
検
定

回
つ
が
る
市
ふ
る
さ
と
検
定

●
日
時
▽
12
月
1
日
㈯
午
前
10
時

●
場
所
▽
松
の
館

● 

部
門
▽
小
学
生
の
部
・
親
子
の
部
・

一
般
の
部

● 

出
題
範
囲
▽
つ
が
る
市
を
中
心
と
し

た
歴
史
・
行
事
・
文
学
・
観
光
・
人

物
な
ど

●
参
加
料
▽
無
料

●
申
込
期
限
▽
11
月
20
日
㈫

申
・
問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

つ
が
る
野
文
庫
の
会

長
谷
川
42－

6
1
8
3

ekatsu-ha@
tigers-net.com

冬
季
エ
ク
サ
＆
ヨ
ガ
教
室

冬
季
エ
ク
サ
＆
ヨ
ガ
教
室

● 

日
時
▽
11
月
28
日
〜
2
月
6
日
（
毎

週
水
曜
日
全
10
回
・
1
月
2
日
は
休

み
）
午
後
7
時
〜
8
時

●
場
所
▽
柏
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対
象
▽
20
歳
以
上

● 

参
加
料（
保
険
料
含
）▽
前
売
券
1
枚

3
0
0
円（
11
月
27
日
ま
で
）当
日
券

1
枚
3
5
0
円
〔
稲
垣
体
育
館
、
柏

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
で
販
売
〕

● 
講
師
▽　

成
田
寿
子
氏
（
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

● 

内
容
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
基
礎
体
力

を
つ
け
、
ヨ
ガ
で
柔
軟
性
を
高
め
る
。

●
持
ち
物
▽
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
物

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
つ
が
る
市
体
育
協
会

　

電
話
46－

2
8
5
4

二
人
展「
西
浜
の
露
頭
」

二
人
展「
西
浜
の
露
頭
」

七
里
長
浜

七
里
長
浜

ｰー

木
造
越
水
の
西
海
岸

木
造
越
水
の
西
海
岸  
写
真
展

写
真
展

● 

日
時
▽
11
月
20
日
㈫
〜
29
日
㈭
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

●
場
所
▽
松
の
館

問
野
呂
勇
一　

電
話
42－

2
7
3
8

税

　

不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度

不
動
産
取
得
税
の
軽
減
制
度

　

不
動
産
取
得
税
は
、
家
屋
を
新
築
・

増
改
築
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
や
、
土

地
や
家
屋
を
売
買
・
贈
与
・
交
換
な
ど

で
取
得
し
た
と
き
に
、
そ
の
取
得
者
に

一
度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す

が
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
住
宅
や

そ
の
住
宅
用
地
を
取
得
し
た
場
合
な
ど
、

不
動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

電
話
34－

2
1
1
1（
内
線
2
1
2
）

ホhttp:⁄⁄w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp
⁄

 
life⁄tax⁄004_01fudousanindex.htm

l

そ
の
他
　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
家
族
の
つ
ど
い
」

「
家
族
の
つ
ど
い
」

　
「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の
方

の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門
職
が

情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
す
る
場
で
す
。
一
度
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

● 

日
時
▽
11
月
18
日
㈰
午
後
1
時
〜
3

時
●
場
所
▽
松
の
館

● 

対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
会

員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
市
民
、

医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
参
加
料
無
料
・
申
込
不
要

問 

公
益
社
団
法
人　

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
青
森
県
支
部

秋
田
谷
0
9
0－
3
6
4
8－

4
3
2
2

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙

に
ご
協
力
を

に
ご
協
力
を

　

平
成
24
年
8
月
末
現
在
、
全
国
の
警

察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い
る
者
は
、

凶
悪
事
件
な
ど
で
特
に
警
察
庁
が
指
定

し
て
い
る
重
要
指
名
手
配
被
疑
者
を
は

じ
め
と
し
て
、
約
9
0
0
人
に
上
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、

強
盗
、
暴
行
、
傷
害
、
窃
盗
、
詐
欺
、

横
領
等
の
事
件
に
関
し
て
指
名
手
配
さ

れ
て
お
り
、
再
び
犯
行
を
行
う
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
特
に
重
大
な
犯
罪
の
被

疑
者
を
選
定
し
て
、
11
月
中
に
全
国
警

察
の
総
力
を
挙
げ
て
追
跡
捜
査
を
行
う

こ
と
と
し
、
こ
れ
ら
被
疑
者
の
早
期
検

挙
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
市
役
所
や
各
施
設
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲

示
し
て
い
ま
す
）

　

指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に
向
け
た

捜
査
活
動
に
は
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協

力
が
必
要
で
す
。
指
名
手
配
被
疑
者
に

よ
く
似
た
人
を
見
掛
け
た
と
い
っ
た
情

報
な
ど
、
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
警
察
に

通
報
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
つ
が
る
警
察
署 

電
話
42－

3
1
5
0

青
森
県
最
低
賃
金
改
正
の

青
森
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

① 

青
森
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
金
額
は
、
時
間
額
6
5
4
円
で

す
。（
7
円
の
引
き
上
げ
）〔
平
成
24

年
10
月
12
日
か
ら
〕

② 

青
森
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
働
く

全
て
の
労
働
者
と
、
労
働
者
を
一
人

で
も
使
用
し
て
い
る
使
用
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

③ 

製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
、
特

定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

電
話
0
1
7－

7
3
4－

4
1
1
4

ホhttp:⁄⁄aom
ori-roudoukyoku.

 
jsite.m

hlw
.go.jp

⁄
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当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。
●訪問マッサージは、歩行が難しく当院までお越しになれ
　ない方に、お宅まで伺いマッサージをするサービスです。
●腰痛・肩や首・膝の痛みなど、国家資格取得済みマッサージ師が担当します。
●初めての方やお体に不安のある方は１度当院へお問い合わせください。
●お近くの方は、院内でもマッサージ受診できますので、どうぞご予約下さい。

無料体験
マッサー
ジ受付中

ご予約・お問合わせはお気軽に！

〈受付時間〉

〒037-0036 五所川原市中央5丁目114-3号

10月号の答えは
「マツノヤカタ」でした。
33名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕小山内妙子（富萢町）、
木村繁三郎（稲垣町）、工藤道子
（木造）、佐藤瑠月杏（森田町）、
山本七代（木造）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

グ
リ
ー
ン
や
ホ
ワ
イ
ト
が
あ
る
野
菜
。
◯
◯
◯

◯
ガ
ス

2　

な
ん
の
手
応
え
も
な
く
、
効
き
目
の
な
い
こ
と

の
た
と
え
「
◯
◯
に
釘
」

3　

つ
が
る
市
で
は
、
メ
ー
ン
州
バ
ス
市
や
北
海
道

白
老
町
が
こ
れ
に
あ
た
る

4　

縦
の
反
対
は
？

5　

四
季
の
中
で
一
番
暑
い
季
節

7　

乳
幼
児
を
育
て
る
こ
と

8　

風
邪
を
ひ
い
て
体
温
が
上
が
る
こ
と
。何
が
で
る
？

9　

本
人
自
身
が
直
接
に
筆
を
と
っ
て
書
く
こ
と

11　

石
田
三
成
と
徳
川
家
康
が
1
6
0
0
年
に
天
下

を
争
っ
た
◯
◯
◯
◯
◯
の
戦
い

13　

婚
礼
の
際
に
和
装
の
花
嫁
が
用
い
る
か
ぶ
り
物

15　

乾
季
の
反
対
は
？

16　

歩
く
と
き
に
一
歩
で
進
む
距
離

18　

か
つ
て
甲
子
園
球
場
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
外
壁

を
覆
っ
て
い
た
植
物
は
？

21　

紙
を
折
る
と
き
、
折
り
目
が
内
側
に
な
る
よ
う

に
折
る
こ
と
を
何
折
り
と
い
う
？

22　

寿
司
に
添
え
る
甘
酢
の
シ
ョ
ウ
ガ

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

野
菜
な
ど
の
渋
み
や
え
ぐ
み
を
と
る
こ
と

3　

急
場
の
間
に
合
わ
せ
に
行
う
手
当
て
「
応
急
○

○
○
」

5　

漢
字
で
書
く
と「
海
鼠
」、
内
蔵
は「
こ
の
わ
た
」

と
い
わ
れ
珍
味
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る

6　

つ
が
る
ブ
ラ
ン
ド
認
定
加
工
品
の
ア
ッ
プ
ル
◯

◯
マ
シ
ェ
リ

8　

物
事
に
対
す
る
意
気
込
み
。
熱
心
な
気
持
ち

10　

冬
は
屋
根
か
ら
の
こ
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

12　

人
の
妊
娠
期
間
を
い
う
語
「
◯
◯
◯
十
日
」

14 

あ
る
こ
と
を
行
う
に
は
ま
だ
早
す
ぎ
る
こ
と

　
　
「
◯
◯
尚
早
」

15　

土
用
の
◯
◯
◯
◯

17　

音
楽
を
演
奏
す
る
の
に
使
う
器
具

19　

刺
激
を
与
え
て
元
気
づ
け
る
こ
と
「
◯
◯
を
入

れ
る
」

20　

別
名
カ
ミ
ナ
リ
ウ
オ
と
も
呼
ば
れ
、
秋
田
県
の

県
の
魚
に
も
な
っ
て
い
る
魚

22　

書
や
絵
な
ど
を
飾
る
と
き
に
用
い
る
も
の

23　

ビ
ー
ン
ズ
、
エ
ッ
セ
ン
ス
、
オ
イ
ル
な
ど
香
料

と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る

24　

政
策
を
英
語
で
い
う
と
？

21

7

15

14

17

19

21 22

9

1211

10

65

E

Ｂ

Ａ

8

16

18

13

C

3

Ｄ

20

F

4

オ モ

セ リ

チ ヤ

オ セ ツ カ

ジ エ ツ ト

ゴ リ ラ

ト レ イ

ク マ

イ

チ

ス

イ カ

ゲ

イテ ー

タラガ ス

ノ キ

ラ

ミ ス ト

イ

チ モ ヤ

ア ク

ス イ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッ
ズをプレゼントします。（11月18日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで
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Ａ
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D
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E

10

Ｂ

21

C

3

ヒント　 春には亀ヶ岡さくらまつりが行われ
た「◯◯◯◯◯◯公園」

　

有
名
な
津
軽
海
峡

　

メ
ー
ン
州
ウ
ェ
ス
ト
ブ
ル
ッ

ク
市
（
姉
妹
都
市
バ
ス
市
か
ら

車
で
40
分
）
出
身
の
パ
ッ
ト
・

ガ
ラ
ン
ト
・
シ
ャ
レ
ッ
ト
は
普

通
の
お
ば
あ
さ
ん
に
見
え
ま
す
。

61
歳
で
、
ま
だ
一
生
懸
命
看
護

師
の
仕
事
を
続
け
、
働
い
て
い

な
い
時
は
孫
た
ち
の
育
児
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
十
分
に
忙
し
く
て
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

る
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
珍
し
い
趣
味

が
あ
り
ま
す
。
近
頃
、
そ
の
趣
味
は
津
軽
周
辺
と
関
係
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　

津
軽
海
峡
と
言
え
ば
マ
グ
ロ
、
ほ
た
て
、
石
川
さ
ゆ
り

の
「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」
等
が
有
名
で
、
広
く
日
本
中
に

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
日
本
だ
け
で
は
な
く
、
世
界

的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ

セ
ブ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
世
界
の
7
つ
の
海
峡
を
泳
い
で
渡

る
挑
戦
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
七
つ
の
海
峡
と
は
、
ノ
ー
ス

海
峡
、
ク
ッ
ク
海
峡
、
モ
ロ
カ
イ
海
峡
、
ド
ー
バ
ー
海
峡
、

カ
タ
リ
ナ
海
峡
、
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海
峡
と
津
軽
海
峡
で
す
。

今
ま
で
に
7
海
峡
全
て
を
無
事
に
横
断
し
た
人
は
一
人
し

か
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
津
軽
海
峡
は
そ
の
7
海
峡
の
中

で
も
、
横
断
が
難
し
い
方
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ッ
ト
さ
ん
も
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
セ
ブ
ン
に
挑
戦
し
、
全

て
の
海
峡
を
横
断
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
年

ま
で
に
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海
峡
、
ド
ー
バ
ー
海
峡
、
カ
タ
リ

ナ
海
峡
を
無
事
に
泳
ぎ
切
り
ま
し
た
。
今
年
の
9
月
に
は
、

津
軽
海
峡
の
単
独
遠
泳
を
試
み
ま
し
た
。
青
森
か
ら
北
海

道
ま
で
の
最
短
距
離
は
19
・
5
キ
ロ
で
、
特
に
難
し
い
点

は
強
い
海
流
、
荒
波
、
逆
風
と
海
生
（
ク
ラ
ゲ
、
サ
メ
な

ど
）
で
す
。
今
年
は
二
人
し
か
横
断
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

9
月
7
日
か
ら
9
日
ま
で
天
気
が
激
し
か
っ
た
た
め
、

横
断
す
る
許
可
が
受
け
ら
れ
ず
、
10
日
ま
で
延
期
に
な
り

ま
し
た
。
10
日
の
朝
は
雨
で
海
は
静
か
に
見
え
た
の
で
、

竜
飛
か
ら
北
海
道
へ
と
泳
ぎ
出
し
ま
し
た
。し
か
し
、パ
ッ

ト
さ
ん
は
4
時
間
泳
ぎ
ま
し
た
が
、
前
に
進
め
な
い
ほ
ど

強
い
海
流
の
た
め
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
パ
ッ
ト
さ
ん
は
諦
め
ず
、
12
日
に
再
び
挑
戦

し
ま
し
た
。
今
回
は
朝
5
時
頃
竜
飛
か
ら
出
発
し
、
ク
ラ

ゲ
に
100
回
以
上
刺
さ
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か
無
事
に
北
海

道
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
強
い
海
流
の
影
響
で
合
計
55

キ
ロ
を
19
時
間
33
分
か
け
て
泳
い
で
渡
り
ま
し
た
。
今
ま

で
津
軽
海
峡
を
泳
い
で
横
断
し
た
人
の
中
で
、
パ
ッ
ト
さ

ん
は
61
歳
で
最
高
齢
の
人
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
も
パ
ッ
ト
さ
ん
の
勇
気
を
見
習
っ
て
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ
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※このページは有料掲載になっています。
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お楽しみミニ湯治
【期日・対象地区】
　11月14日㈬　木造地区 ･越水地区 ･出来島地区
　　　 15日㈭　館岡地区・川除地区
　　　 16日㈮　出精地区・柴田地区
【場　所】　しゃこちゃん温泉
　※ 12月からの冬期間はお休みになります。

　歳末たすけあい募金にご協力ください歳末たすけあい募金にご協力ください　
～みんなでささえあうあったかい地域づくり～

対象地区：木造地区・森田地区・柏地区
期　　間：平成24年 12月 1日㈯～平成24年 12月 31日㈪

　歳末たすけあい募金は、年末にみなさまの善意を集め、新たな年を迎える時期に、
各地区内の支援の必要な方々や施設、交流事業等に配分して、地域福祉の充実を
図るために実施されます。みなさまのお宅へ「共同募金活動推進員」が参りまし
たら、主旨をご理解のうえ、募金にご協力くださるようお願い申し上げます。

青森県ボランティアまつりのお知らせ
主　　催　青森県ボランティア連絡協議会
日　　時　平成24年11月17日㈯　
　　　　　10：20～15：00
場　　所　青森県民福祉ブラザ
内　　容

時 間 内　　　容 備　考

10：30
パネルディスカッション
「東日本大震災復興支援活動
の“今”について」

模擬店、
バザー、
各団体の
活動紹介
コーナー

12：00 休憩

13：00 ボランティア団体による活動発表
15：00 閉講

参集範囲　ボランティアに関心のある人
参 加 費　無　料　　
交通手段　本会で用意します
お問合わせ先
　　　つがる市社協　木造支所（電話42－4660）

法律相談を
開催しています

～個人では解決できない法律の問題や家庭
　　問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成24年12月12日（水）
時　間：13：00～ 16：00
場　所：つがる市社会福祉協議会 本所
料　金：無　料

※ 相談は予約が必要です。
　　（電話 42－4660）

総合なんでも相談
　社協をはじめ青森行政評価事務所職員等が総
合的に相談を受けております。誰でも相談でき
ますのでぜひおこしください。

【期　間】平成24年12月11日㈫
【時　間】10：00～15：00
【場　所】柏老人福祉センター
　　　　　（じょっぱり温泉　隣り）
【料　金】無　料
【お問い合わせ先】
　　　　　つがる市社協　柏支所
　　　　　　　電話25－2468
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