
平成25年度保育所・保育園の入所（園）募集
　保護者の就労または、出産、疾病、介護等の理由により、日中お子さんを保育できない家庭を対象に平成25年 4 月か
らの入所（園）の申し込みを受け付けします。

◆受付日時・場所
　 木造・森田・柏地区にお住まいの方 稲垣地区にお住まいの方 車力地区にお住まいの方

場 所 市役所 1階ロビー 稲垣支所 車力支所

受付日時 平成25年 1 月23日㈬～ 1月25日㈮　 9：00 ～ 15：00

　　※指定日に申し込みできなかった場合は、随時、市役所福祉課で受け付けします。

◆申し込みに必要なもの
　○入所申込書（受付場所で配付します）
　○添付書類等

必　要　書　類 備　　　考

源泉徴収票（平成24年分） 両親共働きの場合は 2人分必要。農業・営業所得等で確定申告される方は、その写し
（申告後速やかに提出ください）

課税証明書（平成24年度分） 平成24年 1 月 2 日以降転入された方は前住所地からの市町村民税課税証明書

母子手帳写し 母が出産の理由の場合のみ

身体障害者手帳写し 在宅障害者等のいる世帯のみ

通帳、金融機関届出印鑑 保育料は口座引落となります

　　※申込理由によって添付書類が異なりますので受付場所で確認をお願いします。

引き続き平成25年度も継続して入所を希望される方は、
•「家庭状況調書」（用紙は各保育所（園）で配付します）
•「源泉徴収票」（確定申告される方はその写しも必要）　を提出してください。

《つがる市内保育所（園）一覧》
保育所（園）名 所在地 電話番号 保育所（園）名 所在地 電話番号

牛 潟 保 育 所 公立 牛潟町村上 56－3160 川 除 保 育 園 私立 木 造 川 除 42－3139

富 萢 保 育 所 公立 富萢町荘野 56－2674 し ば た 保育園 私立 木 造 柴 田 42－3243

木 造 保 育 所 私立 木造千代町 42－2317 も り た 保育園 私立 森 田 町 森 田 26－3032

館 岡 保 育 園 私立 木 造 館 岡 45－3520 か し わ 保育園 私立 柏 桑 野 木 田 25－2062

木 造 北 保育園 私立 木 造 大 畑 42－1228 柏 第 三 保育所 ※ 柏 鷺 坂 35－1025

菰 槌 保 育 園 私立 木 造 菰 槌 45－3855 い な ほ 保育園 私立 稲 垣 町 豊 川 46－2679

銀杏ヶ丘保育園 私立 木 造 浮 巣 42－6200 し げ た 保育園 私立 稲 垣 町 繁 田 46－2250

※平成25年 4 月民営化予定（社会福祉法人柏友会に移管）

【問い合わせ先】福祉課 電話42‒2111（内線233）　稲垣支所 電話46 ‒2111　車力支所 電話56 ‒2111

「工業統計調査」にご協力ください
～ 製造事業所の皆様へ ～

　経済産業省では、工業統計調査を平成24年12月31日現在で実施します。
　工業統計調査は製造業を営む事業所を対象として、その活動実態を明らかにすることを目的として調査します。調査
結果は、国や地方公共団体の行政施策の重要な基礎資料として利用されるとともに、企業、大学などでの研究資料、小・
中・高等学校の教材など広く利用されているところです。
　皆様からご提出していただく調査票については、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守されますので、正確にご記入
の上、ご協力をお願いします。

【問い合わせ先】企画課　電話42－2111（内線322）
　　　　　　　 ホームページ　http: ⁄⁄www.meti.go.jp ⁄statistics ⁄ tyo ⁄kougyo⁄ index.html
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収納課からのお知らせ　市税等は納期内に納めましょう
「市県民税」第４期
「国民健康保険税」第６期
「介護保険料」第６期
「後期高齢者医療保険料」第６期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話 42－2111（内線221）

柏ロマン荘、柏ガラス温室及び生きがい農園 指定管理者募集
　つがる市体験農園施設柏ロマン荘、つがる市柏ガラス温室及び生きがい農園 2施設一括の管理運営について指定管理
者制度を導入し、指定管理の指定を受ける法人及び団体を募集します。

施設の概要 施　設　名 所在地 敷地面積 延床面積 構　　造

つがる市体験農園施設柏ロマン荘 柏上古川房田178 6，792．63㎡ 1，308．17㎡ 木　造

つがる市柏ガラス温室及び生きがい農園 柏上古川房田179 2，948．37㎡ 588．32㎡ 鉄骨造、木造

指定の期間　平成25年 4 月 1 日から平成28年 3 月31日まで（予定）
応募手続き　⑴ 募集要項等配布期間は、　12月13日㈭～ 1月10日㈭ 9：00～17：00（土日・祝日・年末年始を除く）
　　　　　　⑵ 指定申請書等提出期間は、12月17日㈪～ 1月10日㈭ 9：00～17：00（土日・祝日・年末年始を除く）

　募集要項、指定申請書等は市役所農林水産課で配付します。（市ホームページからもダウンロードできます）
　※詳細については、下記へ問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42 －2111（内線417）

すまいるプラザ日曜納付相談
期日：12月23日㈰
時間：10：00～18：30（受付は18：00まで）
場所：つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限
までに口座残高の確認をお願いします。

免除申請はお済みですか？
　収入が少ないなど保険料を納めるのが困難な人のために、免除制度があります。
　保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、障害や死亡など不測の事態に年金を受け取ること
ができなくなる場合がありますのでご注意ください。

　免除の種類　　　　　　平成24年度国民年金保険料　 1カ月　14，980 円

全 額 免 除 納付額
　 0円

4 分の 3 免除 納付額
3，750 円

半 額 免 除 納付額　
7，490 円

4 分の 1免除 納付額
11，240 円

○どの申請にも、基礎年金番号がわかるものと、印鑑（認印）をご持参ください。
○ 免除の申請は、原則として毎年必要ですが、全額免除と若年者納付猶予については、申請時に「継続申請」を希望
すれば、翌年からは本人の申請手続きは不要です。

○前年の所得で免除判定しますので、毎年必ず確定申告してください。
○平成24年度に全額免除を申請し、却下判定された方でも一部免除に該当する場合もありますのでご相談ください。
○ 平成24年度の控除証明書は、平成24年 1 月 1 日から10月 1 日までに国民年金保険料を納付された方に送付していま
す。また、後納制度の利用等で10月 2 日以降に納付を開始された方には、平成25年 2 月に控除証明書が送付されます。

控除証明専用ダイヤル　0570－070－117（平成25年 3 月15日まで）

【問い合わせ先】市民課　電話42－2111（内線261・267）　弘前年金事務所　電話0172－27－1337
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失業した人
離職票添付により、全額免除または一部免除を受けられる場合があります。
〈手続きに必要なもの〉離職票・雇用保険受給資格者証等離職した月
日がわかるもの

若年者納付猶予 本人と配偶者それぞれ前年の所得が一定以下（単身の場合57万円以下
が目安）の20歳以上30歳未満の人

学生納付特例
大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校等の学生で本人の所
得が一定以下（単身の場合118万円以下が目安）の学生
〈手続きに必要なもの〉申請年度有効の学生証または在学証明証



冬冬を快適に過ごすためにを快適に過ごすために
除排雪作業にご協力ください除排雪作業にご協力ください
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歩行者の皆さん

　夜間の交通事故や、高齢者
が犠牲となる交通事故が増え
ています。
● 道路を横断するときは、左
右の安全を確認してから渡
りましょう。
● 夕暮れ時や夜間の外出には、
反射材用品を身に付けま
しょう。

　2013年の県民手帳を販売します。暮らしやビジネスに
ご活用ください。

●内容〈手帳〉 青森県市町村区画図、月間・週間予定表、
過去 5年間の天気模様、イラストマップ
など（縦15㎝×横8．5㎝）

　　　〈分冊〉「ふるさと便利帳」資料編・名簿編・生活編
　　　〈 色 〉黒、青、赤、緑、ベージュの 5種類
●販 売 時 期　12月中旬
●価　　　格　500円

※在庫が無くなり次第販売終了

【販売・問い合わせ先】つがる市統計協会事務局
（企画課内）電話42－2111（内線322）

深夜作業にご理解をお願いします
　朝の通勤・通学経路、歩行者の安全確保や作業効率な
どの理由から、除排雪作業は深夜・早朝に行います。

路上駐車はやめましょう
　路上駐車は除雪作業の妨げとなり、地域全体に迷惑が
かかりますのでやめてください。事故などでやむを得ず
路上に駐車する場合は、目印に赤旗を立ててください。

道路に雪を捨てないでください
　除雪後に残る寄せ雪は各世帯で取り除いていただくよ
うご協力お願いします。交通事故防止のため、各家庭の
雪を道路に押し出すことはおやめください。

【問い合わせ先】土木課　電話42－2111（内線393）

　市では幹線道路・生活道路等の除雪延長約374
㎞を直営除雪と民間委託により行います。
　除排雪業務の実施期間は12月 1 日から 3月31日
までとしますが、除排雪実施期間前後であっても、
降雪状況により除排雪を実施します。

● つがる市の除排雪の体制は、全区域を統括する
本部を市役所建設部土木課に設置いたします。
● 除雪パトロールは市内を巡回し、雪の状況を随
時的確に判断し、効果的な除排雪が実施できる
ようにします。

【問い合わせ先】つがる市交通安全対策協議会（総務課内）
電話42－2111（内線342）

交通事故防止のお願い 青森県民手帳を販売します
ドライバーの皆さん

● スピードは控えめにし、安
全確認を心掛けましょう。
● 夕暮れ時は、早めにライト
を点灯しましょう。
● 「飲酒運転をしない・させない」
を家族ぐるみ、地域ぐるみ
で徹底しましょう。

通行規制にご協力をお願いします
　除雪および排雪作業を迅速かつ安全に進めるため、道
路を一時通行止めにすることがありますのでご理解とご
協力をお願いします。

消流雪溝は正しく利用しましょう
　消流雪溝は、地域の皆様の協力により、道路の幅を広
げ、皆様の安全確保のための施設として整備されており
ますので、ご協力お願いします。利用に際しては作業終
了時、投雪口を必ず閉める等、安全確保にご留意のうえ、
地域の施設として大切に利用くださるようお願いします。

作業中の除雪車には近寄らないようにしましょう
　除雪車の前後約10ｍは死角となります。また、雪の中
に混じっている砕石、ガラス等が飛び散ることもありま
すので、30ｍ以内に近寄らないようお願いします。

　今年も雪の季節がやってきます。
　市では今冬の除排雪を計画し、市民生活の
安全が図られるよう、努力してまいりますの
で、市民の皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

円滑な除排雪作業のためにご協力をお願いします
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補聴器ご相談承ります

メガネのパリミキ
TEL 0173‒25‒3417

つがる市柏稲盛幾世41
イオンモールつがる柏２Ｆ

※マイク内蔵モデル※マイク内蔵モデル

「簡単」＋「快適」＋「安心」の補聴器です。「簡単」＋「快適」＋「安心」の補聴器です。

MOTION EZMOTION EZMOTION EZ

1.全身調整（他力）
 ＊肩凝り・腰痛・首痛・その他
　 60分 2,500円！予約された方は500円引きの2,000円です。

2.自力整体・整食法（自力）
 ＊ちぢみ・ゆがみ・ゆるみ調整（ダイエット・若返り・自然治癒力アップ）
 　１時間30分1,500円　冬期料金1,000円 12月・1月・2月・3月
 　会場：じょっぱり・しゃこちゃん・しゃりき・屏風山温泉

自力整体・整食法・冬期・生徒募集中！～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
つがる市木造永田松下19　須藤りょうこ

・予防医学・自力整体整食法・指導士
・健康管理士一般指導員
・カイロプラクター

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

つがるブランドつがるブランド
料理コーナー料理コーナー

　つがるブランド推進会議では、2013年カレンダーを作成し、限定3，000
部を市民の皆さんに無料で配布します。サイズはＢ 2（515㎜×728㎜）
1枚刷り。

配布時期：12月19日㈬午前10時より
配布場所： 市役所 1 階総合案内・市役所 2 階地域振興対策室・各

支所・出張所・つがーるちゃんプラザ

※ 先着順お 1人様 1部ずつとさせていただき、なくなり次第終了します。
（電話等での予約は受け付けしませんので、ご了承ください）

【問い合わせ先】地域振興対策室　電話42－2111（内線426）
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ジャンル 書　　名 著者等

文　学

光圀伝 冲 方 　 丁
神様のカルテ 3 夏 川 草 介
水のかたち　上・下 宮 本 　 輝
空より高く 重 松 　 清
ノエル　 道 尾 秀 介
空飛ぶ広報室 有 川 　 浩
凸凹サバンナ 玖村まゆみ
解 堂 場 瞬 一
ジョン・マン　大洋編 山 本 一 力
一刀斎夢録　上・下 浅 田 次 郎
ライアの祈り 森 沢 明 夫
ゼロ・ハチ・ゼロ・ナナ 辻 村 深 月
カラマーゾフの妹 高 野 史 緒

ジャンル 書　　名 著者等
教　　育 夜回り先生　いじめを断つ 水 谷 　 修
歴　　史 戦後史の正体　1945－2012 孫 崎 　 享
スポーツ
・体育

実はスゴイ！大人のラジオ
体操 中 村 格 子

家 政 学 見てすぐできる！「たたみ
方・折り方」の早引き便利帳

ホームライ
フ 取 材 班

自然科学 山中伸弥先生に、人生とiPS
細胞について聞いてみた 山 中 伸 弥

児　　童 明日もいっしょにおきようね 穴 澤　 賢

※ 「寒流　飯島幸永写真集　津軽のおんな／越後・雪
下有情」が、寄贈されました。昭和40年代、津軽地
方の風景や旧車力村の成人式・野辺送り等、風土を
生き抜く人々の姿が掲載されています。

【問い合わせ先】松の館　電話49－1200

【材料】4人分
　　米粉 ………………… 40ｇ
　　クリームチーズ … 200ｇ
　　バター ……………… 60ｇ

Ａ　ヨーグルト ………… 50ｇ　　生クリーム ……… 100㏄
　　卵 …………………… 3 個
　　砂糖 ………………… 80ｇ
　　レモン汁 ……… 大さじ1
長いも …………………… 20ｇ
にんじん ………………… 15ｇ
コーンフレーク ………… 20ｇ
グリーンピース ………… 15ｇ
水 ……………………… 100㏄
砂糖 ……………………… 20ｇ

【作り方】
① クリームチーズとバターを室温にもどす。
② 長いも・にんじんは細切れにし、鍋に水・砂糖を入れて煮つめる。
③ ②にコーンフレークとグリンピースを入れ混ぜる。
④ Ａをボウルに入れミキサーで混ぜ合わせる。
⑤ さらに③を入れて混ぜ、炊飯器に入れ炊飯スイッチを入れる。
⑥ 炊き上がったら、できあがり。

市生活改善グループ連絡協議会　提供市生活改善グループ連絡協議会　提供

!"#$%&'
()*+,-./

〔 1人分〕エネルギー630kcal　たんぱく質 11.6ｇ　脂質 44.7ｇ　カルシウム 87㎎

　炊飯器でベジタブルケーキが簡単につく
れます。
　ケーキが冷めてから、切り分けましょう。

｛
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