
記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

お
知
ら
せ

相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

1
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

▽
市
役
所
2
階
相
談
室

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45－

2
9
2
9

〈
森
田
会
場
〉

● 

1
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽
森

田
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子
氏

電
話
26－

2
3
7
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

1
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館「
フ
ラ
ッ
ト
」

電
話
69－

5
2
1
5
（
事
前
に
電
話

で
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
）

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56－

3
5
1
4

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

● 

12
月
20
日
㈭
、
1
月
17
日
㈭

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
公
民
館

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
分
庁
舎
内
）電
話
25－

3
8
2
0

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
眠
れ

な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の

病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き
こ
も

り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 
12
月
25
日
㈫
、
1
月
15
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
市
役
所
健
康
推
進

課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
5
）

献

血
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

12
月
30
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
、
午

後
1
時
15
分
〜
4
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー

ル
つ
が
る
柏

● 

1
月
3
日
㈭
午
前
9
時
〜
正
午
、
午

後
1
時
15
分
〜
4
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー

ル
つ
が
る
柏

● 

1
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
▽
市

役
所
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
成
人
病
セ

ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

募

集
　

「
つ
が
る
市
文
化
賞
」候
補
者

「
つ
が
る
市
文
化
賞
」候
補
者

　

優
れ
た
文
化
活
動
の
実
績
を
表
し
た

市
民
を
表
彰
す
る
た
め
、
平
成
24
年
度

つ
が
る
市
文
化
賞
候
補
者
（
一
般
の
部

（
大
学
生
を
含
む
））
を
募
集
し
ま
す
。

〈
表
彰
基
準
〉

■
文
化
功
労
賞

　

20
年
以
上
永
年
に
わ
た
り
、
つ
が
る

市
の
文
化
振
興
の
た
め
に
寄
与
し
、
最

も
功
労
の
あ
っ
た
も
の
（
概
ね
60
歳
以

上
）

■
文
化
賞

• 

公
的
機
関
等
の
主
催
す
る
全
国
ま
た

は
海
外
で
の
発
表
会
に
お
い
て
、
優

れ
た
評
価
を
受
け
た
も
の

• 

公
的
機
関
等
の
主
催
す
る
東
北
地
区

の
発
表
会
等
に
お
い
て
、
最
高
賞
を

受
賞
し
た
も
の

■
文
化
奨
励
賞

• 

公
的
機
関
等
の
主
催
す
る
全
県
的
規

模
の
発
表
会
等
に
お
い
て
、
最
高
賞

を
受
賞
し
た
も
の

• 

永
年
に
わ
た
り
県
全
体
の
文
化
振
興

に
寄
与
し
、
そ
の
功
績
が
優
れ
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

対
象
期
間

　
　

平
成
24
年
1
月
1
日
〜

平
成
24
年
12
月
31
日

提
出
期
限

　
　

平
成
25
年
1
月
9
日
㈬

•
推
薦
書
は
文
化
課
に
あ
り
ま
す
。

•
結
果
に
つ
い
て
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

申
・
問 

つ
が
る
市
教
育
委
員
会

文
化
課　

電
話
49－

1
1
9
4

「
つ
が
る
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」候
補
者

「
つ
が
る
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」候
補
者

　

平
成
24
年
度
つ
が
る
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る

と
思
わ
れ
る
方
は
自
薦
、
他
薦
を
問
わ

ず
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
表
彰
基
準
〉

■
体
育
功
労
賞

　

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
指
導
育
成
ま
た
は

市
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
と
発
展
の
た
め
永

年
に
わ
た
り
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
顕

著
で
あ
る
も
の

■
ス
ポ
ー
ツ
賞
（
個
人
・
団
体
）

• 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
、
ア
ジ
ア

競
技
大
会
、世
界
選
手
権
大
会
に
お
い

て
上
位
8
位
以
内
に
入
賞
し
た
も
の

• 

公
的
機
関
等
が
主
催
す
る
全
国
的
規

模
の
大
会
に
お
い
て
上
位
3
位
以
内

に
入
賞
し
た
も
の
。

• 

公
的
機
関
等
が
主
催
す
る
全
県
的
規

模
の
大
会
に
お
い
て
優
勝
し
た
も
の

ま
た
は
東
北
圏
域
大
会
若
し
く
は
こ

れ
と
同
等
の
大
会
に
お
い
て
上
位
3

位
以
内
に
入
賞
し
た
も
の

対
象
期
間

　
　

平
成
24
年
1
月
1
日
〜

平
成
24
年
12
月
31
日

提
出
期
限

　
　

平
成
25
年
1
月
9
日
㈬

•
推
薦
書
は
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

• 

成
績
を
証
明
す
る
賞
状
の
コ
ピ
ー
等

が
必
要
で
す
。

• 

受
賞
に
つ
い
て
は
、
つ
が
る
市
教
育

委
員
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

•
決
定
し
た
場
合
は
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

申
・
問 
つ
が
る
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課　

電
話
49－

1
2
0
0
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ス
キ
ー
・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
講
習
会

ス
キ
ー
・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
講
習
会

　

冬
の
体
力
づ
く
り
と
技
術
向
上
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
か
ら
上
級
者
ま
で
、
ス

タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
日
時
▽
1
月
12
日
、
19
日
、
26
日
の

土
曜
日
3
日
間

●
場
所
▽
ナ
ク
ア
白
神
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー

ト
（
旧
鰺
ヶ
沢
ス
キ
ー
場
）

●
集
合
受
付
▽
ス
キ
ー
場
ラ
ー
メ
ン

シ
ョ
ッ
プ
横
無
料
休
憩
所
内
・
午
後

6
時
〜
6
時
30
分
（
現
地
集
合
、
現

地
解
散
）

●
参
加
対
象
▽
森
田
・
柏
地
区
の
方
で
、

ス
キ
ー
は
小
学
3
年
以
上
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
小
学
4
年
以
上

●
申
込
期
限
▽
1
月
8
日
㈫

●
講
習
料
▽
無
料
（
リ
フ
ト
代
は
各
自

負
担
）

●
講
習
内
容

•
ク
ラ
ス
別
に
1
日
2
時
間
程
度
の

レ
ッ
ス
ン

•
用
具
は
各
自
準
備
。
な
い
方
は
ス

キ
ー
場
で
レ
ン
タ
ル
可
（
有
料
）

•
講
習
中
の
事
故
は
、
自
己
責
任
と
し

ま
す

申
・
問 

森
田
公
民
館電

話
26－

2
5
6
6

　
　
　

柏
公
民
館

　
　

電
話
25－

2
2
0
0

津
軽
自
動
車
道

津
軽
自
動
車
道

五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
の
橋
の
名
前

五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
の
橋
の
名
前

　

津
軽
自
動
車
道
の
一
部
と
し
て
平
成

26
年
度
の
供
用
を
目
指
し
事
業
を
進
め

る
五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
の
「
3
つ
の

橋
」
の
名
前
を
募
集
し
ま
す
。

● 

応
募
期
間
▽
12
月
1
日
㈯
〜
1
月
10

日
㈭

● 

応
募
方
法
▽
市
役
所
・
道
の
駅
も
り

た
等
に
設
置
し
て
い
る
応
募
用
紙
を

投
函
箱
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す
。

（http:⁄⁄w
w
w
.thr.m

lit.go.jp
⁄aom

ori⁄

）

● 

選
考
方
法
▽
地
域
の
代
表
か
ら
な
る

「
橋
名
選
定
委
員
会
」
で
審
査

※ 

名
称
採
用
者
に
は
粗
品
を
進
呈
（
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所

電
話
0
1
7－

7
3
4－

4
5
5
5

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

（
パ
ソ
コ
ン
事
務
基
礎
科
）

（
パ
ソ
コ
ン
事
務
基
礎
科
）

●
期
間
▽
2
月
1
日
〜
4
月
30
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
3
時
50
分

●
場
所
▽
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
五

所
川
原
市
姥
萢
船
橋
2
3
8－

3
）

●
内
容
▽
ビ
ジ
ネ
ス
の
基
本
知
識
と
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
、

表
計
算
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
実

習
を
中
心
と
し
た
知
識
の
習
得

●
定
員
▽
20
人

●
自
己
負
担
額
▽
6
5
7
0
円（
教
材
費
）

●
募
集
期
限
▽
1
月
7
日
㈪

※
面
接
（
1
月
11
日
㈮
午
前
10
時
）
に

よ
り
選
考
し
ま
す

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓
口
へ

相
談
の
う
え
、
訓
練
施
設
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

電
話
26－

6
8
6
1

税

　

家
屋
に
係
る
届
出
に
つ
い
て

家
屋
に
係
る
届
出
に
つ
い
て

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
滅
失

登
記
を
し
た
場
合
は
届
出
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
）

●
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た

と
き
は
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
両
者
の
実
印
押
印
と
印
鑑
証

明
書
が
必
要
）

※
届
出
用
紙
は
と
も
に
税
務
課
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
て
ま
だ
市

の
調
査
を
受
け
て
い
な
い
方
も
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
内
線
2
1
1
）

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
ご
案
内

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
ご
案
内

　

県
で
は
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
制
度
に

よ
る
寄
附
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
寄
附
金
制
度
は
、
応
援
し

た
い
と
お
考
え
の
県
や
市
町
村
に
寄
附

を
し
た
場
合
に
、
現
在
お
住
ま
い
の
自

治
体
の
住
民
税
（
県
民
税
・
市
区
町
村

民
税
）
か
ら
、
寄
附
金
額
に
応
じ
て
一

定
額
を
控
除
す
る
も
の
で
す
。

　

県
外
在
住
の
方
々
や
帰
省
さ
れ
る
ご

親
戚
や
ご
友
人
の
方
々
に
も
、
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http:⁄⁄w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp
⁄

life
⁄tax

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
税
務
課

電
話
0
1
7－

7
3
4－

9
0
6
4

そ
の
他
　

創
業
・
起
業
支
援
制
度

創
業
・
起
業
支
援
制
度

合
同
説
明
・
相
談
会

合
同
説
明
・
相
談
会

　

創
業
・
起
業
に
係
る
支
援
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
創
業
・
起
業
に
興
味
、

関
心
の
あ
る
方
、
検
討
し
て
い
る
方
な

ど
、
説
明
会
・
相
談
会
に
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
1
月
30
日
㈬

①
合
同
説
明
会
▽
午
後
3
時
30
分
〜

②
個
別
相
談
会
▽
午
後
2
時
30
分
〜

　
（
相
談
会
は
事
前
申
込
が
必
要
）

●
場
所
▽
「
松
の
館
」
視
聴
覚
室

●
参
加
料
▽
無
料

申
・
問 

商
工
観
光
課
（
内
線
4
3
1
）

ハ
タ
ハ
タ
遊
漁
者
の
皆
さ
ん
へ

ハ
タ
ハ
タ
遊
漁
者
の
皆
さ
ん
へ

　

冬
に
な
る
と
西
海
岸
に
は
ハ
タ
ハ
タ

が
産
卵
の
た
め
来
遊
し
て
き
ま
す
。
県

で
は
水
産
資
源
の
保
護
な
ど
の
た
め
に

「
青
森
県
海
面
漁
業
調
整
規
則
」
を
定

め
て
い
ま
す
。

● 

ハ
タ
ハ
タ
が
生
ん
だ
卵
（
ブ
リ
コ
）

の
採
捕
・
所
持
・
販
売
を
禁
じ
ま
す
。

● 

使
用
で
き
る
漁
具
・
漁
法
は
、
竿
釣

り
、
手
釣
り
、
た
も
網
、
叉
手
網
、

四
つ
手
網
、
投
網
、
や
す
、
は
具
、

徒
手
採
捕
で
す
。
こ
れ
ら
以
外
の
漁

具
（
カ
ニ
篭
な
ど
）
で
採
捕
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
（
内
線
4
1
7
）

　

西
北
地
域
県
民
局 

地
域
農
林
水
産
部

　

鯵
ヶ
沢
水
産
事
務
所

電
話
72－

4
3
0
0
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当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。当院では医師の
同意に基づき、 医療保険が利用できます。
●訪問マッサージは、歩行が難しく当院までお越しになれ
　ない方に、お宅まで伺いマッサージをするサービスです。
●腰痛・肩や首・膝の痛みなど、国家資格取得済みマッサージ師が担当します。
●初めての方やお体に不安のある方は１度当院へお問い合わせください。
●お近くの方は、院内でもマッサージ受診できますので、どうぞご予約下さい。

無料体験
マッサー
ジ受付中

ご予約・お問合わせはお気軽に！

〈受付時間〉

〒037-0036 五所川原市中央5丁目114-3号

11月号の答えは
「ヒラタキヌマ」でした。
28名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕片山美由紀（稲垣町）、
菊池昭子（木造）、木村俊子（木
造）、相馬美穂（木造）、樋口千
春（富萢町）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

家
に
帰
っ
て
き
た
と
き
の
あ
い
さ
つ

2　

お
み
◯
◯
、
宝
◯
◯
、
あ
み
だ
◯
◯

3　

力
い
っ
ぱ
い
走
る
こ
と

4　

運
動
会
な
ど
の
映
像
を
記
録
す
る
。
今
で
は
手

の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
も
の
が
多
い

5　

信
義
を
大
切
に
し
、
約
束
を
守
る
こ
と
の
た
と

え
「
武
士
に
◯
◯
◯
な
し
」

7　

電
話
の
外
線
の
反
対
は
？

10　

3
位
の
人
が
も
ら
う
の
は
何
メ
ダ
ル
？

12　

本
の
間
に
挟
ん
で
目
印
に
す
る
も
の

13　

食
べ
物
の
熱
量
な
ど
を
表
現
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
単
位

14　

祭
の
と
き
に
男
女
が
体
に
巻
く
白
い
長
い
布

15　

数
値
、
程
度
な
ど
の
大
き
な
違
い
。
例
「
ど
ち

ら
に
し
て
も
◯
◯
◯
は
な
い
」

18　

ア
フ
リ
カ
の
水
辺
に
生
息
し
て
い
る
、
陸
の
動

物
で
は
象
の
次
に
大
き
い
動
物
。
血
の
汗
を
流

す
と
も
言
わ
れ
て
い
る

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

十
二
支
の
中
で
唯
一
存
在
し
な
い
動
物
は
？

2　

結
婚
指
輪
を
つ
け
る
指
は
？

5　

雨
上
が
り
な
ど
に
で
き
る
七
色
の
帯

6　

水
田
や
湿
地
に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
多
く
み
ら

れ
る
昆
虫
。
佃
煮
に
し
て
食
べ
る
地
域
も
あ
る

8　

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
体
を
つ
な
ぐ
器
官

9　

他
人
の
心
を
自
分
の
意
の
ま
ま
に
操
る
こ
と
。

◯
◯
◯
◯
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

11　

ビ
ー
フ
は
何
の
肉
？

13　

昔
話「
浦
島
太
郎
」で
浦
島
太
郎
が
助
け
た
動
物

14　

ク
リ
ス
マ
ス
の
前
夜
に
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
届
け
る
◯
◯
◯
ク
ロ
ー
ス

16　

北
極
や
南
極
の
上
空
に
見
ら
れ
る
光
の
カ
ー
テ
ン

17　

船
を
安
全
に
と
め
て
お
く
た
め
に
海
底
に
沈
め

る
お
も
り

19　

八
戸
の
◯
◯
◯
◯
は
全
国
の
生
産
量
の
約
8
割

を
占
め
る
。
刺
身
や
す
し
だ
ね
に
用
い
る

20　

テ
ニ
ス
な
ど
で
攻
撃
側
か
ら
最
初
の
球
を
打
ち

込
む
こ
と

1
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Ｂ
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C

3

ア ク ヌ キ シ ヨ チ

バ ニ ラ ポ リ シ ー

ハ タ ハ タ ガ ク

ラ ク セ

ジ キ

ツ

ウ

ト ツ キ

ホ キガ ツ カ ツ

シ ノ ヒ

パ イ ツネ イ ジ

ス カ ナ マ コ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッ
ズをプレゼントします。（12月20日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで
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ヒント　 11月に行われたつがる市の文化の祭
典「つがる市総合◯◯◯◯◯」

　

メ
ー
ン
州
に
…
青
森
県
出
身
の
板
前
？

　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
民
の
祖
先

の
多
く
は
、
外
国
か
ら
来
た
移

民
で
す
。
多
民
族
国
家
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
で
は
、
白
人
の
人
口

比
率
が
最
も
高
い
も
の
の
、
黒

人
、
ア
ジ
ア
系
、
ヒ
ス
パ
ニ
ッ

ク
、
ア
メ
リ
カ
ン
イ
ン
デ
ィ
ア

ン
等
の
人
種
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
メ
ー
ン
州
は
白
人
以
外
の
人
種

の
割
合
が
全
米
50
州
の
中
で
最
も
低
い
州
で
す
。
青
森
県

は
47
都
道
府
県
の
中
で
最
も
外
国
人
の
比
率
が
低
い
の
で
、

そ
う
い
っ
た
点
で
青
森
県
と
メ
ー
ン
州
は
似
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
父
母
は
世
界
各
国
の
色
々
な
料
理
が
あ
る
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
地
区
の
出
身
で
あ
り
、
約
30
年
前
に
メ
ー
ン
州
に

引
っ
越
し
た
時
は
、
多
民
族
的
な
レ
ス
ト
ラ
ン
も
少
な

か
っ
た
し
、
ス
ー
パ
ー
で
材
料
も
売
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
と
て
も
困
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
は
前
と
違
っ
て
い
て
、
色
々
な
レ
ス
ト
ラ
ン
が
メ
ー
ン

州
に
現
れ
て
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
ご
く
普
通
に
あ
る

イ
タ
リ
ア
、
メ
キ
シ
コ
、
中
華
料
理
だ
け
で
な
く
、
ア
フ
リ

カ
、
日
本
、
ド
イ
ツ
系
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。
和
食

の
中
に
は
寿
司
以
外
に
も
串
焼
き
、
ラ
ー
メ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
メ
ー
ン
州
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
に
特
に
面
白
い

日
本
食
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
レ
ス
ト
ラ

ン
の
経
営
者
で
あ
る
三
宅
マ
サ
さ
ん
は
青
森
県
出
身
で
、

若
い
頃
は
日
本
で
イ
タ
リ
ア
と
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
教
わ
り

ま
し
た
。そ
の
後
、ア
メ
リ
カ
に
引
っ
越
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
来
る
ま

で
は
和
食
の
経
験
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
も
の
の
、
日
本
人

と
い
う
こ
と
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
寿
司
屋
で
簡
単
に
勤

め
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
世
界
的
に
有

名
な
シ
ェ
フ
が
い
る
海
鮮
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
き
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
家
賃
が
高
い
た
め
、
狭
い
ア
パ
ー

ト
に
数
年
間
住
ん
で
い
た
が
、
奥
さ
ん
と
子
供
が
2
人
で

き
た
こ
と
も
あ
り
、
も
っ
と
住
み
や
す
い
所
に
引
っ
越
す

こ
と
を
決
心
し
、
メ
ー
ン
州
に
住
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

メ
ー
ン
州
は
物
価
が
安
か
っ
た
の
で
、
三
宅
さ
ん
は
お

店
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
高
級
な
寿
司
屋

と
ラ
ー
メ
ン
屋
を
経
営
し
、
ど
ち
ら
の
お
店
も
大
人
気
で

す
。
そ
の
上
、
メ
ー
ン
州
は
農
地
が
多
い
の
で
、
お
店
で

使
う
野
菜
、
豚
、
鴨
を
自
分
の
農
場
で
育
て
て
い
ま
す
。

寿
司
の
ネ
タ
は
メ
ー
ン
州
の
新
鮮
な
魚
と
日
本
か
ら
輸
入

し
た
海
鮮
を
使
い
ま
す
。三
宅
さ
ん
は
今
年
な
ん
と
、メ
ー

ン
州
の
「
ベ
ス
ト
・
シ
ェ
フ
」
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
に
ノ
ミ

ネ
ー
ト
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
メ
ー
ン
州
の
魚
を
使
用
し
た
寿
司
の
ネ
タ
を

食
べ
て
み
た
い
で
す
か
？
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ
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※このページは有料掲載になっています。
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「生活福祉資金貸付制度」のご案内
　低所得世帯・障がい者世帯等を対象に、市町村社会福祉協議会（各支所で対応いたします）が窓口と
なって、青森県社会福祉協議会が審査、資金貸付を行っている制度です。

資金の種類／更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護資金、教育支援資金（高校・高専・
短大・大学、条件を満たした専修学校）、総合支援資金（離職者等が対象）等

　　　　　　※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異なります。
基 本 要 件／①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　③民生委員の相談援助が前提
　　　　　　④他制度優先　⑤支払い済みの経費は対象外
貸 付 利 率／保証人あり無利子　保証人なし年1.5％　※療養・介護資金、教育支援資金は無利子
　　　　　　※ 教育支援資金は他制度（日本学生支援機構、金融機関の教育ローン等）を申し込み後、

非採用の場合、受付いたします。
なお、母子・寡婦世帯については、別制度「母子寡婦福祉資金」の対象となりますので、
詳細はお問い合わせください。

福祉用具の紹介　
　福祉機器・用具には生活をサポートしてくれる便利な
ものがあります。これから冬本番を迎え、雪道は杖を使っ
ている方々にとって歩きづらいものであり、外出も臆病
になりがちです。そんな時には杖の先に取り付けるアイ
スケン・アタッチメント（ピン型滑り止め）が便利です。
※使用上の注意
• 先端が鋭利なので、自分自身や他の人を誤って突いて
しまうとけがをする場合があります。
•屋内の固い床面で使うと逆に滑ることがあります。

～滑り止めの購入・その他福祉用具のお問い合わせは～

ケアプランセンタ－きづくり　電話42－4620　　ケアプランセンタ－もりた　　電話49－7005
ケアプランセンターいながき　電話46－2902　　ケアプランセンターしゃりき　電話56－3000

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成25年 1 月 9 日㈬〈毎月第２水曜日〉
時　間：13：00～16：00
場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料　　　　※ 相談は予約が必要です。（電話 42－4660）

非使用時 使用時
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