
（整体）

完　全（予約制）

カイロプラクターによる オールハンドエステ！
60分

90分

（上床舞バス停向かい）

土・日も営業
ｐｍ８:００まで

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
知
ら
せ
の
見
方
】

　
申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ

　
申
・
問
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ホ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e
ｅ
メ
ー
ル

お
知
ら
せ

相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

1
月
25
日
㈮
、
2
月
8
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
2
時
▽
市
役
所
2
階
相
談

室行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45－

2
9
2
9

〈
森
田
会
場
〉

● 

2
月
8
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽
森

田
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子
氏

電
話
26－

2
3
7
0

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

1
月
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫
氏

電
話
46－

3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

2
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館「
フ
ラ
ッ
ト
」

電
話
69－

5
2
1
5
（
事
前
に
電
話

で
確
認
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
）

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56－

3
5
1
4

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
眠
れ

な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の

病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き
こ
も

り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

1
月
25
日
㈮
、
2
月
5
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
市
役
所
1
階
健
康

推
進
課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
5
）

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
1
月
17
日
㈭
、
2
月
21
日
㈭

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
公
民
館

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
つ
が
る
市
農
業
委
員
会
事
務
局

（
柏
分
庁
舎
内
）電
話
25－

3
8
2
0

献

血
　

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

1
月
27
日
㈰
、
2
月
17
日
㈰
午
前
9

時
〜
正
午
、
午
後
1
時
15
分
〜
4
時

▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

税

　

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

県
税
納
税
証
明
書
の
交
付
申
請

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
込
み
等
の
た
め
、

県
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、
個
人
事
業
税
等
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

●
本
人
申
請
の
場
合

① 

申
請
書
（
県
税
部
窓
口
ま
た
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

② 

納
税
義
務
者
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）
の
印
章
（
ハ
ン
コ
）

③ 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

④ 

手
数
料
（
青
森
県
収
入
証
紙
1
部
に

つ
き
4
0
0
円
）

●
代
理
人
申
請
の
場
合

　

前
記
①
②（
実
印
）④
の
ほ
か
、

⑤ 
委
任
状
（
申
請
書
「
委
任
に
関
す
る

事
項
」
欄
使
用
可
）

⑥ 

納
税
義
務
者
の
印
鑑
登
録
証
明
書

（
発
行
後
3
カ
月
以
内
の
も
の
）
…

確
認
後
お
返
し
し
ま
す
。

⑦ 

代
理
人
の
印
章
お
よ
び
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
様
の

大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
、
窓

口
で
の
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

電
話
34－

2
1
1
1（
内
線
2
0
5
）

平
成
平
成
2626
年年
11
月
か
ら
、記
帳
・
帳
簿
等
の

月
か
ら
、記
帳
・
帳
簿
等
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々
年

分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、
不

動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計
額

が
3
0
0
万
円
を
超
え
る
方
に
必
要
と

さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存

が
、
こ
れ
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務

を
行
う
全
て
の
方
（
所
得
税
の
申
告
の

必
要
が
な
い
方
を
含
み
ま
す
）
に
つ
い

て
、
平
成
26
年
1
月
か
ら
同
様
に
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳

の
内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
:⁄⁄w
w
w
.n
ta.go.jp

）

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
五
所
川
原
税
務
署電

話
34－

3
1
3
6

赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協

赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

力
く
だ
さ
い

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
も
う
す

ぐ
2
年
が
経
過
し
ま
す
が
、
被
災
地
で

は
復
興
が
進
む
一
方
で
未
だ
に
仮
設
住

宅
で
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
方
々
も
い
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社

で
は
、
仮
設
住
宅
入
居
者
を
対
象
と
し

た
生
活
家
電
セ
ッ
ト
の
配
布
や
健
康
相

談
な
ど
被
災
者
の
支
援
に
努
め
て
参
り

ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
担
う
赤
十
字
奉
仕
団
の
育
成
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
な
ど
生
命
と
健
康
を
守

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

つ
が
る
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
災

害
時
に
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
目
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多機能型就労支援 

障がいのある方ひとりひとりの社会生活を尊重し、相談や生
産活動等の機会を通じて、生活及び就労に必要な知識及び技
能等の維持や向上、その他必要な支援が行われます。

心の健康　障がいに関わる相談を随時承ります。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

【連絡先】 ☎ 0173 ‒36 ‒2777 五所川原市大字藻川字川袋280‒20

御自身のスケジュールや体調等に合わせて御利用頂けます。
送迎も行います。御気軽にご相談ください。

市役所　☎42 ‒ 2111
的
に
学
校
・
各
種
団
体
等
と
の
「
炊
き

出
し
訓
練
」
や
環
境
整
備
活
動
、
老
人

福
祉
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
活
動
は
、
赤
十
字
社
員
が
納
め
て

く
だ
さ
る
社
資
（
社
費
・
寄
付
金
）
を

財
源
に
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
赤
青
森
県
支
部
で
は
、
2
月
1
日

よ
り
県
下
一
斉
に
社
資
運
動
を
実
施
い

た
し
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
が
果
た
す

べ
き
役
割
と
本
運
動
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
各
地
区
の
運
動
協
力
者
が

訪
問
し
た
際
に
は
、
赤
十
字
社
員
へ
の

加
入
な
ら
び
に
社
資
へ
ご
協
力
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部

つ
が
る
市
地
区（
福
祉
課
）（
内
線
2
4
5
）

そ
の
他
　

「
特
定
広
域
化
施
設
整
備

「
特
定
広
域
化
施
設
整
備

事
業
」
の
継
続
を
決
定

事
業
」
の
継
続
を
決
定

　

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
西
北
事
業
部

事
業
再
評
価
審
議
委
員
会
（
福
士
憲
一

委
員
長
・
八
戸
工
業
大
学
教
授
）
は
平

成
24
年
11
月
13
日
、
水
道
事
業
に
係
る

国
庫
補
助
事
業
の
う
ち
「
特
定
広
域
化

施
設
整
備
事
業
は
継
続
す
べ
き
」
と
の

意
見
を
ま
と
め
、
副
企
業
長
の
福
島
つ

が
る
市
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。

※ 

特
定
広
域
化
施
設
整
備
事
業
…
水
道

事
業
で
必
要
と
す
る
取
水
か
ら
導
水
、

浄
水
、
送
水
、
配
水
ま
で
の
水
道
施

設
の
整
備
に
係
る
事
業

※ 

国
庫
補
助
事
業
は
、
社
会
情
勢
の
変

化
を
考
慮
し
、
5
年
ご
と
ま
た
は
適

宜
「
継
続
」
す
べ
き
か
「
見
直
し
」

や
「
中
止
」
す
べ
き
か
を
審
議
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
津
軽
広
域
水
道
企
業
団

西
北
事
業
部　

電
話
42－

7
1
1
1

平
成
平
成
2525
年年
22
月
か
ら「
か
な
ぎ
病

月
か
ら「
か
な
ぎ
病

院
」の
病
棟
構
成
が
変
わ
り
ま
す

院
」の
病
棟
構
成
が
変
わ
り
ま
す

●
病
床
数
を
1
0
0
床
と
し
ま
す
。

〈
現　

状
〉

一
般
1
0
0
床
、療
養
20
床
、計
1
2
0
床

〈
2
月
〜
〉

一
般
60
床
、療
養
40
床
、計
1
0
0
床

● 

病
棟
を
3
病
棟
か
ら
2
病
棟
の
構
成

と
し
ま
す
。

〈
現　

状
〉

2
階
…
療
養
病
棟
（
20
床
）

3
階
…
一
般
（
外
科
）
病
棟
（
50
床
）

4
階
…
一
般
（
内
科
）
病
棟
（
50
床
）

〈
2
月
〜
〉

2
階
…
入
院
病
棟
閉
鎖

3
階
…
一
般（
内
科
・
外
科
混
合
）病
棟（
60
床
）

4
階
…
療
養
病
棟
（
40
床
）

問
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

か
な
ぎ
病
院　

電
話
53－

3
1
1
1

広報つがる 2013.1月号21

平成24年度
日赤つがる市地区の社資実績

地区 件　数 金　額

木　造 3，565件 2，777，150円

森　田 1，122件 652，500円

柏 853件 834，300円

稲　垣 1，099件 1，059，500円

車　力 1，037件 1，053，073円

計 7，676件 6，376，523円

収納課からのお知らせ　市税等は納期内に納めましょう
「国民健康保険税」第 7期
「介護保険料」第 7期
「後期高齢者医療保険料」第 7期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話 42－2111（内線221）

すまいるプラザ日曜納付相談
期日： 1月27日㈰
時間：10：00～18：30（受付は18：00まで）
場所：つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限
までに口座残高の確認をお願いします。

●会　　費　年額　 1人350円
●共済期間　平成25年 4 月 1 日から平成26年 3 月31日までの 1年間
●申込方法　①市役所総務課または稲垣・車力支所、出張所の窓口へお越しください。
　　　　　　②団体加入協力員が訪問します（ 2月から 3月中旬）
●申 込 書　加入票を 1月下旬に各ご家庭へ配布します※加入票は紛失しないように保管してください
●申込期間　平成25年 2 月 1 日から随時受付
※幼児、小・中学生については、保育所（園）や幼稚園、学校でも受付しますので、二重加入にならないようご注意ください。
【申し込み・問い合わせ先】青森県交通災害共済組合　つがる支部（総務課内）電話42－2111（内線342・345）

1日 1円で  ご家族に大きな安心を 自動車事故はもちろん、自転車によるケガでもお支払いします

　 家族そろって 交通災害共済 に加入しましょう ◆ 1 日の治療でも見舞金が
2万円

◆弔慰金は100万円
◆特別見舞金の場合は50万円



12月号の答えは
「ブンカサイ」でした。
22名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕佐々木むつ子（稲垣町）、
七戸幸夫（木造）、成田清年（森
田町）、村上弘子（富萢町）、山口
キヨエ（木造）

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

日
本
で
伝
統
的
に
使
わ
れ
る
太
鼓
の
総
称

2　

日
本
の
六
古
窯
の
う
ち
の
一
つ
◯
◯
◯
焼
。
岡

山
県
南
東
部
の
◯
◯
◯
市
が
産
地

3　

貨
物
運
搬
用
の
大
き
な
荷
台
を
持
つ
自
動
車

4　

球
技
で
ボ
ー
ル
を
捕
る
こ
と

7　

漫
画
や
物
語
を
俳
優
を
使
っ
て
映
画
化
し
た
も
の

9　

中
国
の
特
別
行
政
区
の
一
つ
。
旧
ポ
ル
ト
ガ
ル

の
植
民
地
で
、
カ
ジ
ノ
や
世
界
文
化
遺
産
を
中

心
と
し
た
世
界
的
観
光
地
と
し
て
知
ら
れ
る

11　

日
本
で
は
千
葉
県
で
多
く
生
産
し
て
い
る
。
英

語
名
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

14　

退
化
の
反
対
は
？

15　

足
だ
け
温
泉
に
入
浴
す
る
た
め
の
浴
槽
。
そ
れ

が
設
置
し
て
あ
る
施
設
の
こ
と

17 

餅
の
よ
う
に
粘
り
の
あ
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム「
◯

　
　

◯
◯
ア
イ
ス
」

20　

ア
メ
リ
カ
と
カ
ナ
ダ
の
間
に
あ
る
ナ
イ
ア
ガ
ラ

の
◯
◯

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

日
本
の
特
産
で
、
す
り
お
ろ
す
と
ツ
ン
と
す
る

香
り
と
辛
味
が
で
る
。
刺
身
や
す
し
に
用
い
る

3　

新
し
い
発
明
を
独
占
的
に
使
用
で
き
る
権
利

5　

シ
マ
ウ
マ
を
英
語
で
い
う
と
？

6　

神
戸
市
や
長
崎
市
な
ど
に
あ
る
、
明
治
時
代
に

日
本
に
来
た
西
洋
人
が
住
ん
だ
洋
風
の
住
宅
や

商
館
「
◯
◯
◯
館
」

8　

筋
道
が
通
る
こ
と
や
理
屈
が
合
う
こ
と
「
◯
◯

◯
◯
が
合
う
」

10　

物
事
を
上
手
く
処
理
す
る
要
領
の
こ
と

11　

大
相
撲
本
場
所
の
最
終
日
「
千
秋
◯
◯
」

12　

地
上
の
反
対
は
？

13　

敷
き
布
団
の
上
に
敷
く
布

15　

糸
を
輪
に
し
、
手
首
や
指
に
か
け
て
形
を
変
え

な
が
ら
糸
を
掛
け
替
え
て
い
く
遊
び「
◯
◯
と
り
」

16　

大
晦
日
の
年
越
し
に
行
う
◯
◯
◯
◯
ダ
ウ
ン

18　

運
動
を
す
る
と
体
中
に
出
て
く
る
も
の

19　

カ
ー
ド
を
使
っ
た
室
内
遊
具
。
読
札
と
取
札
が

あ
る

21　

冬
に
な
る
と
空
か
ら
降
っ
て
く
る
も
の

22　

地
下
深
く
掘
り
、
地
下
水
を
く
み
上
げ
る
よ
う

に
し
た
も
の

23　

親
子
電
話
で
、
親
機
に
付
く
無
線
受
話
器
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タ ツ ク ス リ ユ ビ

ダ ジ キ デ

イ ナ ヘ ソ ノ オ

マ イ ド ウ カ

セ ウ シ カ メ

サ ン オ ー ロ ラ

ラ カ リ リ

シ メ

ニ

ゴ

ン

タ

イ

サ バ サ ー ブ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、つがーるちゃんグッ
ズをプレゼントします。（ 1 月20日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで
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ヒント　 教育委員会で生涯学習を目的に開講
している大学「○○○○○大学」

　

地 

ビ 

ー 

ル　
「
日
本
の
ビ
ー
ル
は
好
き
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
と
ビ
ー
ル

の
大
好
き
な
私
で
す
が
ち
ょ
っ

と
困
り
ま
す
。
簡
単
そ
う
な
質

問
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、逆
に
私

に
と
っ
て
は
答
え
に
く
い
で
す
。

　

日
本
の
ビ
ー
ル
と
い
え
ば
、

ア
サ
ヒ
、
キ
リ
ン
、
サ
ッ
ポ
ロ
、
サ
ン
ト
リ
ー
等
が
思
い

浮
か
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

で
は
逆
に
、
ア
メ
リ
カ
の
ビ
ー
ル
と
い
っ
た
ら
、
お
そ

ら
く
一
般
的
な
日
本
人
に
は
バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
ぐ
ら
い
し
か

思
い
付
か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
の
有
名

な
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
は
4
社
あ
る
の
に
対
し
、
ア
メ
リ
カ

は
バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
し
か
な
い
と
い
う
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ

う
か
。
実
は
ア
メ
リ
カ
で
は
地
ビ
ー
ル
と
い
う
、
地
方
で

作
ら
れ
る
ビ
ー
ル
が
盛
ん
だ
か
ら
で
す
。

　

ア
サ
ヒ
や
バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
の
よ
う
な
大
き
い
ビ
ー
ル
会

社
は
、
一
般
的
な
人
々
の
味
覚
に
合
っ
た
ビ
ー
ル
を
作
っ
て

い
る
の
で
、
た
い
て
い
は
味
が
薄
く
、
辛
口
の
ビ
ー
ル
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
地
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
で
は
地
方

に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
色
々
な
種
類
の
ビ
ー
ル
を
作
っ
て

い
ま
す
。
甘
い
味
と
香
の
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
ビ
ー
ル
か
ら
苦

味
が
美
味
し
い
ポ
ー
タ
ー
ビ
ー
ル
ま
で
各
種
の
地
ビ
ー
ル

が
あ
る
の
で
、
自
分
の
好
み
に
合
う
味
を
試
し
て
み
る
の

が
、
地
ビ
ー
ル
の
一
番
楽
し
い
点
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
函
館
に
旅
行
し
た
時
、
函
館
の
地
ビ
ー
ル
を
（
た

く
さ
ん
）
飲
ん
で
み
て
、
美
味
し
く
て
感
動
し
ま
し
た
。

た
だ
、
ど
こ
で
も
売
っ
て
い
な
い
し
、
ア
メ
リ
カ
と
比
べ

た
ら
見
つ
け
に
く
い
し
残
念
に
思
い
ま
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
ア
メ
リ
カ
の
地
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
は
2
0
7
5
カ

所
あ
る
の
に
対
し
、
日
本
は
約
2
0
0
カ
所
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
以
前
は
小
さ
な
ビ
ー

ル
工
場
は
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
平
成
6
年
に
規
制
緩
和
と
し
て
ビ
ー
ル
製
造
免

許
に
係
る
最
低
製
造
数
量
基
準
が
年
間
2
0
0
0
㎘ 
か
ら

60
㎘ 
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
、
日
本

に
も
美
味
し
い
地
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
が
増
え
て
き
た
の
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
、
メ
ー
ン
州
は
全
米
50
州
の
中
で
地
ビ
ー
ル
メ
ー

カ
ー
の
人
口
比
率
が
5
番
目
に
高
い
州
な
の
で
、
ビ
ー
ル

に
は
ち
ょ
っ
と
う
る
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

「
日
本
の
ビ
ー
ル
は
好
き
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
と
答

え
る
の
が
難
し
い
で
す
。
大
き
い
ビ
ー
ル
会
社
で
は
ア
サ

ヒ
の
方
が
バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
よ
り
好
き
で
す
が
、
美
味
し
い

地
ビ
ー
ル
に
は
か
な
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま

す
日
本
の
地
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
が
発
展
す
る
こ
と
を
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ
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※このページは有料掲載になっています。
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や
家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成25年 2 月13日㈬
　　　　〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後１時から午後４時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会本所
料　金：無　料

※相談は予約が必要です。
（電話 42－4660）

!"#$%&'()*
+,-./0!

　今年も毎年恒例の、新春カラオケ大
会を開催することになりました。たく
さんのご来場をお待ちしております‼ 
期　日： 1月24日㈭ 午後 1時～
場　所：じょっぱり温泉　大広間
入場料：出場者・観覧者ともに 1人320円

詳しくは … じょっぱり温泉
つがる市柏桑野木田若宮258‒2（電話25－2390）

!"#$%&!"#$%& 開催のお知らせ開催のお知らせ
テーマ：「自宅で気持ち良く入浴したい！」を叶えよう

　「介護」が必要になるのは高齢者だけとは限りません。働き盛りのお父さんやお母さん、元
気いっぱいの子どもたちも、転んでケガをして一時的に「介護」が必要になるかもしれません。
そんな時、あなたが介護の技術・知識を少しでも覚えていたら…？
　『介護教室』に参加して、覚えていたらきっと役に立つ介護の技術・知識・知恵を、ぜひこの
機会に習得してみませんか？どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

開催期日・場所 　※会場により開催時間が異なりますので、お間違えのないようお願いします。

会　場 期　　日 時　間 場　　所
木 造 会 場 1 月31日㈭ 午後 6時～ 8時30分 木造地域福祉センター「かっこうの館」（つがる市社協  本所）

柏 会 場 2 月 5 日㈫ 午後 1時30分～ 4時 柏老人福祉センター（つがる市社協  柏支所）

車 力 会 場 2 月 7 日㈭ 午後 1時30分～ 4時 車力老人福祉センター（つがる市社協  車力支所）

稲 垣 会 場 2 月 8 日㈮ 午後 1時30分～ 4時 特別養護老人ホーム「安住の里」

森 田 会 場 2 月 9 日㈯ 午後 1時30分～ 4時 森田保健福祉センター「あーすとぴあ」（つがる市社協  森田支所）

内　　　容 　いざという時に役立つ、知って得する介護の方法
•自宅で入浴するための福祉用具や住宅改修（リフォーム）
•入浴するための介護の方法や入浴できないときの清潔を保つ方法　等
※つがる市社会福祉協議会の有資格者（介護福祉士等）が担当します。

参　加　費 　無　料　　　 そ　の　他 　実技を伴いますので、動きやすい服装でお越しください。

内　　　容 　どの会場でも参加できます。参加したい会場の前日までに、下記の各支所へお申し込みください。
※託児も可能ですので、希望の方は申込時にお知らせください。

つがる市社会福祉協議会　木造支所　電話42－4660
　　　　　　　　　　　　森田支所　電話26－3836　　稲垣支所　電話46－3049
　　　　　　　　　　　　柏 支 所　電話25－2468　　車力支所　電話56－3051
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