
平成25年産

飼料米買います！
〒038‒2801
青森県つがる市木造丸山竹鼻118‒5
TEL 0173‒26‒4177　FAX 0173‒26‒3688
URL http://www.kimurafarm.jp
E-mail kmfarm@infoaomori.ne.jp

詳しい内容や疑問など
いつでも連絡下さい。
飼料米担当　中村までTEL 080－3193－4463

【お問い合わせ・予約】
 すまいる・整体　須藤涼子
　・健康管理士一般指導員
　・予防医学・自力整体整食法指導士
　・カイロプラクター

＊ちぢみ・ゆがみ・緩み調整・経路療法
＊自然治癒力増大により病気になりにくい
＊老廃物排泄によるダイエット
＊抗老化増大により若返り
＊筋肉の運動エネルギーで疲れ知らず

自力整体・整食法生徒募集中！

会場・しゃこちゃん・じょっぱり
　　　しゃりき・屏風山温泉
受付・１４：３０
開始・１５：００～１６：３０
料金・１，５００円　初回８００円
持参・長めのタオル

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください

【
お
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ら
せ
の
見
方
】
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相

談
　

行　

政　

相　

談

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

2
月
22
日
㈮
、
3
月
8
日
㈮
、
22
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
▽
市
役
所

2
階
相
談
室

行
政
相
談
委
員　

長
谷
川
正
人
氏

電
話
45－

2
9
2
9

〈
森
田
会
場
〉

● 

3
月
8
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
▽
森

田
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

佐
藤　

朋
子
氏

電
話
26－

2
3
7
0

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

2
月
27
日
㈬
、
3
月
19
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
稲
垣
公
民
館

行
政
相
談
委
員　

藤
田　

明
夫
氏

電
話
46－

3
8
6
0

〈
車
力
会
場
〉

● 

3
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
む
ら
お
こ
し
拠
点
館「
フ
ラ
ッ
ト
」

電
話
69

－

5
2
1
5
（
事
前
に
電
話

で
確
認
の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
）

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　
　

久
氏

電
話
56－

3
5
1
4

こ
こ
ろ
の
相
談

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
眠
れ

な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の

病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ひ
き
こ
も

り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
保
健
師
に
よ
る
相
談
〉

● 

2
月
25
日
㈪
、
3
月
15
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
▽
市
役
所
1
階
健
康

推
進
課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
〉

● 

3
月
4
日
㈪
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分
▽
市
役
所
1
階
健
康
推
進
課
横

の
相
談
室

※ 

3
月
1
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。（
先
着
2
人
）

申
・
問 

健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
5
）

農　

家　

相　

談

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
2
月
21
日
㈭
、
3
月
21
日
㈭

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
▽
稲
垣
公
民
館

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
▽
車
力
支
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は
随

時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
柏
分
庁
舎
内
）

電
話
25－

3
8
2
0

献

血
　

● 

3
月
3
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
、
午

後
1
時
15
分
〜
4
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー

ル
つ
が
る
柏

問
健
康
推
進
課
（
内
線
3
0
9
）

募

集
　

平
成
平
成
2525
年
度
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

年
度
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

● 

応
募
資
格
（
平
成
26
年
4
月
1
日
現

在
で
次
に
該
当
す
る
人
）

一
般
幹
部
候
補
生

⑴ 　

大
卒
程
度
試
験
▽
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
人

⑵ 

院
卒
者
試
験
▽
大
学
院
修
士
課
程
修

了
者
等
（
見
込
含
む
）
で
20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
人

歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

〈
歯
科
〉
20
歳
以
上
30
歳
未
満
か
つ
専

門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
の
人

〈
薬
剤
科
〉
20
歳
以
上
28
歳
未
満
か
つ

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
の
人

●
受
付
期
限
▽
4
月
26
日
㈮

● 

試
験
期
日
▽
1
次
…
5
月
11
日
、
12

日（
12
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

五
所
川
原
地
域
事
務
所 

電
話
35－

2
3
0
5

税

　

愛
車
の
変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

愛
車
の
変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
4
月
1
日
現
在
で
の
軽
自
動

車
登
録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
乗
ら
な
く
な
っ
た
、引
越
し
で
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、軽
自
動
車
検
査

協
会
で
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。手
続
き
を
し
な
い
と
、4
月
1
日
現

在
で
の
登
録
情
報
を
も
と
に
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
、速
や
か
に
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
車
両
〉

① 

軽
二
輪
・
二
輪
の
小
型
自
動
車（
125
㏄

を
超
え
る
二
輪
車
）

②
軽
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
等

〈
自
動
車
検
査
証
返
納
届
に
必
要
な
も
の
〉

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）、
印
鑑
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

〈
住
所
変
更
に
必
要
な
も
の
〉

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）、
使
用

者
の
住
所
を
証
す
る
書
面
（
住
民
票

抄
本
ま
た
は
印
鑑
証
明
書
等
）、
印

鑑
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
同
じ
管

轄
で
あ
れ
ば
不
要
）

問
税
務
課
（
内
線
2
1
4
）

雇

用
　

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

　

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

平
成
24
年
12
月
21
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
①
鉄
鋼
業
▽
時
間
額
7
7
7
円

（
改
正
前
7
7
0
円
）②
電
子
部
品
・
デ

バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
▽
時
間
額

7
1
2
円（
改
正
前
7
0
5
円
）③
各
種

商
品
小
売
業
▽
時
間
額
7
0
5
円（
改

正
前
6
9
8
円
）④
自
動
車
小
売
業
▽

時
間
額
7
4
3
円（
改
正
前
7
3
6
円
）。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

電
話
0
1
7－

7
3
4－

4
1
1
4

ホhttp:⁄⁄aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp⁄
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多機能型就労支援 

障がいのある方ひとりひとりの社会生活を尊重し、相談や生
産活動等の機会を通じて、生活及び就労に必要な知識及び技
能等の維持や向上、その他必要な支援が行われます。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

【連絡先】 ☎ 0173 ‒36 ‒2777 五所川原市大字藻川字川袋280‒20

アルコール問題やうつ病等に関する地域生活支援、その他のお
悩み等も傾聴致します。御自身の予定等に合わせてご利用頂け
ます。送迎も行います。

市役所　☎42 ‒ 2111

事
業
主
の
皆
様
へ

事
業
主
の
皆
様
へ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
平
成
25
年
3

月
卒
業
者
を
対
象
と
す
る
求
人
を
引
き

続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
春
、
西
北
五
地
域
の
高
等
学
校
を

卒
業
す
る
生
徒
で
就
職
先
が
内
定
し
て

い
る
生
徒
は
11
月
末
現
在
で
約
7
割
に

な
り
ま
す
が
、
県
内
就
職
を
希
望
し
な

が
ら
未
内
定
と
な
っ
て
い
る
生
徒
は
89

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
推
移
す
る
と
就
職
先
が
見

つ
か
ら
な
い
ま
ま
卒
業
を
迎
え
て
し
ま

う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
増

員
・
欠
員
補
充
の
際
に
は
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
の
採
用
に
つ
い
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

電
話
34－

3
1
7
1

つがるブランドつがるブランド
料　 理料　 理
コーナーコーナー

【材料】 4人分
長いも …………… 1/2本
鶏ひき肉 ………… 200ｇ
玉ねぎ …………… 1/2本
ゆで卵 ……………… 2個
マヨネーズ ………… 適宜
とろけるチーズ …… 適宜
サラダ油 …………… 少々

【作り方】
①　長いもは1.5㎝角に切ってゆでる。
②　玉ねぎ・ゆで卵はみじん切りにする。
③　フライパンにサラダ油をしき、鶏ひき肉と玉ねぎのみじん切りを炒める。
④　みじん切りにしたゆで卵をマヨネーズと混ぜる。
⑤　耐熱容器にゆでた長いもを入れ、その上に炒めた鶏ひき肉と玉ねぎをの
せ、その上にマヨネーズと混ぜたゆで卵をのせる。

⑥　とろけるチーズをのせ、オーブントースターで焦げ目がつくまで焼いて
できあがり。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。
市生活改善グループ市生活改善グループ
連 絡 協 議 会 提 供連 絡 協 議 会 提 供

!"#
$%&'

〔 1人分〕エネルギー405kcal　たんぱく質26.3ｇ　脂質31.2ｇ
　　　　食物繊維1.9ｇ

　長いもは、たくさん食べても、その消化
作用により胃もたれしにくく、栄養を多く
摂れる食材です。

人・農地プランについて
　市では、今年度の「人・農地プラン」を作成しました。
プラン作成により、要件を満たせば
●青年就農給付金　●農地集積協力金
●スーパーＬ資金の当初 5 年間無利子化
などの支援を受けることができます。
　プランの閲覧や詳細についてはお問い合わせください。

【問い合わせ先】水田農業対策室（柏分庁舎）
電話25－3911

広報つがる 2013.2月号15

収納課からのお知らせ　市税等は納期内に納めましょう
「国民健康保険税」第 8期
「介護保険料」第 8期
「後期高齢者医療保険料」第 8期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話 42－2111（内線221）

すまいるプラザ日曜納付相談
期日： 2月24日㈰
時間：10：00～18：30（受付は18：00まで）
場所：つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限
までに口座残高の確認をお願いします。



依頼すると支払いはすぐに止まります
債務整理は実績豊富な当事務所へ（完済
した方は過払い返還有り）
※当事務所では旧金木町出身の白川が
相談窓口となっていますので、津軽弁
でお気軽にお電話下さい（土・日・祝
日可）。

白川携帯　０９０－６７９３－９４８７
 E-mail　nebuta@l ive. jp

事務所案内
〒231‒ 0031
神奈川県横浜市中区

万代町3‒5‒10
シャロン横浜大通公園202号

森田文行法律事務所
電 話 0 4 5 ‒ 6 6 3 ‒ 5 511
ＦＡＸ 0 4 5 ‒ 6 81‒ 4 3 6 6
弁護士　森田文行
（横浜弁護士会所属）

報酬は月 １々万円から
（相談料は無料）

借金問題解決します

1 月号の答えは

「チョウジュ」でした。

36名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕後藤潤子（森田町）、
黒滝圭子（千葉県松戸市（稲垣町
出身））、塩谷隆夫（木造）、成田久
美子（柏）、三上佳寿子（富萢町）

1 2

15 16 17

19 20

22 23

5

1110

6 8 9

4

C
18

13 14

Ｂ

21

E

7

D
12

Ａ

3

ワ サ ビ ト ツ キ ヨ

ダ ブ ラ ヤ

イ ジ ツ ジ ツ マ

コ ツ ラ ク カチ

シ ー ツ シ オ

ア ヤ ウ ン ト

シ セ ルカ タ

ユ キ

ゼ

ン

カ

ア

イ ド コ キ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｈ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｈ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、「つがーるちゃんグッ
ズ」をプレゼントします。（ 2 月24日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで

1 2

15

16 17

19 20

22 23

5

1110

6 8

9

4

G

18

13 14

H E

D

21

C B

7

12
FＡ

3

ヒント　七里長浜の砂を原料に作られたガラ
ス工芸品◯◯◯◯◯◯◯◯

　

雪
に
ス
バ
ら
し
い
車

　

い
よ
い
よ
本
格
的
な
寒
さ
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
つ
が

る
市
で
は
地
吹
雪
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
が
、姉
妹
都
市
の
メ
ー

ン
州
の
バ
ス
市
は
い
っ
た
い
ど

ん
な
気
候
な
の
で
し
ょ
う
か
。

バ
ス
市
は
北
緯
約
43
・
9
度
に

位
置
し
、
北
海
道
の
旭
川
よ
り
ち
ょ
っ
と
北
側
に
あ
る
た

め
、
非
常
に
寒
い
所
で
す
。
2
月
の
平
均
最
低
気
温
は
マ
イ

ナ
ス
10
℃
で
、
雪
と
み
ぞ
れ
が
よ
く
降
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

あ
ま
り
吹
雪
か
な
い
所
で
す
が
、
車
の
運
転
が
と
て
も
大

変
で
す
。
そ
ん
な
メ
ー
ン
州
で
は
ど
ん
な
自
動
車
が
人
気

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
親
戚
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

夏
に
な
る
と
よ
く
メ
ー
ン
州
に
旅
行
に
行
き
ま
す
。
来
る

と
き
は
必
ず
「
メ
ー
ン
州
っ
て
ス
バ
ル
多
い
な
！
」
と
び
っ

く
り
し
た
よ
う
な
声
で
言
い
ま
す
。
メ
ー
ン
州
出
身
の
私

は
見
慣
れ
て
い
ま
す
の
で
そ
の
多
さ
に
気
が
付
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
改
め
て
考
え
て
み
る
と
3
人
家
族
の
我
が
家
に

は
2
台
も
あ
り
ま
す
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
ス
バ
ル
は
ア
メ
リ
カ
全
体
で
は
新
車
市

場
の
2
・
5
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
占
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
メ
ー

ン
州
で
は
9
パ
ー
セ
ン
ト
近
く
も
占
め
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
の
50
州
の
中
で
2
番
目
に
売
れ
て
い
る
所
だ
そ

う
で
す
。
そ
の
理
由
に
は
Ａ
Ｗ
Ｄ
（
全
輪
駆
動
）
と
4
Ｗ
Ｄ

（
4
輪
駆
動
）
の
違
い
で
す
。

　

軽
自
動
車
の
な
い
ア
メ
リ
カ
の
メ
ー
ン
州
は
農
場
が
多

く
、
か
つ
て
は
4
Ｗ
Ｄ
の
ト
ラ
ッ
ク
が
主
流
で
、
ト
ラ
ッ
ク

以
外
の
4
Ｗ
Ｄ
車
は
少
な
く
、
し
か
も
Ａ
Ｗ
Ｄ
車
は
ま
だ
発

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ち
な
み
に
、
4
Ｗ
Ｄ
は
前
輪

と
後
輪
を
同
時
に
駆
動
さ
せ
る
方
式
で
、
Ａ
Ｗ
Ｄ
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
よ
っ
て
必
要
な
時
に
四
輪
独
立
し
て
駆

動
さ
せ
る
方
式
な
の
で
、
雪
道
で
曲
が
る
時
は
Ａ
Ｗ
Ｄ
の
方

が
安
全
で
す
。
そ
し
て
、
1
9
6
8
年
に
輸
入
し
始
め
た
ス

バ
ル
自
動
車
は
1
9
7
2
年
に
ア
メ
リ
カ
で
初
め
て
Ａ
Ｗ
Ｄ

自
動
車
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｗ
Ｄ
は
4
Ｗ
Ｄ
よ
り
も
雪
道
の
運
転
が
し
や
す
い
た

め
、
現
在
で
は
各
種
自
動
車
会
社
が
Ａ
Ｗ
Ｄ
自
動
車
を
販

売
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ー
ン
州
で
は
ス
バ
ル
が
人
気
で
す
。

特
に
最
近
は
ガ
ソ
リ
ン
価
格
が
上
昇
し
、
燃
費
の
悪
い
ト

ラ
ッ
ク
を
乗
り
捨
て
、
燃
費
が
良
い
ス
バ
ル
の
小
形
の
Ｓ
Ｕ

Ｖ
を
買
う
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
8
年
は
、
不
景

気
の
影
響
で
各
種
自
動
車
会
社
の
売
り
上
げ
が
減
少
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
年
、
ス
バ
ル
だ
け
は
売
り
上
げ
が
増

加
し
た
そ
う
で
す
。

　

や
っ
ぱ
り
、
高
品
質
な
も
の
は
厳
し
い
経
済
情
勢
で
あ
っ

て
も
よ
く
売
れ
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

ワ
イ
ン
と
い
え
ば
赤
、
白
、
◯
◯

2　

妊
娠
中
の
む
か
つ
き
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状

3　

四
季
は
春
と
夏
と
冬
と
何
？

4　

麦
芽
や
ホ
ッ
プ
を
原
料
に
作
ら
れ
炭
酸
を
含
む

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

5　

魚
の
す
り
身
を
丸
め
て
ゆ
で
た
も
の

6　

日
本
風
の
食
事
。
反
対
は
「
洋
食
」

7　

硬
貨
を
入
れ
る
と
自
動
的
に
作
動
す
る
洗
濯
機

や
乾
燥
機
が
あ
る
◯
◯
◯
ラ
ン
ド
リ
ー

8　

子
ど
も
が
遊
び
に
使
う
車
輪
の
3
つ
付
い
た
車

11　

ワ
イ
ン
の
原
料
に
な
る
果
物

13　

期
待
し
て
い
た
も
の
の
現
実
を
知
り
、
が
っ
か

り
す
る
こ
と

15　

助
力
す
る
こ
と
。「
友
人
が
◯
◯
◯
◯
し
て
く
れ

る
」

16　

神
奈
川
県
の
県
の
鳥
。
日
本
に
は
冬
鳥
と
し
て

各
地
の
港
や
海
岸
に
渡
っ
て
来
る

17　

曲
の
歌
の
文
句

20 

裏
で
指
図
し
て
人
を
操
る
こ
と
「
◯
◯
を
引
く
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

宇
宙
に
行
く
た
め
の
乗
り
物

3　

眠
い
と
き
に
無
意
識
に
口
が
開
く
こ
と

5　

地
球
の
ま
わ
り
を
回
る
天
体

6　

間
に
無
理
に
入
る
こ
と「
列
に
◯
◯
◯
◯
す
る
」

8　

十
二
支
の
9
番
目
の
動
物

9　

髪
の
毛
を
す
い
た
り
し
て
整
え
る
道
具

10　
「
11
」
を
英
語
で
い
う
と
？

12　

未
来
の
物
事
を
予
測
し
て
言
う
こ
と

14　

ピ
ラ
フ
な
ど
の
上
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け

焼
い
た
料
理

16　

そ
の
家
に
伝
わ
る
教
え

17　

ボ
ク
シ
ン
グ
で
ノ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
の
後
に
レ
フ
ェ

リ
ー
が
1
秒
ご
と
に
数
を
数
え
る
こ
と

19　

初
対
面
の
相
手
に
渡
し
た
り
す
る
氏
名
、
住
所

な
ど
を
印
刷
し
た
紙

21 

「
料
理
の
さ
し
す
せ
そ
」の「
し
」の
調
味
料
は
？

22　

デ
メ
リ
ッ
ト
の
反
対
は
？

23　

大
鰐
町
特
産
の
冬
の
地
場
野
菜
。
大
鰐
温
泉
◯

◯
◯
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※このページは有料掲載になっています。
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成25年 3 月13日㈬　〈毎月第２水曜日〉
時　間：13時～16時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料　　※相談は予約が必要です。（電話 42－4660）

ボランティアスクール　のお知らせ
主　　催　　つがる市ボランティア連絡協議会
日　　時　　平成25年 3 月24日（日）　 9 時45分～15時30分まで
場　　所　　つがる市生涯学習交流センター「松の館」 2階　視聴覚室
内　　容　

参集範囲　　つがる市民、ボランティアに関心のある人
受 講 料　　無　料（弁当代500円）
申し込み　　 3 月15日㈮までに、つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42－4660）へお申し込

みください。

知って 得するかも !?　☆ミニ情報☆
ショートステイ（短期入所生活介護）とは・・・
　普段介護しているご家族に代わって、短期間のみお世話をさせていただくサービスです。介護にあたって
いるご家族が、何らかの理由で一時的に要介護者のお世話ができない場合など、ご利用いただけます。

利用対象者
　要介護、要支援のご高齢者が対象となります。介護保険適用であれば、要介護度別の1割負担で利用可能
です。

相談窓口
　　○ケアプランセンターきづくり（電話42－4681）　　○ケアプランセンターもりた　（電話49－7005）
　　○ケアプランセンターいながき（電話46－2902）　　○ケアプランセンターしゃりき（電話69－5100）

時間 学　習　項　目 備　　　考

9：45 開講式・オリエンテーション 受付は 9：30より

10：00
学　　習 講師（予定）

「いろいろなボランティア活動」 青森県社協ボランティア担当者

11：00 活動紹介 つがる市内の活動団体

13：00 福祉映画会 福祉関連作品

15：00 閉講式
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