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雪遊び楽しいな雪遊び楽しいな
　１月中旬の朝、いなほ保育　１月中旬の朝、いなほ保育
園では園児たちがたくさん積園では園児たちがたくさん積
もった雪に大喜び。子どもたもった雪に大喜び。子どもた
ちはそり滑りや雪の上を駆けちはそり滑りや雪の上を駆け
回り、寒さも忘れて元気に遊回り、寒さも忘れて元気に遊
んでいました。んでいました。



　

新
春
の
恒
例
行
事
で
あ
る
「
つ
が

る
市
消
防
団
出
初
め
式
」
が
1
月
6

日
、
57
分
団
約
1
0
0
0
人
、
消
防

車
両
57
台
が
参
加
し
て
松
の
館
駐
車

場
な
ど
で
開
催
さ
れ
、
火
災
の
な
い

安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
に
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

出
初
め
式
で
は
、
各
地
区
の
消
防

団
員
が
、
観
閲
者
の
福
島
市
長
か
ら

服
装
の
点
検
を
受
け
、
市
役
所
前
の

市
道
を
力
強
く
分
列
行
進
し
て
士
気

を
高
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
松
の
館
で
式
典
が
行
わ

れ
、
福
島
市
長
が
「
消
防
人
と
し
て

の
高
い
誇
り
と
職
務
の
重
要
性
を
認

識
し
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
即
応
で
き

る
よ
う
心
身
を
鍛
え
、
市
民
の
信
頼

と
期
待
に
応
え
て
ほ
し
い
」
と
式
辞
。

続
い
て
箱
田
鐵
雄
団
長
が
「
崇
高
な

消
防
精
神
の
も
と
地
域
住
民
か
ら
信

頼
さ
れ
る
消
防
団
と
し
て
任
務
に
一

層
精
進
し
て
ほ
し
い
」
と
訓
示
を
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
30
年
以
上
の
永
き
に
わ
た

り
消
防
団
活
動
に
貢
献
し
て
勇
退
し

た
団
員
に
感
謝
状
が
、
昨
年
8
月
に

行
わ
れ
た
青
森
県
消
防
操
法
大
会
に

出
場
し
た
稲
垣
地
区
消
防
団
員
11
人

に
優
良
団
員
表
彰
状
が
そ
れ
ぞ
れ
手

渡
さ
れ
、
万
歳
三
唱
で
出
初
め
式
を

祝
い
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
決
意
新
た
に

つ
が
る
市
消
防
団
出
初
め
式
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雪の中、士気高らかに分列行進する消防団員ら

訓示を述べる箱田団長

優良団員表彰を受ける稲垣地区消防団
感謝状を受け取る

前稲垣地区団長の横山勇一さん

観閲者である福島市長による服装点検

つがる市の火災発生件数

年 建物 林野 車両 その他 計

Ｈ20 16 9 2 32 59

Ｈ21 13 3 2 35 53

Ｈ22 14 1 2 15 32

Ｈ23 11 1 1 17 30

Ｈ24 11 7 1 13 32



　

平
成
25
年
新
年
を
迎
え
、「
つ
が
る

市
新
年
祝
賀
会
」
が
1
月
4
日
、
市

民
ら
約
2
0
0
人
が
出
席
し
て
松
の

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
市
長
は
年
頭
の
あ
い
さ
つ
で

「
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
つ
い
て

消
費
者
へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
更
な

る
事
業
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
地

産
地
消
の
拠
点
施
設
で
あ
る
『
農
産

物
直
売
所
』
が
今
年
7
月
に
オ
ー
プ

ン
す
る
ほ
か
、『
集
出
荷
氷
温
貯
蔵
施

設
』
の
建
設
を
進
め
、
基
幹
産
業
の

活
性
化
に
努
め
ま
す
。
市
民
の
皆
様

が
安
心
と
希
望
が
持
て
る
ま
ち
づ
く

り
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
み
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
祝
賀
会
に
は
多
く
の
来
賓

も
出
席
し
、
祝
辞
の
後
、
宮
本
純
一

商
工
会
長
の
発
声
で
乾
杯
を
行
い
、

出
席
者
は
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
平
成
24
年
12
月
18
日
、

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
1
年
を
初
め
て

達
成
し
、
翌
19
日
、県
庁
で
知
事
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、平
成
24
年
中

の
一
年
間
を
通
し
て
も
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
を
達
成
。こ
れ
は
、つ
が
る
警
察

署
管
内
で
統
計
を
開
始
し
た
昭
和
41

年
以
降
、初
め
て
の
記
録
と
な
り
ま
す
。

　

つ
が
る
地
区
交
通
安
全
協
会
（
桜

庭
修
会
長
）
は
、
今
年
も
新
た
な
気

持
ち
で
交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
み
、

交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者
ゼ
ロ
を
目

指
し
て
1
月
5
日
、
三
新
田
神
社
で

「
平
成
25
年
交
通
安
全
祈
願
祭
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

祈
願
祭
に
は
交
通
安
全
母
の
会
や

関
係
者
ら
約
30
人
が
出
席
。
祝
詞
奏

上
の
後
、桜
庭
会
長
、福
島
市
長
、相
馬

完
つ
が
る
警
察
署
長
ら
が
玉
串
を
さ

さ
げ
、
交
通
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

最
後
に
桜
庭
会
長
が
「
今
年
も
交
通

死
亡
事
故
の
な
い
一
年
を
目
指
し
、
新

た
な
気
持
ち
で
運
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
、
相
馬

署
長
は
「
記
録
達
成
は
交
通
安
全
各

団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
ま

も
の
。こ
れ
か
ら
も
連
携
を
図
り
な
が

ら
事
故
の
な
い
市
を
目
指
し
、
継
続

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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年頭のあいさつを述べる福島市長

チラシを配って安全運転を呼び掛ける
向陽小学校の児童ら（12月20日）

交通安全に対する啓発を図った
つがる警察署での餅つき会（12月20日）

希望に満ちた新年を祝う出席者

三新田神社で交通安全を祈願する桜庭会長ら

輝
か
し
い
新
春
を
祝
う

平
成
平
成
2525
年
新
年
祝
賀
会

年
新
年
祝
賀
会

つ
が
る
市
で
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
年
を
初
め
て
達
成

つ
が
る
市
で
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
１
年
を
初
め
て
達
成

今
年
も
交
通
安
全
を
誓
う
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心地よい汗を流して交流を深める心地よい汗を流して交流を深める

　今年度の市民スポーツ大会が平成24年10月か
ら25年 1 月にかけて市内各地の運動施設で開催
され、8競技に約600人が参加しました。
　参加者は世代を超えての交流試合や白熱した
熱戦を繰り広げ、心地よい汗を流しながら親睦
を深めていました。
　結果は次のとおりです。

●愛好者　第１位　秋元　義雄
の部　第２位　稲場　善吉

第３位　小山内富知男
●初心者　第１位　佐々木直栄

の部　第２位　片山　徳明
第３位　木津　豊助

第１位　ふれあいチームＡ
第２位　昔の若者
第３位　ふれあいチームＣ

みどり公園／10月14日㈰みどり公園／10月14日㈰

稲垣体育館／10月20日㈯稲垣体育館／10月20日㈯

稲垣体育館、稲垣体育センター稲垣体育館、稲垣体育センター
10月21日㈰10月21日㈰

柏総合体育センター多目的運動場柏総合体育センター多目的運動場
10月21日㈰10月21日㈰

第１位　森田チーム
第２位　稲垣Ｂチーム
第３位　豊田チーム、柏チーム

●混合・女子の部
第１位　佐々木商事
第２位　コスモス会Ｂ
第３位　コスモス会Ａ
　　　　つがーるちゃん

●小学生高学年の部
第１位　マメ太郎
第２位　穂波小クラブＡ
第３位　穂波小クラブＣ
　　　　シェリーメイ

●小学生低学年の部
第１位
　ドラえもん
第２位
　わっしょい！
第３位
　穂波キッズ
　ワイルドだろ～
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●一般の部
　第１位　葛西　良平
第２位　三上　文子
第３位　山内智志代

●中学生以下の部
　第１位　木村　琉惺
第２位　木村　瑠菜
第３位　田村野々香

第１位　ＮＦＣ
第２位　福島クラブ
第３位　セダーアップ化粧品、パイオツカイデーズ

柏総合体育センター柏総合体育センター／ 1月20日㈰／ 1月20日㈰

木造中学校体育館／12月 2 日㈰木造中学校体育館／12月 2 日㈰

穂波小学校体育館／10月28日㈰穂波小学校体育館／10月28日㈰サンサンボウル／11月11日㈰サンサンボウル／11月11日㈰

●一般男子の部　第１位　桑田　　翔・三橋　卓也
　　　　　　　　第２位　葛西　卓真・井村　龍法
　　　　　　　　第３位　葛西　　裕・大宅　清繁
●一般女子の部　第１位　小笠原　梢・中村　光子
　　　　　　　　第２位　新岡　加菜・蝦名弥佳子
　　　　　　　　第３位　戸崎　郁子・海老名春乃
●中学生の部　第１位　葛西　　櫻・坂本　愛実
　　　　　　　　第２位　成田　悠里・佐藤　愛海
　　　　　　　　第３位　竹内　瑠佳・對馬　澪奈

●小学生男子団体
第１位　向陽小Ａ
第２位　向陽小Ｂ
第３位　瑞穂小
　　　　穂波小

●小学校女子団体
第１位　向陽小Ａ
第２位　車力小Ａ
第３位　穂波小Ａ
　　　　瑞穂小Ａ

●小学生男子シングルス
第１位　石田　　卓
第２位　新井　　凜
第３位　工藤　侑輝
　　　　黒滝　健斗

●小学生女子シングルス
第１位　石澤友瞳妃
第２位　中村　琉衣
第３位　渋谷　真彩
　　　　渋谷　妃那

●一般団体
第１位　チーム小山内
第２位　悟空クラブ
第３位　生田クラブ
　　　　サンビレッジ村上Ａ

●一般ダブルス
第１位
　松沢　匠・長尾　寛
第２位
　小山内優菜・邊見美月
第３位
　木村秀司・盛　　淳
　豊島信子・白川友和

●一般男子シングルス
第１位　盛　　　淳
第２位　松沢　　匠
第３位　白川　友和
　　　　長谷川　俊

●一般女子シングルス
第１位　邊見　美月
第２位　小山内優菜
第３位　豊島　信子
　　　　鶴谷真紀子

●ラージボール団体
第１位
　木造卓球倶楽部Ａ
第２位
　フレンドパーク
第３位
　木造卓球倶楽部Ｂ
  101

●ラージボールダブルス
第１位
　山内冨裕・成田俊一
第２位
　米谷隆子・木村協子
第３位
　三浦謙一・藤本源城
　丸屋洋子・丸屋香恋

●ラージボール男子
第１位　山内　冨裕
第２位　佐々木時夫
第３位　成田　俊一
　　　　藤本　源城

●ラージボール女子
第１位　丸屋　洋子
第２位　米谷　隆子
第３位　木村　協子
　　　　世永　直江



つがるニュース

県褒賞を受賞した鈴木さん（左）と荒谷さん（右）

感謝状を受け取る警察協力功労者

講座後、認知症サポーターの証のオレンジリングを手にする参加者ら

先人たちへの感謝を込め執り行われた神事

鈴木克隆さん、荒谷隆志さんが県褒賞受賞

安心・安全のまちづくりに感謝

認知症について理解を深める

牛潟町生誕400年を記念し町内会が式典

　民生委員・児童委員として長年、社会福祉向上に貢献し
てきた鈴木克隆さん（柏）と、県りんご共同防除連絡協議
会会長としてりんご産業の振興発展に貢献してきた荒谷隆
志さん（柏）が2012年度県褒賞を受賞し、12月13日、福島
市長に報告しました。
　受賞した鈴木さんは「少子高齢化が進み、民生委員の仕
事が多くなってきたが、協力し合って頑張っていきたい」
と述べ、荒谷さんは「今までは良いりんごを作ることだけ
を考えてきたが、これからの農家はさらに経営面も考える
必要がある。私は共同防除の組織で育てられたので、今後
は後進を育てていきたい」と抱負を話していました。

　平成24年警察協力功労者表彰式が 1月10日、松の館で行
われ、地域での交通安全運動や防犯活動などに貢献した市
内の 4団体、13個人が表彰を受けました。
　この日は、相馬完つがる警察署長が「多大な支援に感謝
いたします。今後も皆様のご協力を賜りながら、市民に信
頼される警察署を目指し尽力して参ります」と式辞を述べ、
一人一人に感謝状を手渡しました。
　その後、もりた保育園の田中潔園長が受賞者を代表して
「今、地域の連帯、家族の絆が求められています。これか
らも地域住民一丸となって安心・安全のまちづくりに取り
組んでいきます」と謝辞を述べました。

　認知症の人やその家族を応援する認知症サポーター養成
講座が１月24日、広須老人憩の家で開催され、地区の住民
21人が参加しました。
　この日は、認知症に対する正しい知識と対応方法を市民
に伝える「つがる市キャラバンメイト」の成田和代さん、
葛西智子さん、坂田真理子さんが講師を務め、成田さんが
「85歳以上の 4 人に 1 人は認知症と言われている。もし認
知症になっても周りの人の理解やサポートがあればおだや
かに生活できる」と講話。葛西さんと坂田さんが認知症の
人と接する心構えを寸劇で披露し、参加者は家族や地域の
支え合いの大切さについて理解を深めていました。

　牛潟町内会（小山内竹一会長）は、牛潟町生誕400年を
記念して12月19日、牛潟八幡宮で式典を開催し、ふるさと
を築いた先人たちへ感謝し、新田開発の歴史に思いをはせ
ました。
　同町内会は、慶長17年（1612年）赤石沢種里から来た石
舘与助という人が牛潟村に近野沢溜池と潟溜池を築き、山
田川まで排水路を工事して田畑15ヘクタールを開発したこ
とを現在の牛潟町の始まりとし、400年の記念事業を行い
ました。牛潟八幡宮での神事には同町内会役員ら21人が出
席。玉串をささげ、 4世紀に渡る苦難と躍動への歩みをか
みしめ、さらなる郷土の発展を誓い合いました。
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工事の安全を祈願する福島市長

元気に札を取り合う児童たち

連覇を果たした木造剣礼会の選手たち（前列）

ヨガに取り組む参加者

つがる市民診療所の建設工事安全を祈願

郷土かるた札取り合い熱戦

木造剣礼会が県剣道新人大会で連覇

エクササイズとヨガで運動不足解消

　つがる成人病センターに代わり新築される、つがる市民
診療所の安全祈願祭が12月26日、松の館で行われました。
　安全祈願祭にはつがる西北五広域連合や市、工事関係者
ら約120人が出席し、代表者が玉串をささげ、工事の安全を
祈願。平山誠敏連合長は「地域に密着した初期医療の提供
とともに、つがる総合病院のサテライト医療機関としての
役割を担い、医療機能の充実・強化に努めます」、福島市
長は「医師確保にしっかりと取り組み、安心して住民が利
用できる診療所として、つがる総合病院などと連携しなが
ら新たな役割を果たしてほしい」と述べました。
　診療所は平成25年12月に建設工事が完了し、26年 3 月に
開設予定です。

　稲垣子ども会育成連絡協議会（斉藤明会長）が主催する
郷土かるた大会が 1月13日、稲垣公民館で行われ、小学生
35人が学年対抗で熱戦を繰り広げました。
　大会は子どもたちに郷土の文化や風土などを継承しよう
と行われ、札には「川沿いの　一本タモを　目印に　昔の
人は　舟をこいだと」などが書かれています。児童たちは
読み手の声に集中し、上の句が読み上げられると一生懸命、
札を探し「はい」と大きな声をあげて札を取っていました。
　各学年の優勝者は次のとおりです。斉藤光輪（ 6 年）、
葛西真愛（ 5年）、中島谷奎祐（ 4年）、小見山結多（ 3年）、
中島谷萌那実（ 2年）、葛西駿介（ 1年）

　青森県少年剣道新人錬成大会の小学生低学年（ 3年生以
下）の部で木造剣礼会（松本政樹会長）が昨年に引き続き優
勝を果たし、 1月29日、葛西教育長に喜びを報告しました。
　大会には三浦宥楽君（向陽小）、長内千明さん（瑞穂小）、
木村雄飛君（穂波小）、木村颯也君（同）、工藤恵比寿君（向
陽小）が出場。トーナメントを順当に勝ち進み、決勝戦で
は青森市の錬武館を 3対 1（ 1引き分け）で破り見事 2連
覇を達成しました。報告を受けた葛西教育長は「連覇はす
ごい。よく頑張りました。これからも剣道を通して多くの
ことを学んでください」と選手たちを激励しました。

　 1月16日、柏総合体育センターで「冬季エクサ＆ヨガ教
室」が開催され、市民25人が参加しました。
　この教室は、冬場の運動不足解消を目的に市体育協会が
主催したもので、エアロビクスインストラクターの成田寿
子さんを講師に、11月から 2月まで全10回の日程で開催さ
れています。教室の前半では軽く汗をかく程度のエクササ
イズを行って基礎体力を付け、後半のヨガでは呼吸を止め
ないように気を付けながら体のゆがみを直し、柔軟性を高
めていました。参加者は「無理のない程度に体を動かし、
心地よい汗を流して、心も体もリフレッシュしています」
と話していました。
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　市が実施する緊急雇用創出事業において、下表のとおり臨時職員等を募集します。
　応募される場合は、各事業の問い合わせ先へご連絡ください。
※過去に緊急雇用創出事業により雇用された方は応募できません。
※各事業については現時点での予定です。変更になる場合がありますので、各問い合わせ先へご確認ください。

№ 事業名 勤務場所 業務概要 条件等 募集期間 問い合わせ先

1 観光客誘致事業 つがる地球村 各イベントの企画およ
び実施業務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

つがる地球村株式会社
電話26－2855

2 中心商店街活性化事業 街の駅
あるびょん

各イベントの企画およ
び実施業務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

NPO法人
元気おたすけ隊

電話42－8333

3 市域外誘客促進事業 つがる市商工会 各イベントの企画およ
び実施業務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

つがる市商工会
電話42－2449

4 つがる市スポーツ普及・振興事業

つがる市稲垣体育
館・柏総合体育セ
ンター

各種スポーツイベント事
務およびホームページ
による情報発信業務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

NPO法人
つがる市体育協会

電話46－2854

5 つがる市観光活性化事業
つがる市役所
（商工観光課）

つがる市の観光地・イ
ベントの問い合わせ対
応事務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

つがる市商工観光課
電話42－2111
（内線433）

6 農業振興地域整備計画策定業務
つがる市役所
（農林水産課）

農業振興地域整備計画
の策定に係る事務補助

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

つがる市農林水産課
電話42－2111
（内線417）

7 つがるブランドＰＲ事業

つがーるちゃんプ
ラザ（イオンモー
ルつがる柏内）

つがるブランドのＰＲ、
各種イベント情報の提
供、観光・歴史・文化
等の案内業務等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

つがる市
地域振興対策室

電話42－2111
（内線419）

8 営農指導員人材育成事業

ごしょつがる農業
協同組合
（木造総合支店）

農業指導補佐、関係資
格取得を目的とした研
修等

雇用期間： 3月末から 1年間
日　給：5，600円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

ごしょつがる
農業協同組合本店
（企画管理課）

電話27－3300

9 介護員人材育成事業 つがる市
社会福祉協議会

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

（社福）つがる市
社会福祉協議会

電話42－4886

10 介護員人材育成事業 特別養護老人ホーム
柏風園

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

（社福）潮音会
電話45－3006

11 介護員人材育成事業 特別養護老人ホーム
明光園

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

（社福）印光会
電話26－2026

12 介護員人材育成事業 特別養護老人ホーム
桑寿園

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

（社福）柏友会
電話25－2115

13 介護員人材育成事業
グループホーム
きづくり・ぬくも
りの家

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

㈲サークル介護
電話49－1217

14 介護員人材育成事業 グループホーム
佐々木

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 2人

2月15日～

3 月 8 日

㈱佐々木
ケアサービス

電話46－3247

15 介護員人材育成事業 介護センター
絆

介護施設等においての
作業補助、関係資格取
得を目的とした研修等

雇用期間： 3月末から 1年間
時　給：700円
関係資格取得費用支給
募集人数： 1人

2月15日～

3 月 8 日

㈲ 絆
電話57－4410

つがる市緊急雇用創出事業に係る
臨時職員等の募集
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学校教育活動支援員（期限付き臨時職員）を募集します
職 　 　 種 学校教育活動支援員（スクールサポーター）

募 集 人 員 20人

勤 務 内 容 小・中学校に在籍する特別な支援を必要とする児童生徒の学習支援および生活の補助や介助
（該当児童生徒の教育活動の支援、身辺介助、校内外移動の補助、安全確保等）

勤 務 場 所 市内の小・中学校で、つがる市教育委員会が指定する学校

勤　 務　 日 学校授業日

勤 務 時 間 原則、 8：00～15：00（週29時間以内）休憩時間45分　※具体的な時間配分は学校長が決めます。

雇 用 期 間 平成25年 4 月 2 日～平成25年 9 月30日　勤務状況により半年間の更新があります。

賃 　 　 金 時給1，000円

休暇・保険等 年次有給休暇あり。社会保険・雇用保険あり

応 募 要 件 心身ともに健康であり、児童生徒の教育活動を支援できる方（教員免許、看護師免許、福祉・保育・
介護等の資格所有者を歓迎します）※地方公務員法第16条の規定に該当する方は応募できません。

●応募方法　次の書類を、つがる市教育委員会・教育総務課に提出してください。
①履 歴 書 1 部 …  写真を貼付すること（履歴書は所定の用紙がありますので、つがる市ホームページ

よりダウンロードするか、または教育総務課より直接受け取ってください）
②返信用封筒 2通 …  定形封筒（長形 3号封筒）に80円切手を貼り、宛名面に自分の住所・氏名を記入の

もの（面接日通知用、結果通知用）
③教員免許、看護師免許等の資格を有する方は、免許状のコピーを添付してください。

●応募期限　 2月26日㈫（持参の場合は土日を除く 8：30～17：15受付。郵送の場合は 2月26日必着）
●採用方法　•面接を行い、採否を決定します。
　　　　　　•面接日等の詳細は申込者に直接連絡します。〔面接予定日： 3月 4日㈪　会場：松の館〕
　　　　　　•結果は郵送で通知します。
●そ の 他　•児童生徒に関わる業務のため、採用決定後、健康診断書を提出していただきます。
　　　　　　•提出された履歴書等の応募書類は返却しませんので、ご了承ください。

【提出・問い合わせ先】〒038‒3138 つがる市木造若緑52
　　　　　　　　　　　　　　　　つがる市教育委員会 教育総務課　電話49－1201（内線28）

介護支援専門員または保健師（期限付き臨時職員）を募集します
職　　種 介護支援専門員または保健師

●応募方法
　以下の書類を市役所介護課へ提出してく
ださい。
•履歴書（市販の用紙を使用・写真貼付）
• 介護支援専門員または保健師の資格を
有することを証明するものの写し

●受付期間
2 月18日㈪～ 2 月26日㈫

　（土日を除く） 8：30～17：15
　郵送の場合は 2月26日㈫必着

●採用方法
　面接により決定
　〔面接予定日： 3月 7日㈭〕

募集人員 1人

応募資格 介護支援専門員または保健師の資格を有する方

勤務内容 介護予防支援業務

勤務場所 つがる市役所　福祉部介護課　地域包括支援センター

勤 務 日 週休日・祝日・年末年始の休日を除く日（職員に準ずる）

勤務時間 8：30～17：15（時間外勤務あり）

休憩時間 12：00～13：00

雇用期間 平成25年 4 月 1 日～平成26年 3 月31日

賃　　金 時給1，125円

そ の 他 休暇あり。社会保険・労働保険あり

【提出・問い合わせ先】〒038‒3192 つがる市木造若緑61‒1　つがる市役所 介護課　電話42－2111（内線243）
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市民の皆様から寄せられたご意見市民の皆様から寄せられたご意見

津波警報が変わります
　気象庁では、 3月 7日正午から、皆さんにすぐ避難していただ
けるよう改善した津波警報等の発表を開始します。

●マグニチュード８を超える巨大地震の場合
　「巨大」という言葉を使った大津波警報で、非常事態である
ことを伝えます。
●正確な地震の規模が分かった場合
　予想される津波の高さを、 1 m、 3ｍ、 5ｍ、10ｍ、10ｍ超
の 5段階で発表します。

　詳しくは、青森地方気象台に問い合わせいただくか、気象庁の
ホームページをご覧ください。
気象庁ホームページ
http://www. jma. go. jp/jma/kishou/books/

tsunamikeihou/index. html
※ つがる市のホームページ「防災情報」からも見ることができます。

【問い合わせ先】青森地方気象台　防災業務課
　　　　　　　　　電話 017－741－7413

人権擁護委員
に工藤氏

　この度、法務大臣
から人権擁護委員と
して工藤隆樹さんが
委嘱を受け、車力地
区を担当することと
なりました。
　委嘱期間は、平成
25年 1 月 1 日から平
成27年12月31日まで
の 3年間です。
　人権擁護委員の任
務は、家庭内の問題、
子どものいじめや虐

待、隣近所のトラブルなどの相談に応じます。相
談内容の秘密は守られ、相談は無料ですのでお気
軽にご相談ください。（青森地方法務局五所川原
支局　電話34－2330）

　市では、市民の声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所、各支所、出張所（すま
いるプラザ）に目安箱を設置しており、またホームページでもご意見を受け付けています。今回
は平成24年11月～12月に寄せられたご意見のうち、主なものをお知らせします。

主な意見 回　　答（担当課）

　以前、火災の消火活動の現場に遭遇
したところ、橋が架かっているのに消
防車が家の近くまで行っておらず、水
が出るまでに時間がかかっているよう
に感じました。また、水を積んでいる
大きい消防車にはホースも繋がれてお
らず、何も使われていないように見え
ました。なぜ、新しい大きい消防車に
はホースも繋がず使わないのでしょう
か。なぜ、もっと早く水を出さないの
でしょうか。

　今回の火災現場については、より迅速に放水を開始するため、車両を消火
活動に支障のない場所に配置することや、橋の幅が十分でないことなどの地
理的条件等から判断し、ホースを延長して消火活動にあたったものです。ま
た、放水開始までに要した時間については、ポンプ車が現場に到着してから
放水開始まで 2分30秒で、ホース 3本延長で自然水利（川）からの吸水・放
水の条件の下では通常の時間内であります。
　ご意見にありました水を積んでいる大きい車両とは１万ℓの水槽車です。
今回の火災現場においては、自然水利も使用できる状況であり、同時出動の
消防ポンプ車で優先的に消火活動を実施するほうが効果的であると責任隊長
が総合的に判断・指示し、水槽車は使用しないでポンプ車のみでの放水活動
となったものです。
　以上のことから、当日の活動状況は適切なものであると考えておりますの
で、ご理解くださるようお願いいたします。（消防本部警防課）

　冬場だけでいいので、柏中学校にも
スクールバスを出してほしいです。

　現在、市内の小・中学校においてスクールバスを運行する基準としては、
各学校の通学区域で小学校は概ね 4㎞以上、中学校は概ね 6㎞以上の通学と
なる場合について、遠距離通学と認め、スクールバスを運行しています。こ
のことから、ご意見のありました柏中学校の通学区域へのスクールバス運行
は行っていない状況にあります。
　特に冬場は徒歩による通学が難しくなる場合もございますが、日頃から学
校においても事故等が起きないよう登下校の通学指導を行っているところで
す。生徒と保護者の方にはご苦労いただくこととなりますが、ご理解くださ
るようお願いいたします。（教育委員会教育総務課）

【問い合わせ先】総務課　電話42－2111（内線347）

工藤　隆樹　氏
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加盟店でお買い物した商品を
　つがる市内無料配達いたします。

事業実施主体：NPO法人元気おたすけ隊

つがる市宅配サービス
会員募集中

〒038‒3136 つがる市木造萩野13‒23（商工会館裏）

お問い合わせは　ＴＥＬ．0173 (42)1738

萩野学習会
進学・学習指導教室

対象／小学生・中学生（国・英・数・社・理）
新学年へ備えましょう！

平成24年度入試合格実績（一部
掲載）

◆弘前高校 3名　◆弘前南高校 1名
◆五所川原高校12名（うち理数科 3名）
◆木造高校12名

　平成24年 1 月から12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａ当り）
は以下のとおりとなっています。

　国民年金は、やがて訪れる老後や、万が一の事態に備え保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。20歳になっ
たら忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。
●加入手続きはどこで？
　20歳の誕生日が近付くと、日本年金機構から資格取得届が送付されます。必要事項を記入し、市役所市民課または
年金事務所に提出してください。後日、基礎年金番号が記載された年金手帳が送付されます。この基礎年金番号はす
べての年金制度に共通し、加入記録や保険料の納付状況等の管理に使用されます。年金手帳は、年金に関する手続き
の際に必要ですので、大切に保管してください。20歳になった時点で厚生年金等に加入している人は、年金事務所に
お知らせしていただければ資格取得届の提出は不要です。
●毎月の保険料は？
　国民年金の保険料は、月額14，980円（平成24年度）です。保険料をまとめて前払いすることで割引される前納制度
もあります。また、定額保険料に加えて月額400円の付加保険料を納付すると、老齢年金に加え付加年金が支給されます。
●毎月14，980円の保険料は払えないという方は？
　20歳になって、所得が少なく、または学生のため、毎月の保険料を納めるのが困難な方については、「若年者納付
猶予制度」や「学生納付特例制度」を利用することができます。

　◆若年者…本人と配偶者の所得を審査　　　◆学生…本人の所得のみで審査
※ 若年者納付猶予・学生納付特例を受けた期間が10年以内であれば、古い期間から順に納付することができます（追納）。
ただし、 3年より以前の保険料を追納する場合は、経過期間に応じ加算額が上乗せされます。

【問い合わせ先】市民課 電話42－2111（内線261・267）　弘前年金事務所 電話0172－27－1337

■田（水稲）の部
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

木造
地区

旧　町 23,800円 32,500円 18,400円 114 
川　除 26,600円 39,000円 10,000円 124 
出　精 25,500円 39,000円 13,000円 324 
柴　田 25,700円 39,000円 18,800円 172 
越　水 22,800円 32,500円 10,000円 140 
館　岡 30,200円 45,400円 18,400円 330 
出来島 23,700円 32,000円 15,000円 61 

森田地区 21,800円 32,500円 8,000円 180 
柏 地 区 27,200円 42,000円 12,400円 195 
稲垣地区 32,500円 45,500円 12,400円 323 
車力地区 24,900円 38,900円 12,100円 140 

（参考）　　　
つがる市平均 27,200円 計

2,103

■畑（普通畑）の部
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

つがる市全域 5，200円 9，800円 2，800円 91

■畑（樹園地）の部
締結（公告）
された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

つがる市全域 10，500円 12，400円 9，700円 8

•データ数は、集計に用いた筆数である。
•賃借料を何俵相当額（水稲）/10ａ当たりとしている場合は、
60㎏当たり13，000円に換算している。

•金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としている。
•「（参考）つがる市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨
五入前）をデータ数により加重平均した値である。

•田の実勢借地料は、工事費は貸人、水利費等は借人が負担す
るものとして集計している。

【問い合わせ先】つがる市農業委員会（柏分庁舎内）
　　　　　　　　電話25－3820

20歳になったら国民年金20歳になったら国民年金 年金情報年金情報

つがる市農地賃借料情報についてつがる市農地賃借料情報について
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健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば健 康 ひ ろ ば

『健康づくり講座』『健康づくり講座』講演会講演会

　今回は咳についてです。
１．まず始めに咳とは何か？です。
　咳は気道内に貯留した分泌物や吸い込んだ異物
を気道外に排除するための生体反応であり、これ
により肺を守っています。また、過度の咳反応は
つらいですが、咳反射がなければ誤

ご

えん性肺炎に
かかりやすくなるのも事実です。

２．咳の原因疾患は？
　大きく急性期と遷

せんえん

延～慢性期に分けられます。
Ａ：急性期（咳が始まって３週以内）は、ウイル
スによる感冒、細菌による気管支炎・肺炎が主
な原因です。

Ｂ：遷延性～慢性期（咳が始まって３週以上）は、
副鼻腔気管支症候群、咳

せき

喘
ぜんそく

息、アトピー咳、胃
食道逆流症、慢性気管支炎、耳鼻科疾患が主な
原因です。

３．次は各論です。
　Ａ：急性感染性咳について
①感冒様症状（発熱、咽頭痛、鼻汁等）が先行
している。　②咳が自然軽化傾向にある。　③
周囲に同様の症状の人がいる。　④経過中に性
状の変化する膿

のうせい

性痰
たん

がみられる。
以上のいずれかがあれば感染性咳を疑います。

　Ｂ：遷延性～慢性咳について
　●副鼻腔気管支症候群
副鼻腔炎様症状（後

こうびろう

鼻漏、鼻汁、咳払い等）に
８週以上続く痰を伴う咳。

　●咳喘息
喘
ぜんめい

鳴や呼吸困難を伴わない慢性の咳で、咳だけ
を症状とする喘息です（咳は８週以上続く）。咳
は夜間から早朝にかけて悪化しやすく、しばし

ば季節性を伴います。女性に多いのも特徴です。
増悪因子は、上気道炎、冷気、運動、喫煙、雨、
花粉、黄砂等です。

　●アトピー咳
　アトピー素因を有する中年女性に多く、咽頭・
喉頭の掻

そうようかん

痒感を伴う乾性の咳です。就寝時・深
夜から早朝・起床時に多く、増悪因子はエアコン、
受動喫煙、会話、運動、精神的ストレス等です。

　●胃食道逆流症
　胃酸や胃の内容物が食道に逆流し、何らかの
食道外症状や合併症を生じたもので、８週以上
続く咳です。胸やけ・呑

どんさん

酸と咳払い・嗄
させい

声（か
れ声）を伴い、咳が会話・食事・起床・体重増
加で症状が悪化します。

　●慢性気管支炎
①喫煙者　②湿性咳　③禁煙で軽快する
①～③がそろうと慢性気管支炎といえます。喫
煙が一番の原因ですが、他に大気汚染、受動喫
煙、刺激物の吸入が原因となります。

　●耳鼻科疾患
①喉頭アレルギー
　喘鳴を伴わない３週以上の乾性咳で８週以
上持続するのどの掻痒感・イガイガ感・痰が
からんだ感じ・チクチクした咽喉頭痛があり、
アトピー素因を有します。
②後鼻漏による慢性咳
　慢性副鼻腔炎・アレルギー性鼻炎・慢性鼻
炎が原因で特に夜間に多い、８週以上持続す
る湿性咳が特徴です。

　以上簡単ですが咳が出たときの参考にしていただ
ければ幸いです。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さん
が健康で元気に過ごすための必要な情報を
提供し、ドクターからのアドバイスを紹介
するコーナーです。

今月のドクター　

宮　重　希　典 先生
（みやしげ内科クリニック・院長）

咳について

◆脳卒中とその予防 
日　　時　 2 月25日㈪ 13：30～15：00
　　　　　（受付 13：00～13：20）
場　　所　生涯学習交流センター「松の館」
テ ー マ「脳卒中とその予防」
講　　師　西北地域県民局地域健康福祉部
　　　　　保健総室（五所川原保健所）
　　　　　総室長　齋藤　和子　氏
申込期限　 2 月21日㈭

◆きちんと眠れていますか？ 
日　　時　 3 月12日㈫ 13：30～15：00
　　　　　（受付13：00～13：20）
場　　所　生涯学習交流センター「松の館」
テ ー マ　「睡眠とこころの健康
　　　　　～きちんと眠れていますか？～」
講　　師　青森県立つくしが丘病院
　　　　　院長　堀内　雅之　氏
申込期限　 3 月 7 日㈭

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線305）
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TEL42－2118
木造有楽町
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中
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中
学
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学生服・セーラー服
高校指定服・指定トレパン

広　　　　告

すずらんの会 ～自死遺族の集い～
　「すずらんの会」は、自死遺族の悲しみや苦しみを分かち合うための集いで、現在、ご家族を自死で亡くされた方
が参加しています。あなたの悲しみや苦しみを安心して話せる場所ですので、一人で抱え込まずにご参加ください。

《参加者の声》　「 今はすずらんの会で同じ境遇の仲間と話し、分かり合えることで心が軽くなり、笑顔を取り戻せました。
いざという時に話を聴いてもらえるという心強さを感じ、自分だけじゃないという安心感に救われました」

日　時　 3 月18日㈪ 14:00～16:00
場　所　木造ふれあいプラザ（JR木造駅隣の三角屋根の建物）

※すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が訪問や電話で自死ご遺族の相談にも応じています。

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線306）

「西北地域男女共同参画ネットワーク（仮称）」の加入者を募集します
　地域の男女共同参画を推進するため、「西北地域男女共同参画ネットワーク（仮称）」を設立します。
　農業、まちづくり、子育てなど、さまざまな分野で活動する皆様がネットワークでつながり、男女共同参画の推進に
向けて県や市町と一体となって取り組むこと、また、それぞれの活動に男女共同参画の視点を取り入れていただくこと
により、「男女がともに　わかち合い　ささえ合う」社会を目指すものです。
　ネットワークの取組についての説明会を開催しますのでご参加ください。詳細についてはお問い合わせください。

日　時　 2月27日㈬ 13：15～14：30
場　所　五所川原市民学習情報センター 2階 視聴覚室
　　　　（五所川原市一ツ谷503－5）

【申し込み・問い合わせ先】企画課　電話42－2111（内線324）

対　象　 西北地域（つがる市、五所川原市、鰺ヶ沢町、深浦
町、鶴田町、深浦町）の団体、個人

申し込み　 2 月22日㈮までにお申し込みください。

申し込み　 事前に電話で精神保健担当の保健師へお申し
込みください。

こころの病気を学ぶ家族教室
　日頃、生活していくなかで病気や生活等に関する疑問や心配事はありませんか。今回、日頃から感じている疑問や悩
みにお答えし、関わり方についてより詳しく知っていただくために教室を開催します。

日　　時 内　　　　　容 講　　　師

1回 2 月22日㈮
14：00～15：30

①うつ病の特徴と家族が気をつけたいこと
②日頃の疑問・質問にお答えます

青森県立つくしが丘病院
精神科医　林本　章　氏

2回 3 月 5 日㈫
14：00～15：30

①家族の体験を聞いて学ぼう
②日頃の疑問や悩みをわかちあおう

うつ病・統合失調症・てんかんで
治療している方の家族

3回 3 月11日㈪
10：00～11：30

①家族の関わり方とメンタルヘルス
②日頃の関わり方の疑問・質問にお答えします

臨床心理士
斎藤　千夏　氏

対　象　精神科疾患で治療されている方の家族　※教室で話された個人情報等に関する秘密を守れる方
場　所　生涯学習交流センター「松の館」（第 1回と 3回： 1階会議室Ｂ、第 2回： 2階研修室）
申込等　 開催日の 3日前までに電話でお申し込みください。参加する日程とお名前、ご家族の病名をお知らせください。

講師に聞きたいことがありましたらお知らせください。

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話42－2111（内線305）
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平成25年産

飼料米買います！
〒038‒2801
青森県つがる市木造丸山竹鼻118‒5
TEL 0173‒26‒4177　FAX 0173‒26‒3688
URL http://www.kimurafarm.jp
E-mail kmfarm@infoaomori.ne.jp

詳しい内容や疑問など
いつでも連絡下さい。
飼料米担当　中村までTEL 080－3193－4463

【お問い合わせ・予約】
 すまいる・整体　須藤涼子
　・健康管理士一般指導員
　・予防医学・自力整体整食法指導士
　・カイロプラクター

＊ちぢみ・ゆがみ・緩み調整・経路療法
＊自然治癒力増大により病気になりにくい
＊老廃物排泄によるダイエット
＊抗老化増大により若返り
＊筋肉の運動エネルギーで疲れ知らず

自力整体・整食法生徒募集中！

会場・しゃこちゃん・じょっぱり
　　　しゃりき・屏風山温泉
受付・１４：３０
開始・１５：００～１６：３０
料金・１，５００円　初回８００円
持参・長めのタオル

記事中に電話番号がない場合は、☎42 ‒2111をかけ
内線番号か課名をお話しください
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20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
人

歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

〈
歯
科
〉
20
歳
以
上
30
歳
未
満
か
つ
専

門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
の
人

〈
薬
剤
科
〉
20
歳
以
上
28
歳
未
満
か
つ

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
む
）
の
人

●
受
付
期
限
▽
4
月
26
日
㈮

● 

試
験
期
日
▽
1
次
…
5
月
11
日
、
12

日（
12
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

五
所
川
原
地
域
事
務
所 

電
話
35－

2
3
0
5

税

　

愛
車
の
変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

愛
車
の
変
更
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原

則
と
し
て
4
月
1
日
現
在
で
の
軽
自
動

車
登
録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
乗
ら
な
く
な
っ
た
、引
越
し
で
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、軽
自
動
車
検
査

協
会
で
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。手
続
き
を
し
な
い
と
、4
月
1
日
現

在
で
の
登
録
情
報
を
も
と
に
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
、速
や
か
に
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
車
両
〉

① 

軽
二
輪
・
二
輪
の
小
型
自
動
車（
125
㏄

を
超
え
る
二
輪
車
）

②
軽
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
等

〈
自
動
車
検
査
証
返
納
届
に
必
要
な
も
の
〉

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）、
印
鑑
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

〈
住
所
変
更
に
必
要
な
も
の
〉

自
動
車
検
査
証
（
車
検
証
）、
使
用

者
の
住
所
を
証
す
る
書
面
（
住
民
票

抄
本
ま
た
は
印
鑑
証
明
書
等
）、
印

鑑
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
同
じ
管

轄
で
あ
れ
ば
不
要
）

問
税
務
課
（
内
線
2
1
4
）

雇

用
　

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

　

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

平
成
24
年
12
月
21
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま

し
た
。
①
鉄
鋼
業
▽
時
間
額
7
7
7
円

（
改
正
前
7
7
0
円
）②
電
子
部
品
・
デ

バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業
▽
時
間
額

7
1
2
円（
改
正
前
7
0
5
円
）③
各
種

商
品
小
売
業
▽
時
間
額
7
0
5
円（
改

正
前
6
9
8
円
）④
自
動
車
小
売
業
▽

時
間
額
7
4
3
円（
改
正
前
7
3
6
円
）。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

電
話
0
1
7－

7
3
4－

4
1
1
4

ホhttp:⁄⁄aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp⁄
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多機能型就労支援 

障がいのある方ひとりひとりの社会生活を尊重し、相談や生
産活動等の機会を通じて、生活及び就労に必要な知識及び技
能等の維持や向上、その他必要な支援が行われます。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

【連絡先】 ☎ 0173 ‒36 ‒2777 五所川原市大字藻川字川袋280‒20

アルコール問題やうつ病等に関する地域生活支援、その他のお
悩み等も傾聴致します。御自身の予定等に合わせてご利用頂け
ます。送迎も行います。

市役所　☎42 ‒ 2111

事
業
主
の
皆
様
へ

事
業
主
の
皆
様
へ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
平
成
25
年
3

月
卒
業
者
を
対
象
と
す
る
求
人
を
引
き

続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
春
、
西
北
五
地
域
の
高
等
学
校
を

卒
業
す
る
生
徒
で
就
職
先
が
内
定
し
て

い
る
生
徒
は
11
月
末
現
在
で
約
7
割
に

な
り
ま
す
が
、
県
内
就
職
を
希
望
し
な

が
ら
未
内
定
と
な
っ
て
い
る
生
徒
は
89

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
推
移
す
る
と
就
職
先
が
見

つ
か
ら
な
い
ま
ま
卒
業
を
迎
え
て
し
ま

う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
増

員
・
欠
員
補
充
の
際
に
は
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
の
採
用
に
つ
い
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

電
話
34－

3
1
7
1

つがるブランドつがるブランド
料　 理料　 理
コーナーコーナー

【材料】 4人分
長いも …………… 1/2本
鶏ひき肉 ………… 200ｇ
玉ねぎ …………… 1/2本
ゆで卵 ……………… 2個
マヨネーズ ………… 適宜
とろけるチーズ …… 適宜
サラダ油 …………… 少々

【作り方】
①　長いもは1.5㎝角に切ってゆでる。
②　玉ねぎ・ゆで卵はみじん切りにする。
③　フライパンにサラダ油をしき、鶏ひき肉と玉ねぎのみじん切りを炒める。
④　みじん切りにしたゆで卵をマヨネーズと混ぜる。
⑤　耐熱容器にゆでた長いもを入れ、その上に炒めた鶏ひき肉と玉ねぎをの
せ、その上にマヨネーズと混ぜたゆで卵をのせる。

⑥　とろけるチーズをのせ、オーブントースターで焦げ目がつくまで焼いて
できあがり。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。
市生活改善グループ市生活改善グループ
連 絡 協 議 会 提 供連 絡 協 議 会 提 供

!"#
$%&'

〔 1人分〕エネルギー405kcal　たんぱく質26.3ｇ　脂質31.2ｇ
　　　　食物繊維1.9ｇ

　長いもは、たくさん食べても、その消化
作用により胃もたれしにくく、栄養を多く
摂れる食材です。

人・農地プランについて
　市では、今年度の「人・農地プラン」を作成しました。
プラン作成により、要件を満たせば
●青年就農給付金　●農地集積協力金
●スーパーＬ資金の当初 5 年間無利子化
などの支援を受けることができます。
　プランの閲覧や詳細についてはお問い合わせください。

【問い合わせ先】水田農業対策室（柏分庁舎）
電話25－3911

広報つがる 2013.2月号15

収納課からのお知らせ　市税等は納期内に納めましょう
「国民健康保険税」第 8期
「介護保険料」第 8期
「後期高齢者医療保険料」第 8期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話 42－2111（内線221）

すまいるプラザ日曜納付相談
期日： 2月24日㈰
時間：10：00～18：30（受付は18：00まで）
場所：つがる市出張所（イオンモールつがる柏内）

市税等を口座振替で納付いただいている方は、納期限
までに口座残高の確認をお願いします。



依頼すると支払いはすぐに止まります
債務整理は実績豊富な当事務所へ（完済
した方は過払い返還有り）
※当事務所では旧金木町出身の白川が
相談窓口となっていますので、津軽弁
でお気軽にお電話下さい（土・日・祝
日可）。

白川携帯　０９０－６７９３－９４８７
 E-mail　nebuta@l ive. jp

事務所案内
〒231‒ 0031
神奈川県横浜市中区

万代町3‒5‒10
シャロン横浜大通公園202号

森田文行法律事務所
電 話 0 4 5 ‒ 6 6 3 ‒ 5 511
ＦＡＸ 0 4 5 ‒ 6 81‒ 4 3 6 6
弁護士　森田文行
（横浜弁護士会所属）

報酬は月 １々万円から
（相談料は無料）

借金問題解決します

1 月号の答えは

「チョウジュ」でした。

36名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。

〔敬称略〕後藤潤子（森田町）、
黒滝圭子（千葉県松戸市（稲垣町
出身））、塩谷隆夫（木造）、成田久
美子（柏）、三上佳寿子（富萢町）

1 2

15 16 17

19 20

22 23

5

1110

6 8 9

4

C
18

13 14

Ｂ

21

E

7

D
12

Ａ

3

ワ サ ビ ト ツ キ ヨ

ダ ブ ラ ヤ

イ ジ ツ ジ ツ マ

コ ツ ラ ク カチ

シ ー ツ シ オ

ア ヤ ウ ン ト

シ セ ルカ タ

ユ キ

ゼ

ン

カ

ア

イ ド コ キ

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｈ
の

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｈ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で 5人の方に、「つがーるちゃんグッ
ズ」をプレゼントします。（ 2 月24日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038－3192 つがる市役所　総務課文書広報係まで

1 2

15

16 17

19 20

22 23
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1110
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4

G
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13 14

H E

D

21

C B

7

12
FＡ

3

ヒント　七里長浜の砂を原料に作られたガラ
ス工芸品◯◯◯◯◯◯◯◯

　

雪
に
ス
バ
ら
し
い
車

　

い
よ
い
よ
本
格
的
な
寒
さ
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
つ
が

る
市
で
は
地
吹
雪
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
が
、姉
妹
都
市
の
メ
ー

ン
州
の
バ
ス
市
は
い
っ
た
い
ど

ん
な
気
候
な
の
で
し
ょ
う
か
。

バ
ス
市
は
北
緯
約
43
・
9
度
に

位
置
し
、
北
海
道
の
旭
川
よ
り
ち
ょ
っ
と
北
側
に
あ
る
た

め
、
非
常
に
寒
い
所
で
す
。
2
月
の
平
均
最
低
気
温
は
マ
イ

ナ
ス
10
℃
で
、
雪
と
み
ぞ
れ
が
よ
く
降
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

あ
ま
り
吹
雪
か
な
い
所
で
す
が
、
車
の
運
転
が
と
て
も
大

変
で
す
。
そ
ん
な
メ
ー
ン
州
で
は
ど
ん
な
自
動
車
が
人
気

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
親
戚
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

夏
に
な
る
と
よ
く
メ
ー
ン
州
に
旅
行
に
行
き
ま
す
。
来
る

と
き
は
必
ず
「
メ
ー
ン
州
っ
て
ス
バ
ル
多
い
な
！
」
と
び
っ

く
り
し
た
よ
う
な
声
で
言
い
ま
す
。
メ
ー
ン
州
出
身
の
私

は
見
慣
れ
て
い
ま
す
の
で
そ
の
多
さ
に
気
が
付
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
改
め
て
考
え
て
み
る
と
3
人
家
族
の
我
が
家
に

は
2
台
も
あ
り
ま
す
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
ス
バ
ル
は
ア
メ
リ
カ
全
体
で
は
新
車
市

場
の
2
・
5
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
占
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
メ
ー

ン
州
で
は
9
パ
ー
セ
ン
ト
近
く
も
占
め
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
の
50
州
の
中
で
2
番
目
に
売
れ
て
い
る
所
だ
そ

う
で
す
。
そ
の
理
由
に
は
Ａ
Ｗ
Ｄ
（
全
輪
駆
動
）
と
4
Ｗ
Ｄ

（
4
輪
駆
動
）
の
違
い
で
す
。

　

軽
自
動
車
の
な
い
ア
メ
リ
カ
の
メ
ー
ン
州
は
農
場
が
多

く
、
か
つ
て
は
4
Ｗ
Ｄ
の
ト
ラ
ッ
ク
が
主
流
で
、
ト
ラ
ッ
ク

以
外
の
4
Ｗ
Ｄ
車
は
少
な
く
、
し
か
も
Ａ
Ｗ
Ｄ
車
は
ま
だ
発

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ち
な
み
に
、
4
Ｗ
Ｄ
は
前
輪

と
後
輪
を
同
時
に
駆
動
さ
せ
る
方
式
で
、
Ａ
Ｗ
Ｄ
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
よ
っ
て
必
要
な
時
に
四
輪
独
立
し
て
駆

動
さ
せ
る
方
式
な
の
で
、
雪
道
で
曲
が
る
時
は
Ａ
Ｗ
Ｄ
の
方

が
安
全
で
す
。
そ
し
て
、
1
9
6
8
年
に
輸
入
し
始
め
た
ス

バ
ル
自
動
車
は
1
9
7
2
年
に
ア
メ
リ
カ
で
初
め
て
Ａ
Ｗ
Ｄ

自
動
車
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｗ
Ｄ
は
4
Ｗ
Ｄ
よ
り
も
雪
道
の
運
転
が
し
や
す
い
た

め
、
現
在
で
は
各
種
自
動
車
会
社
が
Ａ
Ｗ
Ｄ
自
動
車
を
販

売
し
て
い
ま
す
が
、
メ
ー
ン
州
で
は
ス
バ
ル
が
人
気
で
す
。

特
に
最
近
は
ガ
ソ
リ
ン
価
格
が
上
昇
し
、
燃
費
の
悪
い
ト

ラ
ッ
ク
を
乗
り
捨
て
、
燃
費
が
良
い
ス
バ
ル
の
小
形
の
Ｓ
Ｕ

Ｖ
を
買
う
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
2
0
0
8
年
は
、
不
景

気
の
影
響
で
各
種
自
動
車
会
社
の
売
り
上
げ
が
減
少
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
年
、
ス
バ
ル
だ
け
は
売
り
上
げ
が
増

加
し
た
そ
う
で
す
。

　

や
っ
ぱ
り
、
高
品
質
な
も
の
は
厳
し
い
経
済
情
勢
で
あ
っ

て
も
よ
く
売
れ
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

ワ
イ
ン
と
い
え
ば
赤
、
白
、
◯
◯

2　

妊
娠
中
の
む
か
つ
き
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状

3　

四
季
は
春
と
夏
と
冬
と
何
？

4　

麦
芽
や
ホ
ッ
プ
を
原
料
に
作
ら
れ
炭
酸
を
含
む

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

5　

魚
の
す
り
身
を
丸
め
て
ゆ
で
た
も
の

6　

日
本
風
の
食
事
。
反
対
は
「
洋
食
」

7　

硬
貨
を
入
れ
る
と
自
動
的
に
作
動
す
る
洗
濯
機

や
乾
燥
機
が
あ
る
◯
◯
◯
ラ
ン
ド
リ
ー

8　

子
ど
も
が
遊
び
に
使
う
車
輪
の
3
つ
付
い
た
車

11　

ワ
イ
ン
の
原
料
に
な
る
果
物

13　

期
待
し
て
い
た
も
の
の
現
実
を
知
り
、
が
っ
か

り
す
る
こ
と

15　

助
力
す
る
こ
と
。「
友
人
が
◯
◯
◯
◯
し
て
く
れ

る
」

16　

神
奈
川
県
の
県
の
鳥
。
日
本
に
は
冬
鳥
と
し
て

各
地
の
港
や
海
岸
に
渡
っ
て
来
る

17　

曲
の
歌
の
文
句

20 

裏
で
指
図
し
て
人
を
操
る
こ
と
「
◯
◯
を
引
く
」

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

宇
宙
に
行
く
た
め
の
乗
り
物

3　

眠
い
と
き
に
無
意
識
に
口
が
開
く
こ
と

5　

地
球
の
ま
わ
り
を
回
る
天
体

6　

間
に
無
理
に
入
る
こ
と「
列
に
◯
◯
◯
◯
す
る
」

8　

十
二
支
の
9
番
目
の
動
物

9　

髪
の
毛
を
す
い
た
り
し
て
整
え
る
道
具

10　
「
11
」
を
英
語
で
い
う
と
？

12　

未
来
の
物
事
を
予
測
し
て
言
う
こ
と

14　

ピ
ラ
フ
な
ど
の
上
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け

焼
い
た
料
理

16　

そ
の
家
に
伝
わ
る
教
え

17　

ボ
ク
シ
ン
グ
で
ノ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
の
後
に
レ
フ
ェ

リ
ー
が
1
秒
ご
と
に
数
を
数
え
る
こ
と

19　

初
対
面
の
相
手
に
渡
し
た
り
す
る
氏
名
、
住
所

な
ど
を
印
刷
し
た
紙

21 

「
料
理
の
さ
し
す
せ
そ
」の「
し
」の
調
味
料
は
？

22　

デ
メ
リ
ッ
ト
の
反
対
は
？

23　

大
鰐
町
特
産
の
冬
の
地
場
野
菜
。
大
鰐
温
泉
◯

◯
◯
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成25年 3 月13日㈬　〈毎月第２水曜日〉
時　間：13時～16時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料　　※相談は予約が必要です。（電話 42－4660）

ボランティアスクール　のお知らせ
主　　催　　つがる市ボランティア連絡協議会
日　　時　　平成25年 3 月24日（日）　 9 時45分～15時30分まで
場　　所　　つがる市生涯学習交流センター「松の館」 2階　視聴覚室
内　　容　

参集範囲　　つがる市民、ボランティアに関心のある人
受 講 料　　無　料（弁当代500円）
申し込み　　 3 月15日㈮までに、つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42－4660）へお申し込

みください。

知って 得するかも !?　☆ミニ情報☆
ショートステイ（短期入所生活介護）とは・・・
　普段介護しているご家族に代わって、短期間のみお世話をさせていただくサービスです。介護にあたって
いるご家族が、何らかの理由で一時的に要介護者のお世話ができない場合など、ご利用いただけます。

利用対象者
　要介護、要支援のご高齢者が対象となります。介護保険適用であれば、要介護度別の1割負担で利用可能
です。

相談窓口
　　○ケアプランセンターきづくり（電話42－4681）　　○ケアプランセンターもりた　（電話49－7005）
　　○ケアプランセンターいながき（電話46－2902）　　○ケアプランセンターしゃりき（電話69－5100）

時間 学　習　項　目 備　　　考

9：45 開講式・オリエンテーション 受付は 9：30より

10：00
学　　習 講師（予定）

「いろいろなボランティア活動」 青森県社協ボランティア担当者

11：00 活動紹介 つがる市内の活動団体

13：00 福祉映画会 福祉関連作品

15：00 閉講式
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くらしの工夫展くらしの工夫展

　地元農産物を使用したアイデア料理やくら
しの知恵を生かした工芸品などを披露する
「くらしの工夫展」が 1 月18日、松の館で開
催され、多くの市民らで賑わいました。
　はじめに主催者である市生活改善グループ
連絡協議会の原田ひとみ会長が「つがる人の
知恵と技がぎっしり詰められた作品を生活に
役立ててください」とあいさつ。会場には 4
部門226点の多彩な作品が展示され、来場者
は地元の食材を使った新しい料理や古着の活
用方法などを学んでいました。また、昨年の
コンテスト受賞作品の試食や農産物販売コー
ナーも人気を集めていました。

つがるブランド農産物つがるブランド農産物８８品目利用料理品目利用料理のの部門部門（金賞）（金賞） わら工芸品わら工芸品のの部門部門（金賞）（金賞）

地元農産物利用地元農産物利用のの部門部門（金賞）（金賞） アイデア作品アイデア作品のの部門部門（金賞）（金賞）

　 発行／つがる市役所総務部総務課　〒038‒3192　青森県つがる市木造若緑61番地1　 電話：0173-42-2111　FAX：0173-42-3069
　 URL : http://www.city.tsugaru.aomori.jp/　印刷／川島印刷株式会社

ごぼうチップス
松 橋 京 子（柏）

カラフルキッシュ
長谷川淑子（木造）

米粉のあげせん
野呂みつ子（木造）

米粉入フライボール
柴 谷 恵 美（柏）

ヘチマの靴の中敷き
工 藤 は つ（牛潟町）

すすきの穂でふくろうのリース
長谷川雅子（木造）

トマトのチリソース
白 瀬 清 子（稲垣町）

ミニえんつこ
野 呂 　 宏（森田町）

●❶大盛況の試食コーナー
●❷開会のあいさつを述べる原田会長
●❸コンテスト出品料理を見入る来場者
●❹梅の絵柄の巻き寿司作りを実演

市長
賞

知事
賞

農業
委員会

長
賞

津軽
広域農

業

共済組合
長

賞

ＪＡ
ごしょつ

がる

組合長賞

ＪＡ
つが
る

にしき
た

組合
長
賞

●❶

●❷

●❸ ●❹


