
市民の皆様から寄せられたご意見
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副市長に佐藤氏が再任 監査委員に長谷川氏が選任

佐藤昭三副市長
【任期：平成25年４月１日
　　　～平成29年３月31日】

長谷川勝則監査委員
【任期：平成25年４月１日
　　　～平成29年３月31日】

成田悦雄教育委員長
【任期：平成25年３月31日
　　　～平成26年３月30日】

平田昌子教育委員
【任期：平成25年３月31日
　　　～平成29年３月30日】

葛西 輔教育長
【任期：平成25年３月31日
　　　～平成29年３月30日】

教育委員長に成田氏が就任、教育長に葛西氏が再任
　任期満了に伴い、葛西 輔氏（再任）と平田昌子氏（新任）が教育委員に就任しました。また、教育委
員会が３月31日に行われ、成田悦雄氏が教育委員長、葛西 輔氏が教育長に就任しました。

選挙管理委員長に成田照男氏、職務代理者に成田久氏が就任
　任期満了に伴い、4人の選挙管理委員会委員が決定し、成田照男氏が委員長、成田久氏が職務代理者、
今久夫氏と秋田谷礼子氏が委員に就任しました。

成田照男委員長
【任期：平成25年３月30日
　　　～平成29年３月29日】

成田久職務代理者
【任期：平成25年３月30日
　　　～平成29年３月29日】

市民の皆様から寄せられたご意見
　市では、市民の声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所、各出張所に
目安箱を設置しており、またホームページでもご意見を受け付けています。
　今回は2月に寄せられたご意見のうち、主なものをお知らせします。

主な意見 回　　答（担当課）
　土地改良区の通りの側溝に水
が流れていないため、雪を捨て
る場所がなく不便です。側溝に
水さえ流れていれば、雪を片付
けることができるので、道路も
狭くならず、美観もよくなると
思います。

　ご指摘の西津軽土地改良区前の道路は平成22年3月に県から移管とな
り、現在は市道として管理しております。
　側溝は設置していますが、融雪溝ではないので水を流しておりませ
ん。側溝と融雪溝では構造に違いがあり、現況で水を流し投雪すると雪
が詰まり水が溢れる危険性があります。
　冬期間の市民生活を確保するため融雪溝の必要性は十分理解しており
ますが、除排雪体制を強化して参りますので、ご理解くださるようお願
いいたします。（土木課）

　以前に掲載した同様のご意見については掲載しておりませんのでご了承ください。
【問い合わせ先】秘書広報課　電話42-2111（内線559）
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すべての税金がコンビニ納付できるようになります
 平成25年５月から「コンビニ収納」を拡大します
　市では平成24年５月から軽自動車税のコンビニ収納を開始していますが、平成25年５月から市・県民税、固定資産税、
国民健康保険税についても順次拡大開始します。
　これにより、それぞれの納期限内であれば、曜日や時間を気にすることなく、いつでも税金を納付することができる
ようになります。

 市・県民税、固定資産税、国民健康保険税の納付書が変わります
　コンビニで納付する場合は、納付書が１枚１枚分かれてないと取り扱いできないことから、市・県民税、固定資産税、
国民健康保険税の納付書を新しく作成することになりました。　
　これまでは、納税や納付をお知らせする「通知書」と金融機関等で払い込むために必要な「納付書」を１冊の冊子に
して送付していましたが、平成２５年度からは、冊子になった通知書と、１枚１枚分かれている納付書を同封して送付
します。（ホチキスなどで留めるとコンビニでは使用できません。また、領収証書は大切に保管してください）

 ご利用できるコンビニエンスストア（50音順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
市内で納付 ○サークルK　○サンクス　○ファミリーマート　○ローソン

その他の地域
で納付

○エブリワン　　○くらしハウス　○ココストア　○コミュニティ・ストア　　　○スパー北海道
○スリーエイト　○スリーエフ　　○生活彩家　　○セイコーマート　○セブン - イレブン
○セーブオン　　○タイエー　　　○デイリーヤマザキ　　○ハセガワストアー　○ポプラ　
○ミニストップ　○ヤマザキスペシャルパートナーシップ　○ヤマザキデイリーストア
○MMK設置店

 納　付　方　法　
　コンビニ収納用のバーコードが印字されている納付書（納税通知書）をコンビニにお持ちになり、現金で納付してく
ださい。

 ご注意ください　
　次のような場合は、コンビニでは納付できません。
　○納付書１枚当たりの金額が30万円を超えるもの　　　　　  ○納期限の過ぎた納付書
　○バーコードが印字されていない納付書　　　　　　　　　　○口座振替をご利用の方
　○督促料や延滞金を記入するなど、金額を訂正した納付書　　○税以外の納付書
　○汚損等により、バーコードを読み取れない納付書

市税等の納め忘れはありませんか？
　市税等の納め忘れがないか、もう一度ご確認いただき、納期が過ぎている場合は早めに納めていただくようお願
いします。
納期が過ぎても納付がない場合
　納期内に納付した人との公平性を保つため、督促料や延滞金が加算されます。さらに、納付に対し誠意が見られ
ない場合には、財産の差し押さえや給付の制限など、法律に基づく処分や手続きに踏み切ることになります。
納税に困ったらご相談を
　失業や病気、思わぬ事故や災害などで、市税等をどうしても納期内に納められないときは、一定期間の納付を猶
予したり、分割したりできる場合があります。仕事等で平日に相談できない方は、毎月第４日曜日にすまいるプラ
ザで納税相談を行っていますので、お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線225）



年に1回は｢自分のために、家族のために｣健診を受けましょう。

広報つがる 2013.4月号 8

平成25年度

｢総合健診｣のご案内
　つがる市では、「がん」による死亡が死因の第1位になって
います。「がん」の早期発見、早期治療のために「がん検診」を
受けましょう。
　また、特定健康診査（特定健診）は「メタボリックシンドロー
ム」の予防に重点を置いた健診です。健診結果から受診者の状
況にあった「保健指導」も行われています。

◆検診対象者
　特定健診・健康診査の対象者は、40歳以上74歳以下の国民健康保険加入者と40歳以上の医療保険未加入者および
75歳以上の後期高齢者医療加入者（75歳未満の障害認定加入者を含む）になります。
　また、がん検診は、つがる市民で下表の検診対象年齢に該当すればどなたでも受診できます。
※巡回結核検診は実施しませんので、総合健診の肺がん検診を受診してください。
◆検診対象年齢
　下表の検診対象年齢は、平成26年3月31日時点の満年齢が基準となります。
　ただし、特定健診対象年齢74歳と健康診査対象年齢75歳は、受診日満年齢になります。
◆検診料金（自己負担額）
　次に該当する方は、特定健診および健康診査の料金が無料になります。
　　●生活保護受給者
　　●40歳から69歳の非課税世帯（同一世帯員が当該年度において市民税非課税）
　※ がん検診は「市民特別健診事業」として、防衛省から交付された再編交付金で実施されるため、自己負担額は無料

になります。

種　類 対　　象　　者 検査費用 自己負担額 内　容

特 定 健 診

40歳以上69歳以下の国民健康保険加入
者 6,226円 1,000円 身体計測、内科診察、血圧測定、肝

機能検査、尿検査、血中脂質検査、
血糖検査、※ヘモグロビンＡ１ｃ、
※尿中塩分、※尿酸検査

※の検査は市独自の追加検査です。

 後期高齢者医療加入者は腹囲測定を行い
 ません

70歳以上74歳（受診日満年齢）以下の
国民健康保険加入者 6,226円 無　料

健 康 診 査

40歳以上の医療保険未加入者 6,226円 1,000円
受診日に満75歳以上の後期高齢者医療加
入者
（75歳未満の障害認定加入者含む）

6,016円

無　料

肝炎ウイルス検査 満40歳の方 2,100円 Ｂ型肝炎ウイルスとＣ型肝炎ウイル
スの感染の有無を血液検査

胃 が ん 検 診

40歳以上の方

5,250円 バリウムを飲んでレントゲン撮影

大腸がん検診 1,785円 便の潜血反応検査

肺 が ん 検 診 1,575円 胸部レントゲン撮影

子宮頸がん検診 20歳以上で偶数年齢の方 4,935円 内診・細胞診検査

乳 が ん 検 診

30歳以上39歳の方 2,100円 視触診

40歳以上48歳以下で偶数年齢の方 6,300円 視触診・マンモグラフィ(２方向)検査

50歳以上58歳以下で偶数年齢の方 5,250円 視触診・マンモグラフィ(１方向)検査

60歳以上で偶数年齢の方 3,150円 マンモグラフィ検査

前立腺がん検診 50歳以上の方 2,100円 血液検査

喀痰(かくたん)
検 査

肺がん検診受診者のうち、50歳以上で喫
煙指数600以上の方および6カ月以内に
血痰のあった方

2,625円 痰(たん)の検査

申　込　方　法　 保健協力員が「平成25年度つがる市総合健診のご案内」と「総合健診申込書」を配布します。記入
例をよく読んで記入し、お申し込みください。　

指定日以外の受診　 地区の指定日以外でも検診を受けることができます。指定以外の日に受診を希望する場合は、申込書
の「指定日以外の受診希望日」欄に希望月日を記入し、お申し込みください。ただし、定員を超えた
場合は、希望日以外の受診日となることがあります。

【問い合わせ先】　健康推進課　電話42-2111（内線307）



総合健診日程表
車力地区

月日 総合
健診

子宮頸がん
乳がん 対　象　地　区 場所

5 月23日 木 ○ × 牛潟、下牛潟の男性

牛潟
公民館

5 月24日 金 ○ ○ 富萢の女性
5 月26日 日 ○ ○ 牛潟、下牛潟、豊富の女性
5 月27日 月 ○ ○ 車力、下車力の女性
5 月28日 火 ○ × 下車力、富萢の男性
5 月29日 水 ○ × 車力、豊富の男性

稲垣地区
6 月12日 水 ○ × 沼崎、福富、吉出、家調、千年、繁田、上野田の男性

稲垣交流
センター

6 月13日 木 ○ × 楽田、再賀、元増、沖善津、語利、細沼、穂積の男性
6 月14日 金 ○ ○ 繁萢、沼崎、語利、下派立、家調、中派立、鶴見里、再賀の女性
6 月16日 日 ○ ○ 楽田、福富、千年、沖善津、穂積、前村、繁田、細田、船越の女性
6 月17日 月 ○ ○ 野田、吉出、元増、沼館、下繁田、野末、上野田の女性
6 月18日 火 ○ × 沼館、下繁田、野田、中派立、繁萢、野末、下派立、前村、鶴見里、船越の男性

柏地区
7 月17日 水 ○ × 上派立、下町、上古川、稲盛、玉水、沖萢、末吉、藤岡の男性

柏農村環
境改善
センター

7 月18日 木 ○ × 小和巻、小中野、下古川、鷺坂、広須、岩木、岩木第2、八重崎、幾世の男性
7 月19日 金 ○ ○ 小中野、上派立、上古川、鷺坂、沖萢、藤岡、広須、岩木第2の女性
7 月21日 日 ○ ○ 稲盛、玉水、姥島、岩木、幾世の女性
7 月22日 月 ○ ○ 小和巻、下町、下古川、末吉、八重崎、鶴野の女性

森田地区
8 月18日 日 ○ ○ 床舞、勝山、大館、月見野の女性

森田保健
福祉
センター

8 月19日 月 ○ ○ 森田、猫渕、中田、漆館、栄田の女性
8 月20日 火 ○ ○ 上相野、山田、下相野、吉野、富岡、笹木・小中野の女性
8 月21日 水 ○ × 勝山、大館、床舞、森田、月見野、山田の男性
8 月22日 木 ○ × 猫渕、中田、漆館、吉野、下相野、富岡、上相野、栄田、笹木・小中野の男性

木造地区
7 月30日 火 ○ × 上町、松原、蓮沼、千代町、有楽町、吉岡下木造の男性

生涯学習
交流
センター
「松の館」

7 月31日 水 ○ × 田町、清水町、横町、萢中、芦屋の男性
8 月 1 日 木 ○ ○ 松原、蓮沼、千代町、横町、有楽町の女性
8 月 2 日 金 ○ ○ 吉岡下木造、萢中、清水町の女性
8 月 3 日 土 ○ ○ 上町、田町、芦屋、川除、豊田、今市の女性
8 月 4 日 日 ○ ○ 芦沼、蓮川、立花、出野里、芦部岡、蓮花田、永田の女性
8 月 5 日 月 ○ ○ 土滝、加納、小田原、大畑、東林、西林、生田、兼館、石館、善積の女性

8 月 6 日 火 ○ ○ 夕日岡、出崎、濁川、中の林、中館、町居田、桜井、里見、柴田、近野、十文字、
平野、菊川、福原、千代田、遠山の女性

8 月 7 日 水 ○ × 川除、豊田、今市、芦沼、蓮川、立花、出野里、芦部岡、土滝、加納、小田原、
大畑の男性

8 月 8 日 木 ○ × 蓮花田、永田、東林、西林、生田、兼館、石館、善積、出崎の男性

8 月 9 日 金 ○ × 夕日岡、濁川、中の林、中館、町居田、桜井、里見、柴田、近野、十文字、平野、
菊川、福原、千代田、遠山の男性

11月12日 火 ○ × 広岡、荕岡、越水、駒田、吹原、南広岡、丸山、下福原の男性
11月13日 水 ○ ○ 広岡、荕岡、越水、駒田、下福原、吉見の女性
11月14日 木 ○ ○ 大湯町、館岡、亀ヶ岡、筒木坂の女性
11月15日 金 ○ ○ 三ッ館、平滝、出来島の女性
11月17日 日 ○ ○ 三ッ館、平滝、出来島の男性　　　　　　市内全地区
11月18日 月 ○ ○ 菰槌、南広森、丸山、吹原の女性
11月19日 火 ○ × 吉見、菰槌、大湯町、館岡、亀ヶ岡、筒木坂の男性

※申込者の人数によっては受診日が変わることもありますのでご了承ください。
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