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｢つがる市姉妹都市国際交流事業｣参加者募集
アメリカホームステイ体験参加者募集（国外事業）
　国際交流を通じて異国の文化や習慣を体験してみませんか。国際語である英語の習得や広い視野を持った国
際感覚を身に付けることは、その後の人生に大きな影響を与えるほど貴重な体験となるでしょう。
　■行先：アメリカ合衆国メーン州バス市、ニューヨーク等
　■期間：平成25年８月６日（火）～８月16日（金）
　■人数：18人以内　※人数が多い場合は、選考および抽選によって参加者を決定します。
　■対象：中学１年生以上のつがる市民
　■費用：自己負担10万円 ※この他パスポート取得費用や海外傷害保険料等は別途ご負担いただきます。
　■内容： ニューヨーク市内見学、メーン州知事・バス市長表敬訪問、日本文化交流、アウトドア体験、博物

館見学、ショッピング体験等。
　　　　　※バス市での滞在は原則としてホームステイとなります。
　■申込締切：平成２５年４月２２日（月）

ホームステイ受入れホストファミリー募集（国内事業）　
　日本にいながら、つがる市の姉妹都市である米国メーン州バス市の方と交流できるホームステイの受入れプ
ログラムです。バス市から来日し、本市に滞在する方々の宿泊先となるホストファミリーを募集します。
　■期間：平成25年７月26日（金）～８月５日（月）※日程が変更になる場合もあります。
　■人数：バス市からの来日者は20人を予定。
　■内容： ホストファミリーには、宿泊場所・朝食・夕食の提供や集合場所までの送迎等をお願いします。
　　　　　 ※ホストファミリーにはつがる市姉妹都市協会から食事代等の補助として５万円支給されます（た

だし協会への入会が必要）
　　　　　バス市から来日する訪問団の皆さんは、平日の日中は団体で市内見学などします。
　■申込締切：平成25年５月24日（金）

【申し込み・問い合わせ先】企画調整課　電話42-2111（内351）

　　　つがる市｢長寿大学｣のご案内
　学習活動で教養を習得し、仲間づくりを通じて充実した毎日を過ごすことを目的に「長寿大学」を開催します。
時期・回数　５月から11月まで〔５月22日から開講〕（全７回開催）　
場　　　所　生涯学習交流センター「松の館」他
入 学 資 格　市内在住の概ね60歳以上の通学可能な方
経　　　費　受講料不要。ただし、傷害保険料として（500円）を申込時に納めてください。
申 込 方 法　 入学を希望される方は、4月26日（金）までに経費（500円）を添えて、運営委員の方にお申し

込みください。運営委員がわからない方・いない地区の入学希望の方は、直接つがる市教育委員
会社会教育文化課へ経費を添えて、お申し込みください。

※ 長寿大学は、老人クラブ会員でなくても入学できます。午後の自主活動として、レクダンス・社交ダンス、園芸、
グラウンドゴルフ、カラオケ等の各クラブがあります。
【申し込み・問い合わせ先】つがる市教育委員会　社会教育文化課（松の館内）　電話49－1200
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国民年金の加入と異動届
　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方は、国民年金に必ず加入しなければなりません。
その時々の届出を忘れると将来年金をもらえなくなる場合もありますので、以下を参考に必ず届
出をしましょう。

【問い合わせ先】市民課　　　　　電話42-2111（内線261・267）
　　　　　　　　弘前年金事務所　電話0172-27-1337　
　　　　　　　　国民年金基金　　電話0120-65-4192

広げよう 地域に根ざした 思いやり　民生委員･児童委員の日 活動強化週間 ５月12日～５月18日
　全国23万人の民生委員・児童委員は、全国民生委員児童委員連合会が提唱している「広げよう 地域に根ざ
した 思いやり」行動宣言による安全で安心な福祉のまちづくりを目指して、多くの関係機関・団体等と連携し、
さまざまな取り組みを推進しています。

「広げよう　地域に根ざした　思いやり」行動宣言（抜粋）
①安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します
②地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動ます
③児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを進めます
④多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、地域社会とのつなぎ役を務めます
⑤日頃の活動を活かし、災害時に要援護者の安否確認を行います
【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線245）

国
民
年
金
に
入
る
・
や
め
る

年
金
を
増
や
す

こんなとき どうする 届出先 手続きに必要なもの
２０歳になったとき
（厚生年金・共済年金加入者を除く）

会社を退職したとき

結婚や退職等で配偶者
の扶養になったとき

配偶者の扶養から
はずれたとき

配偶者が会社を
変わったとき

海外に居住するとき

海外から帰国したとき

年金手帳をなくしたとき

定額以上の保険料を
納めたい

６０歳～６５歳になるまで

国民年金に
加入手続き

国民年金に加入手続
（被扶養配偶者も）

第３号被保険者への
種別変更手続き

第３号被保険者から
第１号被保険者への種別変更
手続き

引き続き第３号被保険者
となる手続き

国民年金に任意加入
手続き

国民年金に加入手続き

再交付手続き

付加保険料の手続き
国民年金基金に加入

国民年金に任意加入

第１号被保険者→市役所
第３号被保険者→配偶者の勤務先

市役所

配偶者の勤務先

市役所

配偶者の新しい勤務先

これから海外に居住→市役所
現在海外に居住→日本国内の
最終住所地の年金事務所

市役所

第１号被保険者→市役所
第３号被保険者→年金事務所

市役所
国民年金基金

市役所

印　　鑑

印鑑・年金手帳・資格
喪失証明書又は離職証明書

配偶者の勤務先に
お尋ねください

印鑑・年金手帳
資格喪失証明書

配偶者の勤務先に
お尋ねください

印鑑・年金手帳

印鑑・年金手帳

印鑑
本人確認ができるもの

年金手帳・基礎年金番号がわかるもの
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　　狂犬病予防注射・犬の登録 木造地区
月日 地　区　名 場　　　所 時　　間

５ 

月 

１ 

日
（
水
）

若 緑 団 地
桜 木 団 地 若 緑 集 会 所 前 8:30～8:45

田 町 慶応寺墓地駐車場前 8:50～9:00

上 町
長 内 自 動 車 様 前 9:05～9:15
佐 野 國 三 様 宅 前 9:20～9:30

松原･松原団地 松 原 集 会 所 前 9:35～9:50

蓮 沼 蓮松コミュニティ
消防センター向かい 9:55～10:05

赤根･赤根団地 赤根団地内公園前 10:10～10:25
浮 巣 福 岡 商 店 様 前 10:30～10:45

横 町 ･ 萢 中 つがる市シルバー
人 材 セ ン タ ー 前 10:50～11:05

千 代 町 中 央 公 民 館 前 11:10～11:25
有 楽 町 商工会館駐車場前 13:10～13:25
吉 岡 下 木 造
清 水 町

環境改善センター
駐 車 場 13:30～13:45

清 水 町･追 広 宝 祥 様 向 か い 13:50～14:05
浦 船 団 地 浦船団地集会所前 14:10～14:25

５ 

月 

２ 

日
（
木
）

芦 沼 芦沼コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 8:30～8:45

蓮 川 三 十 三 観 音 堂 前 8:50～9:05
川 除 老 人 憩 の 家 前 9:10～9:20
芦 屋 芦 屋 公 民 館 前 9:25～9:35
豊 田 千 年 川 石 碑 前 9:40～9:50

今 市 今市コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9:55～10:10

立 花 立 花 消 防 屯 所 前 10:15～10:25

出 野 里 出野里コミュニティ
消 防 セ ン タ － 10:30～10:40

芦 部 岡 (旧)芦部岡集会所前 10:45～10:55

蓮 花 田 蓮花田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 11:05～11:20

永 田 永田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:15～13:30

土 滝 土滝コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:35～13:50

大 畑 大畑コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:55～14:10

西 林 鹿 嶋 神 社 前 14:15～14:30
東 林 乳 井 光 武 様 宅 前 14:35～14:50

５ 

月 

８ 

日
（
水
）

生 田 生 田 消 防 屯 所 前 8:30～8:45

堅 固 ･ 石 館 石館・堅固コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 8:50～9:05

兼 館 兼 館 消 防 屯 所 前 9:10～9:25
善 積 (旧)善 積 保 育 園 前 9:30～9:40
夕 日 岡 渋 谷 義 雄 様 宅 前 9:45～9:55
出 崎 出 崎 集 会 所 前 10:00～10:10
小 田 原 小田原消防屯所前 10:25～10:35
加 納 田戸岡善一様宅前 10:40～10:50
中 の 林 稲 葉 光 昭 様 宅 前 10:55～11:05
中 館 高 杉 鉄 工 所 様 前 11:10～11:20
濁 川 葛 西 洋 子 様 宅 前 13:15～13:25
桜 井 高 橋 隆 様 宅 前 13:30～13:45
里 見 杉森鐵太郎様宅前 13:50～14:00
町 居 田 稲 荷 神 社 前 14:05～14:15
柴 田 成 房 商 店 様 前 14:20～14:35

月日 地　区　名 場　　　所 時　　間

５ 

月 

９ 

日
（
木
）

近 野･十 文 字 近野・十文字コミュ
ニティ消防センター 8:30～8:45

平 野 葛 西 和 子 様 宅 前 8:50～9:00
菊 川 (旧)木 村 商 店 様 前 9:05～9:15

千 代 田 千代田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9:20～9:35

遠 山 稲 荷 神 社 前 9:40～9:50

吉 見 吉見コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9:55～10:05

福 原 福原コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 10:10～10:25

下 福 原 (旧)長谷川商店様前 10:30～10:40

三 ツ 館 三ツ館コミュニティ
センター (はすの館) 10:45～11:00

あ ざ み 岡 木 元 神 社 前 11:05～11:15
四 軒 屋 長谷川勇人様宅前 11:20～11:30

広 岡
広岡コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:20～13:35

(旧)河嶋石油店様前 13:40～13:50

越 水 越水コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:55～14:10

駒 田 駒田コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 14:15～14:30

５ 

月 

10 

日
（
金
）

吹 原 吹原コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 8:45～8:55

南 広 森 南広森コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 8:50～9:05

丸 山 丸山コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9:10～9:25

出 来 島 出来島コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 9:35～9:50

菰 槌
菰 槌 公 民 館 前 10:00～10:15
菰 槌コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 10:20～10:35

大 湯 町 大湯町コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 10:40～10:55

館 岡･亀 ヶ 岡 館岡コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 11:00～11:20

筒 木 坂
筒木坂コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 13:20～13:35

(旧)中千代商店様前 13:40～13:55

平 滝 平滝コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 14:00～14:15

狂犬病予防注射・犬の登録について
　◆予防注射…3,000円（毎年1回必ず接種）
　◆犬の登録…3,000円（新規のみ）
　※未登録・未注射犬については、狂犬病予防法により20
万円以下の罰金に処されます。

 犬の飼い主の皆さんへお願い
●犬の放し飼いは大変危険なので絶対やめましょう。
●犬のフンは責任をもって持ち帰りましょう。
● 犬を玄関先につないでいると訪問者がかまれる恐れがあ
るので玄関から離してつないでください。
※飼い犬が他人をかんだ場合は飼い主の責任になります。

森田・柏・稲垣・車力地区は広報５月号に掲載します。

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42-2111（内線284）
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　つがる市に住所を有する中小企業に向けた新たな特別保証融資制度が4月から始まりました。
　市では、青森県特別保証融資制度を利用する中小企業が融資を受ける際に伴う信用保証料に対して2分の1
の補助を行います。（補給上限：20万円以内）
　詳しくは、商工観光課または市内の各金融機関へお問い合わせください。
※つがる市特別保証融資制度（小口資金及び活性化資金）は、平成25年３月末で終了しました。
【問い合わせ先】商工観光課　　電話 42-2111（内線431）
　　　　　　　　市内金融機関（青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、青森県信用組合）

消費生活相談窓口からのお知らせ
　県内では訪問販売や電話勧誘の手法による高齢者をねらった悪質商法が多発しております。最近多い被害
は、相場よりも安値で買い取る貴金属の買取訪問や、電話勧誘による健康食品の押し売りです。
　訪問販売や電話勧誘をする者は、①事業者の氏名　②販売する商品の内容　③契約を結ぶための勧誘である
ことを相手（消費者）に告げなければなりません。それを行わない事業者は特定商取引法の違法行為にあたり
ます。また、一度断った事業者から同様の訪問や電話勧誘があった場合は「再勧誘」にあたり、違法行為とな
ります。
　訪問販売や電話勧誘は突然やって来ます。誘いの話にのる前に、一歩踏みとどまりよく考えて、興味のない
物には「いりません」とはっきりと断りましょう。不審な電話を受けたり被害にあったときは、ご相談ください。

【問い合わせ先】商工観光課　電話42-2111（内線431）
　　　　　　　　青森県消費生活センター　電話017-722-3343

■イベント内容
４月27日（土）
　11:00～12:30　カラオケショー「岡元隆 他」
　13:00～14:00　民謡・手踊「津軽圭助一行」
４月28日（日）
　11:00～12:00  歌謡ショー「北原良ショー」
　13:00～14:00  演歌「吉川ちあきショー」
　　　　　　　　  新舞踊「さと美皐

こう

次郎」
■会場内催し（両日）
　10:00～15:00　お化け屋敷、ゲームコーナ

【問い合わせ先】
　つがる市観光協会事務局（市役所商工観光課）
　　　　　　　　　　電話42-2111（内線433）

集合場所　つがる地球村スポーツパーク相撲場
日　　程　受付時間7:30～　開会式8:40～
　　　　　スタート
　　　　　●15㌔コース 8:40　●10㌔コース 9:20
　　　　　●６㌔コース 9:40　●３㌔コース 10:00
参 加 料
　● 小学生以下幼児1人  500円（保護者又は引率
者同伴）

　●中学生・高校生1人 1,000円
　●18歳以上大人1人　1,500円
　※参加賞、昼食券、入浴券、保険料が含まれます。
申込期限　４月23日（火）

【申し込み・問い合わせ先】
　つがる市「おやこウォークin地球村」
　実行委員会事務局　電話26-2855　FAX26-3855

中小企業への新たな特別保証融資制度が始まりました 信用保証料への補助を行います
青森県・つがる市連携保証制度
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2013 つがる市
 おやこウォークin地球村亀ヶ岡さくらまつり

４月27日㈯28日㈰
会場：平滝沼公園

５月５日㈰５月５日㈰




