
記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

相　
　
　

談
 

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

５
月
10
日
㈮
、
24
日
㈮
10
時
〜
14

時
▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員 

長
谷
川
正
人 

氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

５
月
10
日
㈮
10
時
〜
12
時
、
５
月

24
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
森
田
公
民

館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤　

朋
子 

氏

電
話
26

－

２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

５
月
16
日
㈭
10
時
〜
15
時
▽
柏
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員 

鈴
木　

克
隆 

氏

　

電
話
35

－

２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

５
月
22
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

藤
田 

明
夫 

氏

電
話
46

－
３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

５
月
17
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
む
ら

お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」

※ 

事
前
に
電
話
69

－

５
２
１
５
で
確

認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員　

鳴
海　

久 

氏

電
話
56

－

３
５
１
４

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
４
月
25
日
㈭
、
５
月
23
日
㈭

　

９
時
30
分
〜
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

13
時
30
分
〜
16
時
▽
車
力
出
張
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局(

柏
分
庁
舎
内)

電
話
25

－
３
８
２
０

 

こ
こ
ろ
の
相
談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

● 

４
月
25
日
㈭
、
５
月
15
日
㈬
10
時

〜
15
時
▽
市
役
所
健
康
推
進
課
横

の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
５
）

献　
　

血

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

４
月
21
日
㈰
、
４
月
29
日
㈪
、
５
月

４
日
㈯
９
時
〜
12
時
、
13
時
15
分

〜
16
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ルつ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

税

 

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者

 

に
対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減
免

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
等
の
方
が

健
全
な
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
軽
自
動
車
税
の
減
免
措
置

を
と
っ
て
い
ま
す
。

● 

減
免
対
象
者
▽
軽
自
動
車
を
所
有

し
て
い
る
方
で

①
身
体
障
害
者
手
帳　

②
療
育
（
愛
護
）
手
帳　

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳　

④
戦
傷
病
者
手
帳

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
の
生
業
、

通
院
、
通
学
な
ど
に
使
用
す
る
場
合

で
、
障
害
の
程
度
な
ど
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
軽

自
動
車
税
（
１
人
に
つ
き
１
台
）
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

普
通
自
動
車
税
（
県
税
）
を
減
免

さ
れ
る
方
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

は
で
き
ま
せ
ん
。（
ど
ち
ら
か
一
方

の
み
）

● 

減
免
手
続
▽
交
付
を
受
け
て
い
る

手
帳
・
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー

可
）・
印
鑑
・
平
成
25
年
度
軽
自

動
車
税
納
税
通
知
書
（
平
成
25
年

５
月
発
行
）
を
持
参
の
う
え
５
月

24
日
ま
で
に
市
役
所
税
務
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課(

内
線
２
１
２
・
２
１
４)

『
自
動
車
税
』の
納
付
は
口
座

 

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、
自
動
車
税
の
口
座
振
替

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
分
か
ら
口
座
振
替
を

希
望
さ
れ
る
方
は
納
税
者
本
人
の
通

帳
と
預
金
届
出
印
を
持
参
の
う
え
４

月
30
日
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
地
域
県
民
局
県
税
部
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。(

す
で
に
口
座
振
替
を

申
し
込
ま
れ
て
い
る
方
で
も
、
自
動

車
の
買
換
え
や
ナ
ン
バ
ー
変
更
に
よ
り

申
込
内
容
が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は

再
度
申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す)

問  

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税

管
理
課

電
話
34

－

２
１
１
１(

内
線
２
０
５)

ホ  http://www.pref.aomori.lg.jp/
life/tax/top.html

募　
　

集

 

岩
木
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

● 

活
動
内
容
▽
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

巡
視
月
誌
の
提
出
（
月
１
回
）、

岩
木
川
に
関
す
る
地
域
住
民
か
ら

の
情
報
提
供
等

● 
活
動
区
間
▽
三
好
橋
か
ら
神
田
橋

区
間
（
岩
木
川
左
岸
）

●
募
集
人
員
▽
１
人
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市役所　☎42-2111
● 
応
募
資
格
▽
①
活
動
区
間
付
近
に

居
住
し
、
河
川
情
報
を
提
供
で
き

る
方
（
満
20
歳
以
上
）
②
河
川
愛

護
行
事
等
に
参
加
で
き
る
方

●
手
当
▽
月
額
４
５
０
０
円
程
度

● 

期
間
▽
平
成
25
年
７
月
〜
26
年
６

月
● 

申
込
方
法
▽
①
履
歴
書
②
「
川
と

の
か
か
わ
り
」
に
つ
い
て
の
作
文

（
任
意
様
式
）
を
郵
送
。

●
締
切
▽
５
月
10
日
㈮
必
着

※
当
事
務
所
で
は
事
故
等
の
保
険
に

は
加
入
し
ま
せ
ん
。

 

〒
０
３
０-

０
８
２
２ 

青
森
市
中
央
３-

20-

38
国
土
交
通
省 

青
森
河
川
国
道
事
務
所 

河
川
管
理
課

電　

話
０
１
７-

７
３
４-

４
５
９
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７-

７
２
２-

２
５
３
０

催 

し 

物

 

第
８
回
全
国
高
校
生
か
る
た

 

グ
ラ
ン
プ
リ
つ
が
る
市

　

木
造
高
校
ほ
か
全
国
の
強
豪
計
８

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。「
畳
の
上
の

格
闘
技
」
と
も
呼
ば
れ
る
真
剣
勝
負
を

観
戦
し
ま
せ
ん
か
。（
入
場
無
料
。
観

戦
マ
ナ
ー
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す)

● 

日
時
▽
５
月
４
日
㈯
８
時
45
分
〜

18
時
20
分
、
５
日
㈰
９
時
〜
12
時

45
分

●
場
所
▽
松
の
館

● 

出
場
チ
ー
ム
▽
①
奈
良
県
選
抜    

②
福
井
県
選
抜　

③
静
岡
県
立
富

士
高
等
学
校　

④
埼
玉
県
選
抜　

⑤
栃
木
県
立
宇
都
宮
高
等
学
校　

⑥
福
島
県
選
抜　

⑦
岩
手
県
選
抜

⑧
青
森
県
立
木
造
高
等
学
校

問  

全
国
高
校
生
か
る
た
グ
ラ
ン
プ
リ

in
つ
が
る
市
実
行
委
員
会
事
務
局

電
話
42

－

１
１
０
５

講　
　

座

 

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〈
入
門
課
程
〉

●
対
象
▽
手
話
を
学
び
た
い
方

● 

日
時
▽
５
月
17
日
〜
10
月
18
日
ま

で
の
毎
週
金
曜
日
（
計
21
回
）
19

時
〜
20
時
30
分

● 
場
所
▽
五
所
川
原
市
民
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー

〈
基
礎
課
程
〉

● 

対
象
▽
入
門
課
程
修
了
者
ま
た
は

手
話
検
定
４
級
以
上
の
方

● 

日
時
▽
５
月
14
日
〜
11
月
12
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日
（
計
25
回
）
19

時
〜
20
時
30
分

●
場
所
▽
松
の
館

※
受
講
料
無
料(

テ
キ
ス
ト
代
実
費)

 

福
祉
課
（
内
線
２
４
１
）

そ 

の 

他

 

柏
公
民
館
の
利
用
方
法
が

 

変
わ
り
ま
す

　

平
成
25
年
４
月
１
日
よ
り
、
施
設

使
用
・
物
品
借
用
の
受
付
が
森
田
公

民
館
に
な
り
ま
し
た
。

　

図
書
の
貸
出
・
返
却
は
、
毎
週

水
曜
日
の
午
前
中
（
９
時
〜
正
午
）、

柏
公
民
館
図
書
室
を
開
館
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

森
田
公
民
館

　

電
話
26

－

２
５
６
６
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河川敷での火災防止のお願い
　毎年４月中旬から５月にかけて、岩木川の河川敷で原野火災が発生し、消防車が
出動する事態が多発します。火災が原因で河川管理施設（堤防、排水樋管等）が損
傷する恐れがあり、河川管理施設に被害が生じた場合、洪水対策等に重大な支障を
及ぼす可能性があります。また、場合によっては人家への延焼、人命にかかわるこ
ともありますので、火気を使用した場合は、最後にきちんと消火を確認しましょう。
【問い合わせ先】国土交通省青森河川国道事務所五所川原出張所　電話34-2738
　　　　　　　　つがる市消防本部　電話42-2105

収納課からのお知らせ
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
　の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

市税等は納期内に納めましょう
※ 市税等を口座振替で納付いただいている方は、
納期限までに口座残高の確認をお願いします。4月

　  は すまいるプラザ日曜納付相談
期日　４月２８日(日)
時間　10:00～18:30（受付は18:00まで）
場所　つがる出張所（イオンモールつがる柏内）



　
　
　

メ
ー
ン
酒　

ア
メ
リ
カ
の
お
酒
と
言
っ
た

ら
ジ
ャ
ッ
ク
ダ
ニ
エ
ル
の
バ
ー

ボ
ン
、バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
や
前
に
も

紹
介
し
た
地
ビ
ー
ル
、カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
ワ
イ
ン
等
が
思
い
浮

か
ぶ
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
青
森
県
の
姉
妹
都
市
で
あ

る
メ
ー
ン
州
に
お
い
て
は
、古
く
か
ら
多
く
の
地
ビ
ー
ル
を

醸
造
し
て
い
る
上
、約
10
年
前
か
ら
は
高
級
な
芋
の
ウ
オ
ッ

カ
や
ジ
ン
、ま
た
メ
ー
プ
ル
等
の
特
産
品
で
作
ら
れ
た
お
酒

を
醸
造
し
て
い
る
会
社
も
現
れ
て
き
ま
し
た
。
更
に
、今
年

４
・
５
月
に
は
意
外
な
お
酒
の
工
場
が
で
き
る
予
定
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
寿
司
と
と
も
に
日
本
酒
が
約
20
年
前
か
ら

大
変
人
気
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、種
類
は
ま
だ
ま
だ
少

な
い
で
す
。
そ
の
理
由
は
、ア
メ
リ
カ
に
は
日
本
酒
の
工
場

は
7
ヶ
所
し
か
な
く
、そ
の
う
ち
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
地
酒
と
し

て
瓶
詰
し
て
販
売
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
一
施
設
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
今
の
ア
メ
リ
カ
人
は
日
本
酒
を
想
像
す
る
と
、そ
こ

ま
で
美
味
し
く
な
い
普
通
酒
の
熱
燗
を
思
い
浮
か
べ
る
可
能

性
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、今
年
メ
ー
ン
州
に
地
酒
を
醸
造
す
る

会
社
が
で
き
る
予
定
で
す
。
会
社
名
は「
ブ
ル
ー
・
カ
レ

ン
ト
醸
造
所
」（「
青
い
海
流
醸
造
所
」と
言
う
意
味
で
、メ
ー

ン
州
の
豊
か
な
海
を
表
す
言
葉
）で
、オ
ー
ナ
ー
は
ダ
ン
・

フ
ォ
ー
ド
氏
と
ジ
ョ
ン
・
シ
ガ
ウ
ス
キ
ー
氏
で
す
。
フ
ォ
ー

ド
は
酒
類
総
合
研
究
所
の
清
酒
専
門
評
価
者
と
日
本
酒
輸
出

協
会
員
の
ジ
ョ
ン
・
ゴ
ン
ト
ナ
ー
に
お
酒
の
事
を
教
わ
り
ま

し
た
。
工
場
が
出
来
れ
ば
、ア
メ
リ
カ
東
部
で
は
初
め
て
の

日
本
酒
の
醸
造
所
に
な
り
ま
す
。
ブ
ル
ー
・
カ
レ
ン
ト
醸
造

所
の
特
産
品
は「
フ
ァ
ー
ス
ト
・
ラ
イ
ト
」（
夜
明
け
）と
名
付

け
ら
れ
、あ
き
た
こ
ま
ち
の
米
、日
本
の
麹
菌
、通
称「K7

号

酵
母
」「
真
澄
酵
母
」と
言
う
酵
母
で
作
ら
れ
た
吟
醸
酒
で
す
。

　

し
か
し
、吟
醸
酒
を
醸
造
す
る
に
は
問
題
が
沢
山
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、ア
メ
リ
カ
に
は
一
般
の
人
に
貸
し
出
し
て
い

る
精
米
所
が
一
ヶ
所
し
か
な
い
た
め
、精
米
歩
合
を
60
％
以

下
に
す
る
の
に
メ
ー
ン
州
か
ら
約
２
３
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

も
離
れ
て
い
る
ミ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ー
市
に
あ
る
精
米
所
に
米
を

送
ら
な
い
と
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

　

近
頃
彼
ら
は
日
本
酒
の
こ
と
を
勉
強
す
る
た
め
に
色
々
な

醸
造
所
を
回
っ
て
い
て
、来
年
は
日
本
に
行
っ
て
み
よ
う
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
フ
ォ
ー
ド
に
よ
る
と
、フ
ァ
ー
ス

ト
・
ラ
イ
ト
が
完
成
し
た
ら
生
酒
を
は
じ
め
、色
々
な
種
類

の
お
酒
も
作
っ
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

　

私
は
今
度
メ
ー
ン
州
に
帰
っ
た
時
に
は
、是
非
そ
の

フ
ァ
ー
ス
ト
・
ラ
イ
ト
を
飲
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ　

【
タ
テ
の
問
題
】

1　

運
動
会
は
白
組
と
何
組
に
分
か
れ
る
？

2　

青
森
県
が
日
本
一
生
産
し
て
い
る
果
物

3　

裏
◯
◯
、
寝
◯
◯
、
必
殺
◯
◯

4　

夏
に
東
北
地
方
に
吹
く
冷
た
い
東
風

5　

早
送
り
の
反
対
は
？

7　

全
て
の
辺
の
長
さ
が
等
し
い
四
角
形
「
◯
◯
形
」

10　

家
族
が
普
段
い
る
部
屋

11　

 

甘
い
話
の
一
方
で
厳
し
く
締
め
付
け
る
こ
と
の
た

と
え
「
◯
◯
と
ム
チ
」

12　

決
着
が
つ
か
な
い
こ
と
。
何
が
あ
か
な
い
？

13　

 

関
西
で
は
一
家
に
一
台
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る

「
◯
◯
焼
き
器
」

15　

電
車
が
発
着
す
る
所

16　

 

人
間
の
大
人
の
体
に
大
小
約
２
０
６
あ
る
と
い
わ

れ
、
体
内
で
一
番
カ
ル
シ
ウ
ム
が
あ
る
部
分

17　

 

バ
リ
島
や
ハ
ワ
イ
島
な
ど
は
◯
◯
◯
◯
地
と
し
て

有
名

19　

鳥
や
飛
行
機
が
飛
ぶ
た
め
に
持
つ
も
の

20　

外
の
反
対
は
？

21　

卵
が
ス
ジ
コ
や
イ
ク
ラ
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
魚

22　

気
持
ち
の
ゆ
る
み
。
油
断
「
心
の
○
○
」

23　

ペ
リ
ー
が
乗
っ
て
き
た
と
さ
れ
る
黒
◯
◯

【
ヨ
コ
の
問
題
】

1　

 

フ
ァ
ン
投
票
で
選
ば
れ
た
人
気
馬
を
中
心
に
12
月
末

に
中
山
競
馬
場
で
行
わ
れ
る
◯
◯
◯
記
念

3　

 

温
州
み
か
ん
の
生
産
が
日
本
一
位
で
紀
伊
山
地
が
あ

る
県
は
何
県
？

6　

酒
を
器
に
入
れ
て
温
め
た
も
の
「
熱
◯
◯
」

7　

正
座
す
る
こ
と
を
、
何
を
折
る
と
い
う
？

8　

 

燃
料
に
す
る
た
め
に
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
乾
燥

さ
せ
た
木

9　

囲
碁
に
用
い
る
白
黒
２
種
類
の
も
の

11　

汗
の
刺
激
に
よ
る
湿
疹

13　
「
同
じ
」「
同
じ
年
」の
俗
語

14　

 

色
々
な
形
の
輪
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
解
い
た
り
し

て
遊
ぶ
「
◯
◯
の
輪
」

16　

 「
矛
盾
」の
由
来
と
さ
れ
る
故
事
の
中
の
商
人
は
、た
て

と
何
を
売
っ
て
い
る
？

17　

 

他
人
に
お
金
を
貸
し
た
り
、
借
り
た
り
す
る
と
き
に

生
じ
る
対
価

18　

油
揚
げ
を
の
せ
た
の
は
何
う
ど
ん
？

20　

 「
〜
と
か
け
て
、
〜
と
解
く
。
そ
の
心
は
〜
」と
い
う

形
式
を
と
る「
◯
◯
か
け
」

22　

女
性
が
首
に
巻
い
た
り
し
て
い
る
薄
手
の
布

24　

足
し
算
、引
き
算
、掛
け
算
な
ど
を
正
確
に
行
う
機
械

25　

関
東
に
流
れ
る
、
日
本
で
２
番
に
長
い
◯
◯
川

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保護者名も
記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを書き添えてお送り
ください。正解者の中から抽選で５人の方に、「つがーるちゃんグッ
ズ」をプレゼントします。（４月21日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課広報広聴係まで

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｇ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

日
本
海
に
面
し
、
無
数
の
赤
い
鳥
居
が
続

く
○
○
○
○
○
○
○
神
社

３月号の答えは
「イチョウノキ」
でした。
31名様より応募していただきま
した。当選者は次のとおりです。
〔敬称略〕
工藤みつゑ（木造）、工藤陸雄（下
牛潟町）、小寺凜（富萢町）、神
花子（柏）、田辺周三（木造）

広　　　　告

多機能型就労支援 

障害福祉サービス（就労支援・相談支援）
地域の中でご自身を大切にされながら日々を送って頂けるように共に過
ごしていきます。
就労支援は10：00～15：00の間です（相談支援は随時可）。
ご自身の予定等に合わせてご利用頂けます。送迎も可能です。

精神保健福祉・心理サポートオフィスつづり　ウィル：三浦

相談支援 （子供～成人）

障がいの有無に関わらず、様々な心の課題に関する相談も、各相談機関の一つとして可能
です。また、お互いによりよく支え合える学び合いをさせて頂き、地域にも役立つ学びと
して発信していく役割も担います。

【連絡先】 ☎0173ｰ36ｰ2777 五所川原市大字藻川字川袋280ｰ20

広　　　　告

屋根・外壁も

外壁リフォーム
窓 リフォ ー ム
屋根リフォーム
お風呂リフォーム

まちの専門家をさがせるWebガイド
RAB青森放送

あなたのリフォーム、全力でサポートしますあなたのリフォーム、全力でサポートします

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 20

21 22

23 24

C B

E

D A F

ヒ ナ マ ツ リ ツ テ
ヨ ワ ネ ト チ カ ン
コ ト ツ マ ヨ ウ ジ
ビ カ ス キ ク

ケ ミ コ シ イ
ビ ー ダ マ オ デ コ
ヨ ノ ク タ ー ン
ウ ケ ミ イ シ キ
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　応募作品254点の中から大阪府寝屋川市のグラフィックデザイナー南部真有香さん
（24）の作品が最優秀作品に決定しました。
＜デザインの趣旨＞
　つがる西北五広域連合の「つ」をモチーフにデザインしました。６つの「つ」のつ
ながりは、広域連合を構成している２市４町の連携やコミュニケーションを象徴して
います。カラーは海などの自然をイメージしたブルーです。

【問い合わせ先】つがる西北五広域連合　電話26－6363

広　　　　告 広　　　　告

依頼すると支払いはすぐに止まります
債務整理は実績豊富な当事務所へ（完済
した方は過払い返還有り）
※当事務所では旧金木町出身の白川が
　相談窓口となっていますので、津軽弁
　でお気軽にお電話下さい(土・日・祝
　日可）

白川携帯　０９０－６７９３－９４８７
 E-mail　nebuta@l i ve .jp

事務所案内

森田文行法律事務所

借金問題解決します
〒231ｰ0031
神奈川県横浜市中区
　　　　　　 万代町3ｰ5ｰ10
シャロン横浜大通公園202号

電  話 045ｰ663ｰ5511
F A X 045ｰ681ｰ4366
弁護士 　森 田 文 行
（横浜弁護士会所属）

報酬は月々１万円から
　　　　　（相談料は無料）

ジャンル 書　　　　　名 著者等

文学

何者 朝井リョウ
等伯　上・下 安部龍太郎
国を蹴った男 伊東　　潤
春はそこまで　風待ち小路
の人々 志川　節子

ふくわらい 西　加奈子
abさんご 黒田　夏子
冬芽の人 大沢　在昌
６４ 横山　秀夫
虚構推理　鋼人七瀬 城　平　京
開かせていただき光栄です 皆川　博子
くちびるに歌を 中田　永一
誰かが足りない 宮下　奈都
プリズム 百田　尚樹

ジャンル 書　　　　　名 著者等

文学

永遠の０ 百田　尚樹
七つの会議 池井戸　潤
母性 湊　かなえ
旅猫リポート 有川　　浩

言語 ネガポ辞典 ネガポ辞典
制作委員会

財政 税務署員だけのヒミツ節税
術 大村大次郎

児童

もりのおくのおちゃかいへ み や こ し
あ　き　こ

かがくいひろしのファース
トブック　だるまさんと

か が く い
ひ　ろ　し

京劇がきえた日 姚　　　紅

【問い合わせ先】松の館　電話 49－1200

「つがる西北五広域連合」のシンボルマークが決定しました

松の館
図書コーナ

ー

【材料】４人分
ごはん…100ｇ
牛乳…450ml
砂糖…30g
バニラエッセンス…3～4滴
＜お好みで＞
玄米フレーク
チョコレートシロップ

＜ポイント＞
　アイスが固まるまで、か
き混ぜて冷凍庫に戻す。こ
れを２～３回繰り返すと、
よりなめらかになる。

【作り方】
① ごはんを洗い、ぬめりを取って水を切る。
② 鍋に牛乳、ごはん、砂糖、バニラエッセンスを入れて中火にかける。
③  ６～７分後、ふつふつ沸き上がってきたら弱火にして焦げ付かないように
かき混ぜ、コトコト30分位煮る。

④ 煮詰まって、とろりとなったら火からおろして冷ます。
⑤  常温になったらかき混ぜて、冷凍可能な金属製の容器に移し冷凍室へ入れる。
⑥  40～50分後、周囲が少し固まったら、スプーンでかき混ぜて均一にし、
また冷凍庫に戻す。

⑦  できあがったら、お好みで玄米フレークやチョコレートシロップなどをか
ける。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

KOS（若手農村女性の会）提供 残りご飯でさわやか食感

新
着
図
書
の
お
知
ら
せ

新
着
図
書
の
お
知
ら
せ
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