
2013年度 「市職員人事異動」 【平成25年4月1日付】
　平成25年4月1日付けの職員異動総数は246人で、職員数は24年度当初に比べて24人減の535人となりました。
　職員数の減少に対応し、効率的な行政運営を行うため、総務部人事課を総務課人事係に、総務部秘書室は秘
書広報課に、財政部企画課は総務部企画調整課、教育委員会の生涯学習課と文化課は社会教育文化課にするな
ど組織機構の変更を行いました。

【市長部局】
＜部長級＞
総務部長（総務部次長・総務課長）･････････････････････ 山口　修一
財政部長（財政部次長・財政課長）･････････････････････ 倉光　弘昭
福祉部長・福祉事務所長
（福祉部次長・福祉課長・ひなた児童会館長・木造地域子育て支援センター所長） ･･ 境　　　宏
会計管理者(財政部参事・収納課長） ･･･････････････････ 川嶋　久利
＜次長級＞
総務部次長・総務課長（総務部人事課長）･･･････････････ 柳生　敏雄
財政部次長・財政課長（福祉部介護課長）･･･････････････ 三上　保男
福祉部次長・福祉課長（福祉部保護課長）･･･････････････ 葛西　彰憲
経済部次長・農林水産課長
（経済部次長・農林水産課長・水田農業対策室長）･･･････ 佐々木錦司
総務部参事・秘書広報課長（総務部参事・秘書室長）･････ 山口　健吾
財政部参事・税務課長(財政部税務課長） ･･･････････････ 小寺　　保
総務部参事（つがる西北五広域連合派遣）
（つがる西北五広域連合派遣）･････････････････････････ 山谷　　智
＜課長級＞
総務部企画調整課長(総務部総務課副参事・課長補佐） ･･･ 成田　頼司
総務部つがる出張所長（出張所長）･････････････････････ 芹川　　豊
総務部稲垣出張所長（稲垣支所長）･････････････････････ 成田　柳二
総務部車力出張所長（車力支所長）･････････････････････ 工藤　輝美
財政部収納課長（財政部税務課副参事・課長補佐) ･･･････ 加藤　　靖
福祉部介護課長（生涯学習課長) ･･･････････････････････ 成田　　信
福祉部保護課長（経済部地域振興対策室長）･････････････ 山内　信昭
福祉部健康推進課長（総務部人事課副参事・課長補佐）･･･ 須藤　正行
経済部地域振興対策室長(財政部企画課長） ･････････････ 台丸谷　績
会計課長（会計課副参事・課長補佐）･･･････････････････ 下山　芝規
＜所長級＞
牛潟保育所長（柏第三保育所長）･･･････････････････････ 木津谷昭子
ひなた児童会館長・木造地域子育て支援センター所長
(柏第二保育所長） ･･･････････････････････････････････ 箱田つね子
＜総務部総務課＞
副参事・課長補佐
（経済部商工観光課副参事・課長補佐・商工係長）･･･････ 今　　正行
課長補佐（総務部人事課長補佐・人事係長）･････････････ 坂本　潤一
課長補佐（つがる西北五広域連合派遣）･････････････････ 平田　光世
総括主幹・人事係長
（総務部人事課総括主幹・厚生係長・給与係長）･････････ 秋田　　俊
副参事（総務部人事課副参事）･････････････････････････ 相馬由美子
副参事（総務部人事課副参事）･････････････････････････ 伊藤　幸子
＜総務部総務課付＞
主査（選挙管理委員会主査）･･･････････････････････････ 吉村　　翔
＜総務部秘書広報課＞
課長補佐・秘書係長（総務部秘書室長補佐・秘書係長）･･･ 粕谷　竜一
広報広聴係長（総務部総務課文書広報係長）･････････････ 長瀬　公秀
総括主幹（総務部総務課総括主幹）･････････････････････ 境谷　陽子
主幹（総務部秘書室主幹）･････････････････････････････ 村上　　稔
主幹（総務部秘書室主幹）･････････････････････････････ 山内あき子
＜総務部企画調整課＞
副参事・課長補佐・企画振興係長
（財政部企画課副参事・課長補佐）･････････････････････ 稲場　慎也

副参事・課長補佐（総務部総務課副参事・課長補佐）･････ 嶋　　　昂
副参事・統計係長（財政部企画課副参事・統計係長）･････ 加藤　久子
総括主幹・政策調整係長
（総務部総務課総括主幹・政策調整係長）･･･････････････ 葛西　明仁
主幹（財政部税務課主幹）･････････････････････････････ 佐藤　貴行
主幹（財政部企画課主幹）･････････････････････････････ 西巻　公嗣
＜総務部つがる出張所＞
所長補佐（民生部市民課長補佐・市民相談係長）･････････ 成田　幸治
副参事・市民係長（出張所副参事）･････････････････････ 下山　栄子
副参事（出張所副参事）･･･････････････････････････････ 奈良　淳子
総括主幹（出張所総括主幹）･･･････････････････････････ 長内　朝子
総括主幹（出張所総括主幹）･･･････････････････････････ 葛西　明子
＜総務部稲垣出張所＞
副参事・所長補佐
（財政部管財課副参事・課長補佐・車両係長）･･･････････ 長内　清範
副参事・総務係長（稲垣支所副参事・総務係長）･････････ 蝦名　紀子
総括主幹・市民係長（稲垣支所総括主幹・市民係長）･････ 長内　定彦
副参事（稲垣支所副参事）･････････････････････････････ 高橋由喜子
副参事（稲垣支所副参事）･････････････････････････････ 花田世登美
＜総務部車力出張所＞
副参事・所長補佐・総務係長・市民係長
（民生部国民健康保険課副参事・課長補佐・国保税係長）  ･･･ 佐々木高雄
副参事（福祉部福祉課副参事）･････････････････････････ 蝦名　文子
副参事（車力支所副参事）･････････････････････････････ 工藤　敦子
副参事（車力支所副参事）･････････････････････････････ 北澤冨貴子
副参事（車力支所副参事）･････････････････････････････ 白井恵梨子
技能技師（自動車運転手）
（車力支所技能技師（自動車運転手））･･･････････････････ 松橋　文仁
＜財政部財政課＞
副参事・課長補佐・起債係長
（財政部財政課副参事・課長補佐）･････････････････････ 長内　信行
主幹（経済部商工観光課主幹）･････････････････････････ 毛内　聖史
＜財政部税務課＞
副参事・課長補佐（財政部収納課副参事・課長補佐）･････ 成田　幸祐
市民税係長（経済部農林水産課畜産林務係長）･･･････････ 佐々木雅規
＜財政部収納課＞
副参事・課長補佐
（財政部企画課副参事・課長補佐・男女共同参画推進係長） ･･･ 清野　幸喜
副参事・課長補佐（財政部収納課副参事・管理係長）･････ 三上　徳一
総括主幹・調査管理係長
（財政部収納課総括主幹・調査係長）･･･････････････････ 山谷　慎一
収納係長（財政部税務課市民税係長）･･･････････････････ 神　　隆広
副参事（財政部税務課副参事）･････････････････････････ 成田　紫香
＜財政部管財課＞
副参事・課長補佐（消防本部警防課副参事・課長補佐）･･･ 岩川　正人
総括主幹・工事検査係長
（総務部工事検査室総括主幹・検査係長）･･･････････････ 長内　克孝
総括主幹（民生部環境衛生課総括主幹）･････････････････ 齋藤亜由子
主幹（建設部土木課主幹）･････････････････････････････ 小山内博輝
＜民生部市民課＞
副参事・課長補佐（民生部市民課副参事・国民年金係長） ････ 半田味根江
副参事・課長補佐（つがる西北五広域連合派遣）･････････ 竹内　攻規
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副参事・国民年金係長（民生部市民課副参事）･･･････････ 小林　悦子
＜民生部国民健康保険課＞
副参事・課長補佐
（民生部国民健康保険課副参事・後期高齢者医療係長）･･･ 阿保眞理子
副参事・後期高齢者医療係長
（民生部国民健康保険課副参事）･･･････････････････････ 吉岡登美子
国保税係長（財政部収納課収納係長）･･･････････････････ 片山　　勉
副参事（生涯学習課副参事）･･･････････････････････････ 松木　若子
主幹（柏体験農園施設柏ロマン荘主幹）･････････････････ 須藤　作子
＜民生部環境衛生課＞
課長補佐・生活衛生係長
（民生部環境衛生課総括主幹・生活衛生係長）･･･････････ 加藤　武彦
＜福祉部福祉課＞
副参事・障害福祉係長（福祉部介護課副参事）･･･････････ 山本　優子
主幹（つがる西北五広域連合派遣）･････････････････････ 成田　　慎
主査（津軽広域水道企業団西北事業部派遣）･････････････ 工藤　　正
主事（財政部財政課主事）･････････････････････････････ 山本　穏佳
＜福祉部介護課＞
課長補佐（福祉部福祉課総括主幹・障害福祉係長）･･･････ 蝦名　　準
副参事（民生部国民健康保険課副参事）･････････････････ 宮川久美子
総括主幹（民生部市民課総括主幹）･････････････････････ 木村まり子
＜福祉部保護課＞
主査（経済部農林水産課水田農業対策室主査）･･･････････ 成田　圭吾
＜福祉部健康推進課＞
総括主幹・健康管理係長
（教育総務課総括主幹・学校教育係長）･････････････････ 宮西　良和
＜経済部農林水産課＞
副参事・課長補佐
（経済部農林水産課水田農業対策室副参事・課長補佐）･･･ 小山内健二
副参事・課長補佐・農業振興係長
（経済部農林水産課副参事・農業振興係長）･････････････ 黒滝　憲彦
副参事・課長補佐
（経済部農林水産課水田農業対策室副参事・課長補佐）･･･ 對馬　繁樹
総括主幹・水田農業対策係長
（経済部農林水産課水田農業対策室総括主幹・水田農業対策係長） ･･ 成田　　晋
総括主幹・畜産林務係長(福祉部福祉課総括主幹） ･･･････ 福井　新一
副参事（柏体験農園施設ガラス温室副参事）･････････････ 神　　清和
副参事（経済部農林水産課水田農業対策室副参事）･･･････ 山内　勝規
総括主幹（柏体験農園施設柏ロマン荘総括主幹）･････････ 三浦　優子
主幹（経済部農林水産課水田農業対策室主幹）･･･････････ 宮西　正高
主幹（経済部農林水産課水田農業対策室主幹）･･･････････ 米谷　大介
主幹（福祉部保護課主幹）･････････････････････････････ 工藤　正輝
主幹（経済部農林水産課水田農業対策室主幹）･･･････････ 三浦　啓司
主査（青森県（市町村振興課））･････････････････････････ 菊池　嘉人
＜経済部農村整備課＞
総括主幹・事業計画係長
（建設部建築住宅課総括主幹・都市計画係長）･･･････････ 江良　康博
＜経済部商工観光課＞
課長補佐・商工係長（総務部総務課長補佐）･････････････ 高橋　勝幸
総括主幹（建設部下水道課総括主幹）･･･････････････････ 渋谷　　靖
＜建設部土木課＞
道路維持係長（経済部農村整備課事業計画係長）･････････ 宮崎　喜樹
主幹（つがる西北五広域連合派遣）･････････････････････ 木村　　晃
＜建設部建築住宅課＞
副参事・課長補佐・都市計画係長
（経済部農林水産課副参事・課長補佐）･････････････････ 梶浦　宏文
主幹（財政部管財課主幹）･････････････････････････････ 秋田谷有正
＜建設部下水道課＞
副参事（消防本部総務課副参事）･･･････････････････････ 山本　洋子
＜会計課＞
副参事・課長補佐・出納係長
（選挙管理委員会副参事・事務局次長・選挙係長・庶務係長） ･･ 木村　浩幸

＜富萢保育所＞
主任保育士（牛潟保育所主任保育士）･･･････････････････ 高橋　照子
＜牛潟保育所＞
主任保育士（柏第三保育所主任保育士）･････････････････ 鴨　　修子
主任保育士（柏第二保育所主任保育士）･････････････････ 伊藤　浪子
保育士（柏第三保育所保育士）･････････････････････････ 野呂ゆり子
＜ひなた児童会館＞
児童厚生指導員（柏第二保育所保育士）･････････････････ 佐々木妙子
＜木造地域子育て支援センター＞
保育士（柏第三保育所保育士）･････････････････････････ 岩川久美子
＜ぎんなん荘＞
生活相談員（森田公民館総括主幹）･････････････････････ 神　とき子
【議会事務局】
副参事・事務局次長（議会事務局副参事・事務局次長・総務係長） ･･･ 佐藤　廣文
副参事・総務係長（議会事務局副参事）･････････････････ 三上真理子
総括主幹・議事係長（福祉部健康推進課総括主幹・健康管理係長） ･･･ 葛西　隆志
主幹（総務部秘書室主幹）･････････････････････････････ 丹代美智子
【教育委員会事務局】
＜部長級＞
教育委員会教育部長（教育委員会教育次長）･････････････ 野呂　金弘
＜次長級＞
教育委員会教育次長・教育総務課長
（教育委員会参事・教育総務課長）･････････････････････ 盛　　恒博
教育委員会参事・社会教育文化課長・縄文住居展示資料館長・森田歴史民俗資料館長
（文化課長・縄文住居展示資料館長・森田歴史民俗資料館長） ･････ 三上みつる
＜課長級＞
指導課長  ･･････････････････････････････････････････ 七戸完三郎
森田学校給食センター総括所長（森田学校給食センター所長） ･･･ 山崎　和人
森田公民館総括館長・柏公民館長（森田公民館長・柏公民館長） ･･･ 山谷　清彦
＜所長級＞
車力学校給食センター所長・車力農民研修センター所長
（監査委員事務局副参事・事務局次長）･････････････････ 工藤　清嗣
稲垣公民館長・富萢公民館長
（稲垣公民館長・富萢公民館長・牛潟公民館長）･････････ 長谷川　實
＜教育総務課＞
総括主幹・学校教育係長
（議会事務局総括主幹・議事係長・調査係長）･･･････････ 山口　淳志
＜社会教育文化課＞
副参事・課長補佐・文化財保護係長
（文化課副参事・課長補佐・文化振興係長）･････････････ 奈良　陽一
副参事・課長補佐・社会体育係長
（生涯学習課副参事・課長補佐・社会体育係長）･････････ 野呂　　茂
副参事・課長補佐（文化課副参事・課長補佐・文化財保護係長） ･･･ 三浦　貴彦
総括主幹・社会教育係長（生涯学習課総括主幹・社会教育係長） ･･･ 渡辺　一晋
総括主幹（議会事務局総括主幹）･･･････････････････････ 藤森　友香
主幹（財政部管財課主幹）･････････････････････････････ 赤平　美春
主査（総務部人事課主査）･････････････････････････････ 吉岡　克洋
学芸員（文化課学芸員）･･･････････････････････････････ 佐野　忠史
学芸員（文化課学芸員）･･･････････････････････････････ 羽石　智治
＜車力幼稚園＞
教諭（柏第二保育所保育士）･･･････････････････････････ 石岡　和子
＜森田小学校＞
技能主事（用務員）（柏小学校技能主事（給食調理員））･････ 対馬　博子
＜柏小学校＞
技能主事（給食調理員）（木造中学校技能主事（給食調理員）） ･･･ 柴谷　絹代
技能主事（用務員）（森田小学校技能主事（用務員））･･･････ 高橋　光彦
＜牛潟小学校＞
技能主事（用務員）（車力小学校技能主事（用務員））･･･････ 村上　信子
＜富萢小学校＞
技能主事（用務員）（車力中学校技能主事（用務員））･･･････ 小村　三夫
＜車力中学校＞
技能主事（用務員）（富萢小学校技能主事（用務員））･･･････ 蝦名　　一
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＜稲垣学校給食センター＞
技能主事（給食調理員）（木造中学校技能主事（給食調理員）） ･･ 清野るえ子
＜森田公民館＞
副参事・館長補佐・社会教育係長
（農業委員会副参事・事務局次長）･････････････････････ 山谷　敬二
技能主事（用務員）（柏公民館技能主事（用務員））･････････ 沢田加津子
【農業委員会事務局】
副参事・事務局次長（生涯学習課副参事・課長補佐・総務係長） ･･･ 野呂　博己
【選挙管理委員会事務局】
事務局次長・選挙係長（つがる西北五広域連合派遣）･････ 三上　雅弘
総括主幹（民生部市民課総括主幹）･････････････････････ 中田　良子
【監査委員事務局】
副参事・事務局次長（出張所副参事・所長補佐）･････････ 北畠　　悟
【消防本部】
＜課長級＞
森田分署長・消防司令（森田分署副参事・消防司令）･････ 山谷　義美
車力分署長・消防司令（車力分署副参事・消防司令）･････ 蝦名　恭一
＜消防本部総務課＞
課長補佐・庶務係長・経理係長・消防司令
（消防本部総務課長補佐・庶務係長・経理係長・消防司令補） ･･ 田中　久仁
主査・消防副士長（消防本部総務課主査・消防士）･･･････ 小関　文誉
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）･･･････････ 盛　　拓人
＜消防本部警防課＞
課長補佐（稲垣支所長補佐) ･･･････････････････････････ 山崎　義信
副参事・消防団係長（建設部土木課副参事・道路維持係長）･･ 伊藤　禎悦
主幹・消防士長（車力分署主幹・消防士長）･････････････ 豊嶋　文武
＜つがる市消防署＞
副参事・消防司令（稲垣分署副参事・消防司令）･････････ 稲場　修二
主幹・消防士長（森田分署主幹・消防士長）･････････････ 赤城雄一郎
主幹・消防士長（車力分署主幹・消防士長）･････････････ 松橋　良之
主幹・消防士長（青森県防災航空センター派遣・消防士長） ･･･ 須藤　農智
主幹・消防士長（森田分署主幹・消防士長）･････････････ 藤田　智彦
主査・消防副士長（車力分署主査・消防副士長）･････････ 花田　裕也
主査・消防副士長（つがる市消防署主査・消防士）･･･････ 野呂　一大
主事・消防士（森田分署主事・消防士）･････････････････ 齊藤　優樹
＜森田分署＞
副参事・消防司令（稲垣分署副参事・消防司令補）･･･････ 奈良富美夫
副参事・消防司令（森田分署副参事・消防司令補）･･･････ 葛西　順三
総括主幹・消防司令補（つがる市消防署総括主幹・消防司令補） ･･･ 工藤　　満
総括主幹・消防司令補（稲垣分署総括主幹・消防司令補） ･･･ 菊地　弘樹
主査・消防副士長（つがる市消防署主査・消防副士長）･･･ 伊藤　　豊
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）･･･････････ 三浦　智史
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）･･･････････ 川村　　涼
＜稲垣分署＞
副参事・消防司令（車力分署副参事・消防司令）･････････ 野宮　二男
副参事・消防司令（つがる市消防署副参事・消防司令）･･･ 神　昭四郎
副参事・消防司令補（森田分署副参事・消防司令補）･････ 小野　光彦
主幹・消防士長（つがる市消防署主幹・消防士長）･･･････ 半田　智和
主査・消防副士長（稲垣分署主査・消防士）･････････････ 葛西　一政
主事・消防士（つがる市消防署主事・消防士）･･･････････ 佐々木祐眞
＜車力分署＞
副参事・消防司令（森田分署副参事・消防司令）･････････ 原田　雅彦
副参事・消防司令（稲垣分署副参事・消防司令）･････････ 古川　　孝
副参事・消防司令（車力分署副参事・消防司令補）･･･････ 清野　長助
総括主幹・消防司令補（つがる市消防署総括主幹・消防司令補） ･･･ 小山内　滋
主幹・消防司令補（つがる市消防署主幹・消防司令補）･･･ 白戸　久士
主幹・消防士長（稲垣分署主幹・消防士長）･････････････ 尾野　慎也
＜派遣＞
つがる西北五広域連合派遣（総務部工事検査室長）･･･････ 山口　一寿
つがる西北五広域連合派遣
（消防本部警防課総括主幹・消防団係長）･･･････････････ 成田　公司
つがる西北五広域連合派遣（財政部財政課総括主幹・起債係長） ･･ 中田　聖章

つがる西北五広域連合派遣（財政部企画課企画振興係長）･･ 野村　純也
つがる西北五広域連合派遣（福祉部保護課主幹）･････････ 工藤　　聡
つがる西北五広域連合派遣（経済部農林水産課主事）･････ 小関　　裕
津軽広域水道企業団西北事業部派遣
（柏体験農園施設柏ロマン荘総括主幹）･････････････････ 平川　正則
宮城県岩沼市派遣（財政部企画課主事）･････････････････ 菊池　優大
青森県（総務部市町村課）（財政部税務課主査）･･･････････ 一戸　淳也
青森県市町村総合事務組合（財政部収納課主幹）･････････ 福士　寿幸
【新採用】
教育委員会指導課長･････････････････････････････････ 七戸完三郎
総務部総務課主事･･･････････････････････････････････ 高橋　正吾
総務部企画調整課主事･･･････････････････････････････ 三上　春佳
財政部財政課主事･･･････････････････････････････････ 三上　綾佳
民生部市民課主事･･･････････････････････････････････ 對馬　彩香
民生部環境衛生課主事･･･････････････････････････････ 伊藤　大輝
福祉部保護課主事･･･････････････････････････････････ 新岡　大生
つがる市消防署主事・消防士･････････････････････････ 工藤　悟司
つがる市消防署主事・消防士･････････････････････････ 七戸　大智
つがる市消防署主事・消防士･････････････････････････ 野呂　昇平
つがる市消防署主事・消防士･････････････････････････ 成田　康希
つがる市消防署主事・消防士･････････････････････････ 佐々木智仁
【退職】
定　年（総務部長）･･･････････････････････････････････ 山本　有彦
定　年（財政部長）･･･････････････････････････････････ 佐藤　浩章
定　年（福祉部長・福祉事務所長）･････････････････････ 松橋　秀晴
定　年（会計管理者）･････････････････････････････････ 坂本　定彦
定　年（総務部理事（つがる西北五広域連合派遣））･･･････ 對馬　勇造
定　年（福祉部健康推進課長）･････････････････････････ 片山　徳明
定　年（会計課長）･･･････････････････････････････････ 原田　　久
定　年（森田分署分署長・消防司令）･･･････････････････ 木村　治仁
定　年（車力分署分署長・消防司令）･･･････････････････ 秋田谷範満
定　年（牛潟保育所長）･･･････････････････････････････ 村上ひで子
定　年（民生部環境衛生課副参事・課長補佐）･･･････････ 佐々木四郎
定　年（総務部工事検査室副参事・室長補佐）･･･････････ 盛　　廣幸
定　年
（総務部人事課付副参事（津軽広域水道企業団西北事業部派遣）） ･･ 斎藤　信義
定　年（総務部総務課副参事）･････････････････････････ 蝦名かち子
定　年（財政部管財課副参事）･････････････････････････ 山口　一春
定　年（福祉部介護課副参事）･････････････････････････ 成田　裕子
定　年（建設部建築住宅課副参事）･････････････････････ 三上　厚子
定　年（生涯学習課副参事）･･･････････････････････････ 片山　光子
定　年（森田公民館副参事）･･･････････････････････････ 葛西　秋子
定　年（農業委員会副参事）･･･････････････････････････ 山本　正敏
定　年（ぎんなん荘生活相談員）･･･････････････････････ 吉村美保子
定　年（富萢保育所主任保育士）･･･････････････････････ 木村美保子
定　年（牛潟保育所保育士）･･･････････････････････････ 成田　満子
定　年（民生部国民健康保険課総括主幹）･･･････････････ 成田千鶴子
定　年（ぎんなん荘准看護師）･････････････････････････ 成田ツエ子
定　年（柏小学校技能主事（給食調理員））･･･････････････ 三橋　淳子
定　年（牛潟公民館技能主事（用務員））･････････････････ 松橋真貴子
定　年（稲垣学校給食センター技能主事（給食調理員）） ･･･ 一戸恵久子
勧　奨
（車力学校給食センター所長・車力農民研修センター所長） ･･･ 佐々木直美
勧　奨
（車力支所副参事・支所長補佐・総務係長・市民係長）･･･ 佐々木晴彦
勧　奨（福祉部介護課副参事・課長補佐）･･･････････････ 石岡　年子
勧　奨（財政部収納課副参事・課長補佐）･･･････････････ 新岡　清一
勧　奨（会計課副参事・出納係長）･････････････････････ 原田　和幸
勧　奨（車力支所副参事）･････････････････････････････ 鎌田マリ子
勧　奨（柏中学校技能主事（給食調理員））･･･････････････ 高橋　良子
普　通（指導課長）･･･････････････････････････････････ 阿部　　鋭
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や
　　　家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

期　日：平成25年5月8日(水）〈毎月第２水曜日〉
時　間：13時から16時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
料　金：無　料　　※相談は予約が必要です。

ご予約・お問合わせ　電話42-4660

このほかにも・・・
「介護保険（介護予防）、福祉サービスを利用
したい！」「介護保険ってどうしたらいいの？」
など、介護全般に関する相談は、お近くの在宅
介護支援センターまで連絡ください。

木造在宅介護支援センター (つがる市社協 木造支所内)
　　電話４２-４６２０
森田在宅介護支援センター (つがる市社協 森田支所内)
　　電話４９-７００５
稲垣在宅介護支援センター (つがる市社協 稲垣支所内)
　　電話４６-２９０２
車力在宅介護支援センター (つがる市社協車力支所・ゆうあいの里内)
　　電話５６-３０００
個人の秘密は厳守しますので、ご安心ください。

｢介護教室｣ が開催されました

　つがる市社会福祉協議会では、いざという時に役立つ、知っ
て得する介護の技術・知識・知恵を習得できるよう、誰でも
参加できる介護教室を毎年開催しております。

●市内５会場で開催した介
護教室は、「入浴」をテーマ
に、自宅のお風呂で入浴する
ための方法や福祉用具につい
て、また入浴できない時に清
潔に保つ方法等について学び
ました。
　参加した人からは、「コツ
を覚えるだけで、簡単に介護

できることが分かった」「介護している時に覚えていればよ
かった」等の声がありました。

●3月23～24日、イオンモール
つがる柏を会場に、「介護“たい
けん”教室inイオンモールつが
る柏」を開催しました。
　当日は「介護の楽ワザ・コツ」
のデモンストレーションの後、実
際にベッドを使って試してもらい、
「楽にできる」体験をしてもらい
ました。他にも、介護用品などの
展示や福祉なんでも相談コーナー、
福祉映画の上映等もあり、多くの
買い物客で賑わいました。

※ つがる市社会福祉協議会では、グルー
プ・団体等のご要望にあわせ、皆さん
のお住まいの近くへ出張する『出前介
護教室』を実施しています。町内会や
子ども会・婦人会等、研修等でご活用
ください。

(内容例)
　　　　　　　　　　　・介護のコツの体験　
　　　　　　　　　　　・介護サービスの利用について
　　　　　　　　　　　・親子で介護体験
　　　　　　　　　　　・ 災害時のたすけあいについて等

＊お問合わせ　つがる市社会福祉協議会　電話42-4660

物品寄付のお願い！

　つがる市社会福祉協議会では毎年６月・馬市祭
り・福祉大会時にリサイクルバザーを開催してお
ります。
　バザーでは皆様からいただいた物品を販売し、
その収益金を地域福祉事業に使わせていただいて
います。
　ご家庭ある衣類（ジャージ上下・ジャンパー・
コート類）タオル類・毛布・シーツ類・食器類が
ありましたら寄付してくださるようお願いします。
※ベビー服・家具・家電製品は取り扱っておりません。

●物品受け渡し場所　つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　本所・各支所
●お問い合わせ　つがる市社会福祉協議会 木造支所
　　　　　　　　電話42-4660

お楽しみミニ湯治の会
○4月、5月の開催は下記のとおりです。
４月 ５月 対象地区

17日(水) 22日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
18日(木) 23日(木) 館岡地区・川除地区
19日(金) 24日(金) 出精地区・柴田地区
【場　所】しゃこちゃん温泉

出野里婦人会での様子




