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5月号
№137●市の人口と世帯数（平成25年４月24現在）・人口35,858人（男16,953人・女18,905人）・世帯数13,508世帯

期待を胸に初登校
　４月９日、真新しいランドセルを背負っ
た瑞穂小学校の新１年生が期待を胸に初登
校。初めての学校生活が始まりました。



　

人
骨
を
分
析
す
る
こ
と
で
、
そ

の
人
の
系
統
、生
活
様
式
、病
歴
、

社
会
背
景
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
わ
か
り
ま
す
。

　

田
小
屋
野
貝
塚
で
発
掘
さ
れ
た

人
骨
は
、
骨
盤
に
妊
娠
痕
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
女
性
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

つ
が
る
市
の
史
跡
・
亀
ヶ
岡
石
器
時
代
遺
跡
と
田
小
屋
野
貝
塚
を
含
む
「
北
海
道
・
北
東
北
を

中
心
と
し
た
縄
文
遺
跡
群
」
の
世
界
文
化
遺
産
登
録
へ
の
気
運
を
高
め
よ
う
と
、「
Ｊ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

亀
ヶ
岡
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
３
月
23
日
、
松
の
館
で
開
催
さ
れ
、
約
１
５
０
人
の
市
民
ら
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
主
催
者
で
あ
る
「
つ
が
る
縄
文
の
会
」
の
野
呂
隆
昌
理
事
長
が
「
２
年
後
の
世
界
遺

産
登
録
に
向
け
て
皆
様
の
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
五
所
川
原
市
教
育
委
員
会

の
榊
原
滋
高
主
幹
、
市
教
育
委
員
会
の
佐
野
忠
史
学
芸
員
に
よ
る
昨
年
の
調
査
報
告
の
後
、
日
本

歯
科
大
学
の
奈
良
貴
史
准
教
授
が
「
人
骨
が
語
る
縄
文
時
代
」
と
題
し
て
講
演
し
、
参
加
者
は
市

の
縄
文
遺
跡
へ
理
解
と
関
心
を
深
め
ま
し
た
。

JOMON亀ヶ岡文化フォーラム2013
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JOMON亀ヶ岡文化フォーラム2013

「
人
骨
が
語
る
縄
文
時
代
」

　
　

日
本
歯
科
大
学
新
潟
生
命
歯
学
部

奈
良　

貴
史　

准
教
授

参加者が縄文文化への理解を深めたフォーラム

講演を熱心に聞き入る参加者 あいさつを述べる
野呂理事長



　

田
小
屋
野
貝
塚
は
亀
ヶ
岡
遺

跡
か
ら
北
へ
約
２
０
０
メ
ー
ト

ル
に
位
置
し
、
縄
文
時
代
前
期

か
ら
中
期
の
円
筒
土
器
文
化
期

（
約
５
５
０
０
〜
４
５
０
０
年

前
）
を
中
心
と
し
た
遺
跡
で
す
。

　

日
本
海
側
で
は
数
少
な
い
貝

塚
を
有
す
る
貴
重
な
集
落
遺
跡

で
、
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
で

竪た
て
あ
な穴
住
居
、
土ど

杭こ
う

墓ぼ

、
貝
層
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
円

筒
土
器
、
ベ
ン
ケ
イ
ガ
イ
製
の

貝
輪
、
黒
曜
石
、
ク
ジ
ラ
の
骨

で
作
っ
た
骨
角
器
な
ど
多
数
出

土
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
は
竪
穴
住
居
跡

か
ら
人
骨
が
発
掘
さ
れ
、
見
つ

か
っ
た
人
骨
は
、
周
辺
の
ヤ
マ

ト
シ
ジ
ミ
の
貝
層
や
土
器
の
状

況
か
ら
縄
文
時
代
前
期
の
も
の

と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
調
査
を
通
し
て
、

田
小
屋
野
貝
塚
に
は
、
貝
層
や

遺
構
が
良
好
な
状
態
で
残
っ
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
同
貝

塚
は
、
縄
文
時
代
前
期
の
環
境

や
生
業
、
生
産
活
動
、
交
易
を

知
る
う
え
で
重
要
な
遺
跡
で
あ

る
と
同
時
に
、「
北
海
道
・
北

東
北
を
中
心
と
し
た
縄
文
遺
跡

群
」
を
説
明
す
る
た
め
に
は
欠

か
せ
な
い
遺
跡
だ
と
言
え
ま
す
。

　

縄
文
人
は
皮
革
等
を
な
め
す
の

に
奥
歯
を
道
具
と
し
て
使
っ
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
こ
の
女
性
は
奥

歯
が
非
常
に
す
り
減
っ
て
い
る
の

に
対
し
、（
成
人
前
後
に
生
え
る
）

「
親
知
ら
ず
」
は
す
り
減
っ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
20
歳
代
位

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
腿
骨
の
断
面
が
後
方

に
張
り
出
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

膝
の
曲
げ
伸
ば
し
に
よ
り
筋
肉
が

発
達
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
野
山
を
駆
け
回
っ

た
生
活
を
し
て
い
た
こ
と
が
推
測

で
き
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
に
研
究
を
重
ね
、
詳

し
い
状
況
が
わ
か
れ
ば
ま
た
報
告

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「
史
跡
田
小
屋
野
貝
塚
の

　
　

 
構
造
と
縄
文
人
骨
」

　

 

つ
が
る
市
教
育
委
員
会

佐
野　

忠
史　

学
芸
員縄文住居展示資料館「カルコ」

開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日、祝日の翌日、年末年始
住　所　つがる市木造若緑59-1
電　話　42-6490

木造亀ケ岡考古資料室（縄文館内）
開館時間　9:00～16:00
休館日　月曜日、祝日の翌日、年末年始
住　所　つがる市木造館岡屏風山195
電　話　45-3450

森田歴史民俗資料館
開館時間　9:00～16:00
休館日　月・火・木・金曜日、年末年始
住　所　つがる市森田町森田月見野340-２
電　話　26-2201

定期観光バスツアーのコースにも含まれています。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

縄文の歴史探訪
つがる市の歴史資料館

ベンケイガイ製貝輪と石製装飾品（右下）

人骨の発掘作業（平成24年8月29日）

観覧料（３館いずれも）
　大人200円、高校・大学100円
　小中学生50円(各団体割引有り)

縄文の歴史探訪縄文の歴史探訪
つがる市の歴史資料館



 つがる ニュース

　市内小中学校で４月６、７、８日、入学式が行われ
ました。今年度、市内では小学校256人、中学校298
人の新入学児童が新たな学校生活のスタートを切りま
した。
　このうち、瑞穂小学校（一戸瑞校長）では、男子24人、
女子19人の新入生を迎えました。式では、保護者や
在校生が見守る中、新一年生が入場。一戸校長の式辞
に続き、６年生の木村瑠那さんが「これから楽しい学
校生活が始まります。一緒に遊んだり勉強したりしま
しょう」と歓迎の言葉を述べました。交通安全母の会
から黄色安全帽が贈られ、最後に全校児童で校歌を歌
い、入学を祝いました。

　春の全国交通安全運動に合わせ、つがる市民交通事故防止
総決起大会が4 月8 日、松の館で行われ、約200人が交通安
全へ決意を新たにしました。
　大会では、つがる地区交通安全協会の桜庭修会長が「安全
で快適な人と車の共生社会の実現を目指し、地域一体となっ
てさらなる交通安全運動を展開していきたい」とあいさつ。
つがる警察署の上田修署長が「交通事故が起きないよう皆様
と力を合わせ署員一丸となって取り組みます」と述べ、館岡
子供交通指導隊と柴田子供交通指導隊、もりた保育園こども
交通指導隊が「飲酒運転は絶対やめましょう」と大きな声で
呼び掛けました。

　第10回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会（3月
23日～26日、高知県）女子の部で、つがるスポーツ少年団（成
田信監督）が第3位となり、3月28日、福島市長に報告しま
した。
　つがるスポーツ少年団は稲垣ジュニアクラブ、穂波クラブ
の児童8人で構成されたチームで、全国大会には48チームが
出場。予選リーグは苦戦しながらも突破し、準々決勝で千葉
県代表に２対０で勝利した後、準決勝で滋賀県代表に敗れ３
位となりました。キャプテンの帯川樹さんは「初日に連敗し
て駄目かと思ったけど、気持ちを切り替えて絶対勝つという
強い気持ちでチーム一丸となって頑張りました。メダルをと
れて嬉しいです」と笑顔で語りました。

　第28回北日本小学生バレーボール稲垣大会が4 月14日、
稲垣体育館を主会場に開催され、男子の部で稲垣少年クラブ
が、女子の部で稲垣ジュニアクラブがそれぞれ準優勝を果た
しました。
　大会には青森、岩手、秋田、宮城、山形から男女各12チー
ムが参加し、開会式で稲垣町バレーボール協会の岡本幸剛会
長が「一生懸命頑張って、見ている人に感動を与えるプレー
を期待します」とあいさつ。稲垣少年クラブ、稲垣ジュニア
クラブはともに予選リーグ、決勝リーグ準決勝を順当に勝ち
進みましたが、決勝で男子が金ヶ崎VBC、女子が堀越ジュ
ニアに敗れ準優勝となりました。
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担任の先生から１人ずつ紹介される新１年生

新たな学校生活がスタート

交通安全の誓いを発表する柴田子供交通指導隊

交通事故防止に決意を新たに

全国大会３位を報告するつがるスポーツ少年団

つがるスポーツ少年団が全国銅メダルの活躍

決勝戦でスパイクを打つ稲垣少年クラブの岡本知也君

稲垣少年、稲垣ジュニアが準優勝　北日本小学生バレー



 TSUGARU NEWS

　「消すまでは　出ない　行かない　離れない」を標語に
春の火災予防運動（ 4 月8日～14日）のパレード出発式が4 
月8 日、市役所前で行われました。
　出発式には消防団員67人、23台の消防車両が参加し、福
島市長が「今年はすでに建物火災が8件発生し非常に多い状
況です。火災時の迅速な対処に万全を期するとともに、火災
を未然に防ぎ、地域の安全のため注意を払ってください」と
あいさつ。箱田鐵雄消防団長が「各地域に火災が起きないよ
う地域住民との連携を密にして防災パトロールに努めてもら
いたい」と訓示しました。
　式終了後、団員は市内各地を巡回し、火災の予防を呼び掛
けました。

　ごしょつがる農協（白戸勝一組合長）に最新鋭のメロン選
果機が導入され、4月5日、木造総合支店で竣工式が行われ
ました。
　新たな選果機は総額4億1500万円。メロンを通り抜けた
光を分析して個々の糖度を正確に測定するとともに、メロン
の形状や表面の網目をデジタル画像処理することで外観の等
級判別が可能となりました。
　竣工式では白戸組合長が「糖度、熟度、硬度、苦みを機械
で識別することで市場や消費者の評価が上がるはず。高付加
価値のつがるブランドメロンとして売り込んでいく」とあい
さつ。福島市長が「新たな選果機導入がブランド化への弾み
になると確信している」と述べました。

　4月20日、西津軽土地改良区が主催するクリーンキャンペーン
が行われ、保全会、自治会、子ども会など21団体約300人が清
掃活動に参加しました。これは、春先のごみの不法投棄防止や環
境美化を目的に毎年行われています。
　開会式では増田教正理事長が「ごみがごみを呼ぶということも
あるので、小さなごみも拾い集めて美しい環境をつくっていきま
しょう」とあいさつ。参加者は中の川、古田川、出精川の排水路
沿いを６班に分かれて、木くず、ナイロン、金属、ガラスの４種
類に分別しながら、ごみを丁寧に拾い集め、地域の環境美化に貢
献しました。

　市教育委員会は、市内小学３、４年生社会科副読本「わた
したちのつがる市」（Ａ４版140ページ）を発刊しました。
　副読本は子どもたちの郷土を愛する心を育てようと市内小
学校教諭を中心とした編集委員が平成24年度に作製。副読
本には、市内の施設や風景、人物など数多くの写真が掲載さ
れており、つがる市の様子や人々の暮らし、歴史について親
しみながら学べる内容となっています。また、稲作農家やリ
ンゴジュース工場など実際に働く人々も紹介しています。
　教育委員会では「学習内容を身近に感じてもらえると思う。
郷土を見直すきっかけになれば」と話していました。
　副読本は松の館や各公民館の図書室で閲覧できます。
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火災予防に決意を新たにする消防団員

火災の予防を呼び掛ける

メロン選果機を見学する参加者

最新鋭のメロン選果機を導入

ごみを拾い集める参加者

力を合わせてまちをきれいに

完成した社会科副読本

郷土を学ぶ社会科副読本完成



平成25年度個別健診のお知らせ
生活習慣病予防や健康管理のために受診しましょう

　今年度より、五所川原市内の指定医療機関でもつがる市の「個別健診」を受けられるようになり
ましたので、市総合健診を受診できない方はご利用ください。
　■実施期間　　平成25年6月1日（土）から平成26年2月28日（金）まで
　■申込開始日　平成25年5月27日（月）から受付します　
　■健(検)診項目・対象者・自己負担額　※市総合（集団）健診を受診される方は受診できません。
健（検）診項目 対  象  者 検 査 内 容 自己負担額

特定健康診査

・ 40歳以上74歳以下の国民健康保険加
入者

・ 40歳以上74歳以下の生活保護世帯等
の方

身体計測、医師の診察、血圧測定、
血液検査（脂質、肝機能、血糖、
腎機能）、尿検査、貧血、心電図、
眼底検査（必要に応じて）

※後期高齢者医療加入者は、腹囲
測定を行いません

40歳～69歳 1,000円
70歳以上 無料
非課税世帯 無料
生活保護世帯 無料

健康診査
・75歳以上の後期高齢者医療加入者
・75歳未満の障害認定加入者
・75歳以上の生活保護世帯等の方

無　　料

胃がん検診 40歳以上の男女
（昭和49年3月31日までに生まれた方）

胃エックス線検査または胃内視鏡
検査

無　　料

「市民特別健診事業」
として、防衛省からの
再編交付金で実施して
います。

大腸がん検診 便潜血反応検査（二日法）

前立腺がん検診 50歳以上の男性
（昭和39年3月31日までに生まれた方） 血液検査（ＰＳＡ検査）

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性
（平成26年3月31日時点の満年齢） 子宮頸部細胞診検査

乳がん検診

30歳から39歳までの女性 視触診のみ

40歳以上の偶数年齢の女性
（平成26年3月31日時点の満年齢）

40～58歳 視触診
マンモグラフィ検査

60歳以上 マンモグラフィ検査
のみ

結核検診 65歳以上の男女
（昭和24年3月31日までに生まれた方） 胸部レントゲン検査 無　　料

■受診の申込方法　※予約の際は、つがる市個別健診を受けることを伝えてください。

【問い合わせ先】国民健康保険課　電話42-2111（内線271）
　　　　　　　　健康推進課　　　電話42-2111（内線300）

・特定健康診査
・健康診査

・子宮頸がん検診
・乳がん検診

予約日に「保険証（生活保護世帯の方は医療受給証）」「受診券」等を持参して受診

（特定健康診査・健康診査とがん検診は同時に受診できます）

市役所国民健康保険課に電話
または窓口申込

「受診券」が交付される

・胃がん検診、大腸がん検診
・前立腺がん検診、結核検診
・特定健康診査・健康診査
　　　　　（生活保護世帯の方）

市役所健康推進課に電話
または窓口申込

「受診券」が交付される

希望する指定医療機関に直接
行き、受診予約し、「問診票」
等を受け取る

希望する指定医療機関
に電話で受診予約する

希望する指定医療機関に直接
行き、受診予約し、「問診票」
等を受け取る
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■平成25年度指定医療機関一覧　※受診の際は、医療機関の検診項目を確認し、予約・問い合わせしてください。

医療機関名 電話番号 特定健診
健康診査

胃がん検診
大腸
がん

結核
検診

前立腺
検診

子宮が
ん検診

乳がん
検診 備　　考バリ

ウム 内視鏡

尾野医院
（つがる市稲垣） 46-2059 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 水・祝日は除く

土・日は午前のみ
誠仁会尾野病院
（つがる市木造） 42-2133 ○ 　 　 　 　 　 　 　 土・日・祝日は除く

成人病センター 42-3111 ○ ※ 特定健診の受付は11月30日まで 土・日・祝日は除く
※定員になり次第締切

白生会クリニック木造 42-6118 ○ 　 　 ○ ○ ○ 　 　 木は午前のみ
土・日・祝日は除く

ファミリークリニック☆
希望 56-2148 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 　

みやしげ内科クリニック 49-1123 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 水・土は午前のみ
日・祝日は除く

山内クリニック 42-7171 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　
水･土･日･祝日は除く
（受診申込は希望日の
２～３日前まで）

安斎レディスクリニック 33-1103 　 　 　 　 　 　 ○  ○
視触診

土午後は休診
（乳がん検診は視触診
のみ実施）※予約不要

駅前クリニック 38-5100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 水・土午後は休診

江渡内科医院 34-3000 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 土は休診

エルム女性クリニック 38-4188 　 　 　 　 　 　 ○ 　 水は午前のみ
土は13:30まで診察

尾野病院
（五所川原市金木） 53-2071 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 第1･3･5土は午後休診

第2･4土は休診

川崎胃腸科内科医院 34-3330 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 木・土午後は休診

木村内科医院 35-2815 　 　 　 ○ 　 　 　 　 水・土午後は休診

櫛引クリニック 33-1155 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 　 水・土午後は休診

健生五所川原診療所 35-2542 ○
眼底不可 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 木・土午後は休診

清水クリニック 35-3663 ○ ○ ○ 　 ○ ○ 　 　 土は休診

白戸胃腸科外科医院 34-6211 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 木・土午後は休診

瀨川内科クリニック 33-0202 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 大腸：月・水・金のみ
 胃 ：午前のみ

田辺胃腸科外科医院 35-6355 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　  ○
視触診 土は13:00まで

つがる西北五広域連合
かなぎ病院 53-3111 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ 土は休診

予約先：医事課
つがる西北五広域連合
西北中央病院 35-3111 ○ ※電話で予約してください 土は休診

予約先：医事課

てらだクリニック 33-1200 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 水・土午後は休診

冨田胃腸科内科医院 34-3211 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　 木午後は休診

とやもり内科小児科
クリニック 52-3331 ○

眼底不可 　 　 ○ ○ ○ 　 　 木・土は13:00まで

中村整形外科医院 34-0123 　 　 　 　 　 　 　 ○ 乳腺外来：水(先着20
人まで)・土(要予約)

増田病院 35-2726 ○
眼底不可 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 土は休診
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　にきび以外の理由で受診した患者に、にきびがあ
り「にきびの治療はしますか？」ときくと、半分以
上に「いらない」と言われる。にきびは12歳頃か
ら発症し、放置すると瘢

はんこん

痕を残すこともある慢性
の病気である。テレビを見ていて有名な芸能人やス
ポーツ選手の顔のアップが映った時、肌が凸凹して
いることに気付くことがないだろうか。にきびが原
因の人も、少なからずいるのではないかと思われる。
一度瘢痕ができると治療は難しいのだ。あるデータ
によると、にきびで病院を受診する人は10％台と
のこと。病院を受診せず、市販の薬、テレビなどで
宣伝されている化粧品類、健康食品などで対処して
いる人も多いとのことだ。しかし、不適切に処置さ
れていることも多いため、初期の段階で病院を受診
することが望ましい。

　思春期に生じやすいのは、この時期になると男性
ホルモンの影響で脂腺が増大し、皮脂分泌が亢

こうしん

進し
てくるためである。悪化要因としては、遺伝、寝不
足などのストレス、便秘、月経前なども考えられて
いる。

◎治療
　１．軽症：アダレパン外用または抗菌外用併用
　２．中等症・重症：上記外用剤＋抗菌薬内服
　３．最重症：抗菌外用＋抗菌薬内服
　基本は上記であるが難治性のざ瘡もある。上記の
治療がほとんど効かない場合もあり、その他の治療
も併用することもある。保険適応外（ケミカルピー
リング、光線・レーザーなど）の治療もあり、医師
とよく相談して治療方針を決めて欲しい。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

にきび（ざ瘡
そう

）は病気です

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用助成を継続します
　市では、昨年９月15日から開始した高齢者肺炎球菌予防接種の助成を、平成25年度も５月１日から引き続
き行います。
　昨年、対象者である７５歳以上の方に予診票等を個別に配布しましたが、今年の３月末までに接種できなかっ
た方は、その予診票等を使用して接種できます。
　今年75歳になる方には、個別で予診票等を郵送します。
　また、75歳以上の方でも過去５年以内に肺炎球菌ワクチンを接種した方は、接種により副反応を起こす危
険性があるため、接種できませんのでご注意ください。
　接種できる医療機関は昨年度と同じですが、つがる成人病センターでの高齢者肺炎球菌の予防接種は10月
末で終了になります。
　このワクチンは、法律で義務付けられた予防接種ではなく、各自の判断で行う任意接種ですので、接種にあ
たっては医師と十分ご相談ください。
【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線309）

５月31日は世界保健機構(WHO)が定める｢世界禁煙デー｣です　産まれてくる小さな命を守りませんか
　たばこの健康に対する悪影響は喫煙者本人だけでなく、自分が吸わなくても喫煙者の煙を吸ってしまう受動
喫煙が大きな問題になっています。特に、妊娠した方の周囲で喫煙すると、胎児に大きな影響を与えることに
なります。
　県と㈳青森県薬剤師会では、現在、パパになる方（パートナーが妊娠した方）の禁煙のサポートをしていま
す。通常８週間行う禁煙補助剤を用いた禁煙指導のうち、最初の２週間分の費用が無料になります。これを機
会に、妊婦さんや産まれてくるお子さんにクリーンな環境をプレゼントしてみませんか。
　詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ先】健康推進課　電話　42-2111（内線307）

 今月のドクター

木村　淳也 先生
（きむら皮ふ科・院長）
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ふれあい教室の開催
　市では、介護認定を受けていない65歳以上の方を対象に、寝たきりや認知症を招くおそれのある「閉じこ
もり」を予防するため「ふれあい教室」を開催します。
●開催日　月２回火曜日　 5月28日(火)、 6月11日(火)、 6月25日(火)、 7月 9日(火)、 7月23日(火)、
　　　　　 8月 6日(火)、 8月27日(火)、 9月10日(火)、 9月24日(火)、10月 8日(火)、10月22日(火)、
　　　　　11月12日(火)、11月26日(火)、12月10日(火)、12月24日(火)、 1月14日(火)、 1月28日(火)、
　　　　　 2月 4日(火)、 2月18日(火)、 3月 4日(火)、 3月18日(火)
●時　間　10時～12時　
●場　所　木造老人福祉センター
●内　容　作業療法による作品制作（折り紙、手工芸など）・健康体操・
　　　　　レクリエーション・健康講話・健康相談など
●講　師　医療法人誠仁会尾野病院　作業療法士　
●参加料　無料

【申し込み・問い合わせ先】介護課　市地域包括支援センター　電話42-2042

｢すずらんの会｣ ～自死遺族のつどい～
　「すずらんの会」は、自死遺族の悲しみや苦しみを分かち合うための集いで、現在、ご家族を自死で亡くさ
れた方が参加しています。あなたの悲しみや苦しみを安心して話せる場所ですので、一人で抱え込まずにご参
加ください。
《参加者の声》  「今はすずらんの会で同じ境遇の仲間と話し、分かり合えることで、心が軽くなり、笑顔を取

り戻せました。いざという時に話を聴いてもらえるという心強さを感じ、自分だけじゃないと
いう安心感に救われました」

●年間の日程　5月28日(火)、7月29日(月)、9月13(金)、11月25日(月)、1月27日(月)、3月24日(月)
●時　　　間　14時～16時
●場　　　所　木造ふれあいプラザ（ＪＲ木造駅隣の三角屋根の建物）
●申 し 込 み　事前に市役所健康推進課にお申し込みください。
※すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が自死ご遺族のお話を聞かせていた
　だいております。誰にも話せない胸の内を訪問や電話でお聞かせください。

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話　42-2111（内線305）

火災が多発しています！ご注意ください
　市内において、今年に入り11件の火災が発生し、けが人、犠牲者も出ました。昨年は11件の建物火災に対し、
今年はすでに９件の建物火災が発生しています。この季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすく、また延焼拡
大する危険性が高いため、警戒態勢を強化しています。
●火災の発生状況（平成25年4月22日現在）
　　　建物火災：９件　車両火災：１件　その他火災：１件　　　
　　　負 傷 者：１名　死者：２名
●防火対策
　　•火の取り扱いには十分に注意していただき、確実に後始末をしてください。
　　•家の周りになどに燃えやすいものが置かれていないか、もう一度点検してください。

　住宅用火災警報器を設置していたことにより、早期に火災を発見し大事に至らなかった事例がありました。
　火災の早期発見と逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。

【問い合わせ先】つがる市消防本部　予防課　電話42-7744
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 リフォームをお考えの皆様へ  補助金申請受付 6/3㈪～1/31㈮
つがる市安全安心 住宅リフォーム促進支援事業

対象要件
●つがる市内に住宅を所有し、その住宅にお住まいの方。
●持家住宅で、一戸建ての住宅やマンション等の共同住宅の専有部分。
● 耐震性能、省エネ性能、バリアフリー性能、克雪性能、防災性能の向上を伴う既存住宅の改修工事を行う
　場合で、次の全ての要件を満たすものが対象となります。
　•改修工事費のうち、性能の向上に要する改修工事費が20万円以上のもの。
　•主たる事務所の所在地が青森県内にある建設業者が施工するもの。
　•リフォーム工事瑕疵(かし)責任保険に加入するもの。
　•本事業における住宅リフォームの性能基準を満たすもの。
補助金額
耐震性能の向上 全体の改修工事費の20％（上限額 60万円）＋　保険料等の50％
省エネ・バリアフリー・克雪・
防災性能の向上 全体の改修工事費の10％（上限額 20万円）＋　保険料等の50％

受付期間　　平成25年6月3日 （月）～ 平成26年1月31日（金）※予算枠を超えた場合は受付を終了します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線384）

公営住宅
団地名 空家番号 所在地 建築年度 構 造 浴室 浴槽 給湯器 油ﾀﾝｸ ｱﾝﾃﾅ 汚水処理 家賃月額（円)

浦船団地 1-6号 木造浦船
135-3 S55 簡易耐火

２階建3DK ○ × × × ○ くみ取り 13,500～20,100

第２月見野
丘団地 12号 森田町森田

駒ヶ渕30-16 H6 木造平屋建
2LDK ○ ○ × × × 浄化槽 17,400～25,900

第２月見野
丘団地 43号 森田町森田

駒ヶ渕30-16 H8 木造平屋建
2LDK ○ ○ × × × 浄化槽 18,500～27,600

屏風山団地 C-3 車力町屏風山
1-98 H14 木造平屋建

2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 20,200～30,100

募 集 期 間 平成25年5月13日（月）～5月23日（木）※入居可能予定日は6月下旬頃となります。

入居者資格

①世帯の収入が政令で定める収入基準であること。（政令で定める基準：月額158,000円以下）
②現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
③税を滞納していないこと。
④入居希望者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと。

必 要 書 類

①入居希望申請書（市役所建築住宅課にあります）
②平成24年度所得証明書（入居者、同居者）
③源泉徴収票または平成24年分所得申告書（入居者、同居者）
④全税目に未納がないことの証明書（用紙は市役所建築住宅課にあります）　
⑤入居(同居)予定者が現在居住している世帯全員の住民票
⑥入居希望者または同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し
⑦印鑑
※申込者によりその他の添付書類が必要となる場合があります。

選 考 方 法 応募書類を審査のうえ、6月中旬に選考予定。

そ　の　他 ・選考された方は、敷金家賃3カ月分、連帯保証人2人が必要になります。
・募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページに追加します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線383・386）

市営住宅〈空家〉入居者募集
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つがる市新規出店者経営支援事業
新規出店に係る店舗改装費(上限100万円)および店舗賃借料の3分の2(上限60万円)を補助します

　商店街の賑わいづくりを促進するため、中心商店街等にある空き店舗を活用する新規出店者に経営支援を行
います。
●対象地区：つがる市中心商店街等（有楽町商店街、千代町商店街、木造駅前、陸奥森田駅前）
●対 象 者：①平成25年４月１日以降、空き店舗に入居し、かつ開業しようとする者
　　　　　　②つがる市内に住所または主たる事業所を有する者
　　　　　　③小売業、卸売業、飲食業およびサービス業（対象外の業種等もあります）
　　　　　　④新規に12カ月以上継続して営業できる者
　　　　　　※このほかにも要件があります。詳しくはお問い合わせください。
●募集期間：第１次募集･･･平成２５年　５月２７日～　６月２８日まで →　　７月審査・交付決定
　　　　　　第２次募集･･･平成２５年　８月　１日～　９月３０日まで →　１０月審査・交付決定
　　　　　　第３次募集･･･平成２５年１１月　１日～１２月２８日まで →　　１月審査・交付決定（予定）
●申 請 先：つがる市商工会
【問い合わせ先】つがる市商工会　電話42-2449　ホームページhttp://www.a-bbn.jp/tugaru/
　　　　　　　　商工観光課　　　電話42-2111（内線433）　　　　

奨学資金借入金利子補給費補助金 申請受付について
●対象者
　平成24年度に大学（専門学校を除く）に在学している子弟を持ち、市内に住所のある世帯
　※休学または退学した場合は補助対象外となります。
●保護者（両親）の年間合算総所得額
　•１人在学の場合…500万円以下　•２人以上在学の場合…750万円以下
●補助額（在学生１人当たり）
　金融機関等から借入資金限度額300万円以内で利率年８％以内での計算利息額
　※平成24年度（24年４月～25年3月）実支払い利息額以内を補助します。
●提出書類（申請書へ添付）
　①在学（卒業）証明書　　②平成25年度所得証明書（両親）　　③借用証書の写し　
　④利息支払い領収書の写し（通帳引き落としのコピーまたは金融機関発行の利子支払証明書）
　⑤償還計画表の写し
　※申請書は教育委員会にありますので提出書類、印鑑を持参のうえお越しください。
　　（市ホームページからもダウンロードできます）
●申込期限　平成25年6月28日(金）
【申し込み・問い合わせ先】教育委員会  教育総務課  電話49-1201（内線21）

児童手当・特例給付　現況届の提出について
　現在、児童手当を受給している方は「現況届」の提出が必要になります。これは毎年6月1日の状況を把握
し、手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認するためのものです。この届けの提出がない場
合、6月分以降の手当が差し止めとなりますのでご注意ください。対象の方には5月下旬に書類を送付します。
必要書類を確認のうえ、提出をお願いします。
提出書類
　•児童手当・特例給付　現況届（市から送付されます）
　•課税情報の確認に係る同意書（市から送付されます）
　•＜厚生年金保険等に加入の場合＞受給者の保険証の写し
　•＜平成25年1月2日以降につがる市に転入してきた方＞
　　　平成25年度所得課税証明書
※その他、状況によって提出する書類があります。
提出期限　平成25年7月1日(月)まで　　　提 出 先　市役所福祉課、車力出張所、稲垣出張所

【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線233）
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廃棄物の野焼き禁止
　廃棄物の野焼きは、平成13年4月1日から「廃
棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止され
ています。

　廃棄物処理法により、廃棄物の「野焼き」は禁止さ
れています。「野焼き」とは、ドラム缶による焼却や、
空き地、川べりなどでの適切な焼却施設を使わない廃
棄物の焼却のことです。
　野焼きをした場合、５年以下の懲役又は、1,000万
円（法人は３億円）以下の罰金に処せられるなど厳し
い罰則が設けられています。

廃棄物の「野焼き」に関する通報やお問い合わせは下記へお願いします。
【問い合わせ先】環境衛生課　　電話42-2111（内線282）　　弘前環境管理事務所　電話0172-31-1900
　　　　　　　　つがる警察署　電話42-3150

野焼きでは、
　　・大量の黒煙や臭いが発生する
　　・煙が家の中に入って息苦しい、窓を開けられない
　　・洗濯物にすすや臭いが付く
　　・大気汚染や健康被害など
　　　多くの苦情が寄せられています。

農業者年金受給者の現況届の提出について
　農業者年金基金から５月下旬に郵送される現況届については、下記の日程で現況届の受付を行いますのでご
利用ください。
受付期間：６月１日から６月30日（つがる出張所では土・日曜日でも受付しています）
受付場所： 農業委員会（柏分庁舎内）、市役所総務課、稲垣出張所、車力出張所・つがる出張所（イオンモー

ルつがる柏内）
※ 現況届の用紙への記入は、ボールペン等（鉛筆不可）でお願いします。また、住所・氏名・生年月日等は必
ず記入してください。
【問い合わせ先】つがる市農業委員会事務局（柏分庁舎内）電話25-3820

屏風山土地改良区
総代選挙のお知らせ

【問い合わせ先】つがる市選挙管理委員会
　　　　　　　　電話42-2540

第１選挙区（旧木造地区）定数　８名
第２選挙区（旧車力地区）定数２２名
●告示日　５月21日（火）
●立候補の届出
　受付日　５月21日（火）、22日（水）
　時　間　8:30～17:00
　場　所　市役所３階 第１、２会議室
●投票・開票日　５月28日（火）
　投票時間　9:00～14:00
　開票時間　14:30
　場　所　第１選挙区　館岡コミュニティ消防センター
　　　　　第２選挙区　車力出張所

　立候補予定者説明会
　　日時　５月15日(水）14:00
　　場所　生涯学習交流センター「松の館」
　　　　　　　　　　　　　　　２階視聴覚室

平成25年度
つがる市消防団定期観閲式

　「つがる市消防団定期観閲式」が下記のとおり行
われます。当日はイオンモールつがる柏の一部が交
通規制されますのでご協力をお願いします。
　市民の皆様のご観覧をお待ちしております。
日時：6月16日（日）8:15
場所：イオンモールつがる柏駐車場
内容： 視閲点検、機械器具点検、分列行進、青森山

田高等学校吹奏学部特別演奏、幼年消防クラ
ブ活動、式典、玉落競技大会

【問い合わせ先】つがる市消防本部　
警防課42-7255　



狂犬病予防注射・犬の登録  森田・柏・稲垣・車力
月
日

森　　田　　地　　区
地　区　名 場　　　所 時　　間

５ 

月 

28 

日
（
火
）

勝 　 山 自 治 会 館 前 8：30～8：40

大 　 館
下 萢 バ ス 停 前 8：45～8：55
大 館 バ ス 停 前 9：00～9：10
上 大 館 バ ス 停 前 9：15～9：25

床 　 舞
床 舞 バ ス 停 前 9：30～9：40
原 田 義 昭 様 宅 前 9：45～9：55

森 　 田 原 田 護 様 宅 前 10：00～10：10
月 見 野 月 見 野 住 宅 入 口 10：15～10：25
森 　 田 消 防 屯 所 前 10：30～10：40

山 　 田
( 旧 ) 森 田 支 所 前 10：45～10：55
七 戸 商 会 様 前 11：00～11：10

猫 　 渕 研 修 セ ン タ ー 前 11：15～11：25
漆 　 館 集 会 所 前 13：20～13：30
中 　 田 木 村 ウ メ 様 宅 前 13：35～13：45
吉 　 野 お 宮 前 13：50～14：00

下 相 野
研 修 セ ン タ ー 前 14：05～14：15
八 幡 宮 前 14：20～14：30

富 　 岡 佐々木哲雄様宅前 14：35～14：45
上 相 野 研 修 セ ン タ ー 前 14：50～15：00
栄 　 田 集 会 所 前 15：05～15：15
笹木・小中野 集 会 所 前 15：20～15：30

月
日

柏　　　 地 　　　区
地　区　名 場　　　所 時　　間

５ 

月 
29 
日
（
水
）

小 和 巻 老 人 憩 の 家 8：30～8：45
上 派 立 集 会 所 前 8：50～9：05
小 中 野 中 野 謙 一 様 宅 前 9：10～9：25
下町、鶴野、かしわ
ニ ュ ー タ ウ ン 柏分庁舎裏駐車場 9：30～9：50

上古川、第２岩木 古 坂 製 材 所 様 前 9：55～10：10

下 古 川
下古川西口Ｙ字路 10：15～10：25
農業研修センター前 10：30～10：40

鷺 　 坂 岩 川 次 郎 様 宅 前 10：45～10：55
稲盛、岩木、八重崎 星 光 電 器 様 前 11：00～11：15
稲 　 盛 集 会 所 前 13：20～13：30
玉 　 水 農業研修センター前 13：35～13：45
沖 萢 、 末 吉 老 人 憩 の 家 前 13：50～14：00
藤 　 岡 集 会 所 前 14：05～14：15
広 　 須 老 人 憩 の 家 前 14：20～14：35
姥 　 島 集 会 所 前 14：40～14：55

月
日

稲　　垣　　地　　区
地　区　名 場　　　所 時　間

５ 

月 

30 
日
（
木
）

千   　 年 千 年 集 会 所 前 9：00～9：10
再   　 賀 再 賀 農 村 公 園 9：15～9：25
語   　 利 ＪＡつがるにしきた倉庫前 9：30～9：40
沖  善  津 沖 善 津 屯 所 前 9：45～9：55
吉 出 吉出コミュニティ消防センター 10：00～10：10
沼   　 館 沼館老人憩の家前 10：15～10：25
福   　 富 福 富 集 会 所 前 10：30～10：45
元増、下野田 稲 垣 体 育 館 前 10：50～11：10
沼   　 崎 稲 垣 出 張 所 前 11：15～11：25
上 野 田 上 豊 川 集 会 所 前 11：30～11：40
楽   　 田 藤田隆一宅様宅倉庫前 11：45～11：55
鶴  見  里 鶴 見 里 集 会 所 前 13：05～13：15
細 　   沼 闇 龍 神 社 前 13：20～13：30
野   　 末 野 末 集 会 所 前 13：35～13：45
穂   　 積 穂 積 集 会 所 前 13：50～14：00
家   　 調 家 調 集 会 所 前 14：05～ 14：15
繁 萢 ・ 繁 田 繁 田 集 会 所 前 14：20～ 14：35
船   　 越 石 戸 谷 均 様 宅 前 14：40～14：50
下  繁  田 下 繁 田 バ ス 停 前 14：55～15：15
下  派  立 下 派 立 集 会 所 前 15：20～15：30
前   　 村 前 村 集 会 所 前 15：35～15：45
中  派  立 中 派 立 集 会 所 前 15：50～16：00

月
日

車　力　地　区
地　区　名 場　　所 時　　間

５ 

月 

31 

日
（
金
）

牛 　 潟

太 田 商 店 様 前 9：00～9：15
高齢者コミュニティセンター前 9：20～9：35
高山神社入口停留所前 9：40～9：55
( 旧 ) 牛 潟公民館前 10：00～10：15

下 牛 潟
平 山 商 店 様 前 10：20～10：30
下牛潟保健福祉館前 10：35～10：45

下 車 力 下車力保健福祉館前 10：55～11：05

車 　 力
鎌 田 板 金 様 前 11：15～11：30
車 力 屯 所 前 11：35～11：55
工藤商店様前（派立） 13：05～13：15

豊 　 富
北 辰 商 店 様 前 13：20～13：35
豊富コミュニティセンター前 13：40～13：55

富 　 萢
野 宮 商 店 様 前 14：00～14：15
富萢地区簡易体育館前 14：20～14：35
松 昭 商 店 様 前 14：40～14：55

権 　 現 松 橋 正 春 様 宅 前 15：00～15：10

深 　 沢 権 現 ・ 深 沢 地 区
コミュニティセンター前 15：15～15：25

清 　 水
松 晴 商 店 様 前 15：30～15：45
( 旧 ) 清 水 分 校 前 15：50～16：00

犬の飼い主の皆さんへお願い

狂犬病予防注射・犬の登録について
　◆予防注射…3,000円（毎年1回必ず接種）
　◆犬の登録…3,000円（新規のみ）
　※ 未登録・未注射犬については、狂犬病予防法により
20万円以下の罰金に処されます。

　●犬の放し飼いは大変危険なので絶対やめましょう。
　●犬のフンは責任をもって持ち帰りましょう。
　● 犬を玄関先につないでいると訪問者がかまれる恐
れがあるので玄関から離してつないでください。

　※ 飼い犬が他人をかんだ場合は飼い主の責任になり
ます。

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42-2111（内線284）
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　　国民年金保険料納付について
　自営業・学生などの第１号被保険者は、送付された納付書に基づいて保険料を納めます。
　毎月納付書で納付してもいいですが、口座振替等もできます。
　平成25年度の国民年金保険料は 月額15,040円 です。
●前納
　1年分や半年分などをまとめて納付すると保険料が割引されます。前納の納付書は年度最初に発行される納
付書に同封されています。また、納付書納付よりも口座振替での前納する方が割引率は高くなります。
●口座振替
　納め忘れがなく、手続きも簡単です。毎月納付でも、翌月引落でなく当月末引落とす「早割」にすると月
額50円の割引になります。
●電子納付
　パソコンや携帯電話、Pay-easy（ペイジ―）マークのついたＡＴＭなどから納めることができます。
●クレジットカード支払
　年金事務所に申込用紙を提出すると、保険料をクレジットカード支払（毎月または前納）することができ
ます。クレジットカード支払での「早割」はできません。また、前納の割引額は「納付書納付」と同じです。

国民年金後納保険料納付書の使用期限について
　平成24年10月から始まった、過去10年間（平成14年10月から）に納め忘れのあった国民年金保険料を納
付することができる「国民年金保険料後納制度」については、お手元の納付書の納付期限を確認してください。

平成25年３月までに「後納制度」を申し込みされた方
　・納付期限が平成25年３月31日→この納付書での納付はできません
　・平成14年10月から平成15年４月までの期間の納付書→納付期限が過ぎているので納付できません
　・平成25年５月１日以降に後納保険料を納付する場合→納付期限が平成26年３月末までの納付書が必要です
※納付書の再発行を希望する方は、市役所市民課または弘前年金事務所にお問い合わせください。

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線261・267）　弘前年金事務所　電話0172-27-1337

遺跡内での開発・工事（土砂採取、住宅建築等）には手続きが必要です
　つがる市には112カ所の遺跡が所在しており、遺跡の範囲で各種開発・工事（土砂採取・住宅建築など）
を行う場合には、文化財保護法に定められた手続きが必要です。特に、木造館岡地区の国史跡亀ヶ岡石器時
代遺跡、国史跡田小屋野貝塚では、文化財保護法によって厳しく開発規制がなされており、簡易な改修工事
であっても許可が必要です。また、諸手続きには日数を要するため、遺跡や国史跡内で開発を計画されてい
る方は、具体的な計画を立てる前に速やかに、つがる市教育委員会社会教育文化課までご連絡いただき、「開
発協議書」を提出してくださるようお願いします。
　「開発協議書」の様式や詳細については、市ホームページに掲載しています。

【問い合わせ先】つがる市教育委員会　社会教育文化課　電話49－1194
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きづくり・秋桜団地 「宅地分譲中」

【材料】　4人分
長いも…1/2本
オクラ…１０本
わかめ又はめかぶ…適量
青じそドレッシング
　　青じそ…10枚

Ａ
　しょうゆ…各６０cc 

　　酢…各６０cc   
　　砂糖…大さじ３

【作り方】
①　長いもは、皮をむいて短冊切りにする。
　　オクラは、塩茹でして輪切りにする。
　　わかめ（めかぶ）は、水でもどし食べやすく切る。
②　 青じそドレッシングは、Aの材料をすべてミキサーにかける。鍋に移
して火にかけ、ひと煮立ちさせて冷ます。

③　 ボウルに①を入れて混ぜ合わせ、②の青じそドレッシングをかけてで
き上がり。

※もみのりを散らしてもおいしい。
※青じそドレッシングは市販のものでもよい。

つがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

KOS（若手農村女性の会）提供 ねばねば同士相性ばつぐん

岩
木
川 N

公園
予定地

緑地

JAライス
　センター

至稲垣
川除駐在所

JA川除
給油所

至五所川原

県
道
五
所
川
原
車
力
線

募集区画
分譲区画
ゴミ集積所

①

⑤

⑥
⑦

⑧
⑩
⑨

⑪
⑫
⑬

②
③

④

広　　　　告

℡080‒3193‒4463

１.ちぢみ・ゆがみ・緩み調整・経絡療法（気の流れ）
２.自然治癒力増大により病気になりにくい
３.老廃物排泄によるダイエット
４.抗老化増大により若返り
５.筋肉の運動エネルギーで疲れ知らず

自力整体・整食法生徒募集中!

会　　場　じょっぱり・しゃりき・しゃこちゃん
　　　　　屏風山各温泉・サンビレッジ・体育館
時　　間　午前 10：00～12：00 （時間変更可能）
　　　　　午後 14：00～16：00
基本料金　1，500円　初回800円
　　　　　＊５人以上グループ特別無料体験
持　　参　長めのタオル・マット
　　　　　＊会場予約の為早めの電話お待ちしています。

【お問い合わせ・予約】

すまいる・整体

・健康管理士一般指導員
・予防医学・自力整体整食法指導士
・カイロプラクター

つがる市木造永田松下19
須藤涼子

●所　　　在：つがる市木造川除
●区　画　数：１０区画
●面積・価格：下表のとおり
●申 込 期 間：随時
●申 込 条 件：居住する住宅を建設するため
　　　　　　　宅地を必要とする方
※分譲販売の決定は申込順に決定します。

区画
番号 地番

土地面積 坪単価
（円）

分譲価格
（円）㎡ 坪

① 4‒9 350.00 105.8 18,550 1,962,590
② 4‒10 347.68 105.1 18,550 1,949,605
③ 4‒11 307.44 93.0 18,550 1,725,150
④ 4‒12 320.05 96.8 18,550 1,795,640
⑤ 4‒22 286.79 86.7 19,040 1,650,768
⑦ 4‒27 269.34 81.4 19,250 1,566,950
⑩ 4‒37 303.09 91.6 19,250 1,763,300
⑪ 4‒40 302.73 91.5 19,040 1,742,160
⑫ 4‒41 302.85 91.6 19,040 1,744,064
⑬ 4‒44 296.58 89.7 19,250 1,726,725

【申し込み・問い合わせ先】管財課　電話42-2111（内線333）
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記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

相　
　

談
 

行　

政　

相　

談

　

行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の
苦

情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
る
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

〈
木
造
会
場
〉

● 

６
月
14
日
㈮
、
28
日
㈮
10
時
〜
14

時
▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員 

長
谷
川
正
人 

氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

６
月
14
日
㈮
10
時
〜
12
時
▽
森
田

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤
朋
子 

氏

　

電
話
26

－

２
３
７
０

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

６
月
26
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

藤
田
明
夫 

氏

電
話
46

－

３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

６
月
21
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
む
ら

お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」
※

事
前
に
電
話
69

－

５
２
１
５
で
確

認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員 

鳴
海　

久 

氏

電
話
56

－

３
５
１
４

 

人　

権　

相　

談

　

家
庭
内
の
問
題
、
子
ど
も
の
い
じ

め
や
虐
待
、
隣
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘

密
は
守
ら
れ
無
料
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
木
造
会
場
〉

● 
６
月
７
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
松
の

館
〈
森
田
会
場
〉

● 

６
月
４
日
㈫
10
時
〜
15
時
▽
森
田

公
民
館

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

６
月
５
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣

公
民
館

〈
車
力
会
場
〉

● 

６
月
３
日
㈪
10
時
〜
15
時
▽
車
力

ふ
れ
あ
い
会
館

問 

市
民
課 （
内
線
２
６
８
）

 

法
務
局
な
ん
で
も
相
談
・

 

人
権
相
談

　

土
地
・
建
物
の
登
記
、
境
界
、
遺

産
相
続
、
離
婚
、
遺
言
、
セ
ク
ハラ
な

ど
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
日
時
▽
６
月
８
日
㈯
10
時
〜
16
時

● 

場
所
▽
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川

原
支
局
（
五
所
川
原
市
大
字
唐
笠

柳
字
藤
巻
５
０
７-

10

※
相
談
無
料

問 

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　

電
話
34

－

２
３
３
０

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
５
月
23
日
㈭
、
６
月
20
日
㈭

　

９
時
30
分
〜
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

　

13
時
30
分
〜
16
時
▽
車
力
出
張
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局(

柏
分
庁
舎
内)

電
話
25

－

３
８
２
０

 

こ 

こ 

ろ 

の 

相 

談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調

症
な
ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
場
合
も
遠
慮

な
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

　

 

６
月
５
日
㈬
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
▽
市
役
所
健
康
推
進
課
横
の
相

談
室

※ 

６
月
３
日
ま
で
に
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。（
先
着
２
組
。
１
組
１

時
間
程
度
）

　

保
健
師
に
よ
る
相
談
も
随
時
行
っ

て
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
５
）

献　
　

血

 

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

● 

５
月
12
日
㈰
、
６
月
９
日
㈰
９
時

〜
12
時
、
13
時
15
分
〜
16
時
▽
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

講　
　

座

 

森
田
公
民
館
公
開
講
座

●
日
時
▽
５
月
25
日
㈯
14
時

●
場
所
▽
森
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

● 

演
題
▽
種
里
城
と
津
軽
西
海
岸
の

城
館
遺
跡

● 

講
師
▽
鰺
ヶ
沢
町
教
育
委
員
会

　

主
任
学
芸
員　

中
田
書
矢　

氏

※
無
料
。
申
込
不
要

問 

森
田
公
民
館電

話
26

－

２
５
６
６

教　
　

室

 

エ
ク
サ
＆
ヨ
ガ
教
室

●
期
間
・
場
所

〈
柏
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
〉

　

５
月
20
日
〜
７
月
29
日
（
毎
週
月

曜
・
全
10
回
。
７
月
15
日
は
休
み
）

〈 

稲
垣
体
育
館
〉
▽
５
月
23
日
〜
７

月
25
日
（
毎
週
木
曜
・
全
10
回
）

●
時
間
▽
19
時
〜
20
時

●
対
象
▽
20
歳
以
上
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市役所　☎42-2111
●
参
加
料
▽
チ
ケ
ッ
ト
制(

保
険
料
等)

◎
前
売
券
▽
１
回
３
０
０
円

　

 

５
月
17
日
ま
で
稲
垣
体
育
館
、
柏

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

◎
当
日
券
▽
１
回
３
５
０
円

● 

講
師
▽
成
田
寿
子
氏
（
柏
）、
渋

谷
る
り
子
氏
（
稲
垣
）

● 

持
ち
物
▽
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
物 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
が
る
市
体
育
協
会

電
話
46

－

２
８
５
４

 

い
き
い
き
か
ら
だ
塾

● 

期
間
▽
６
月
５
日
〜
７
月
３
日

（
毎
週
水
曜
・
全
５
回
）

●
時
間
▽
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
▽
稲
垣
体
育
館
ほ
か

● 

対
象
▽
稲
垣
地
区
住
の
60
歳
以
上

の
方
（
医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ

て
い
な
い
方
）

● 

参
加
料
▽
１
０
０
０
円
（
保
険

料
・
食
材
費
）

● 

内
容
▽
体
力
測
定
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・

体
操
、
料
理
教
室
・
交
流
会

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
が
る
市
体
育
協
会

電
話
46

－

２
８
５
４

税

 

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
お
よ
び

使
用
等
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、
罰
則

と
し
て
、
10
年
以
下
の
懲
役
や
３
億

円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
は
適
正
な
納
税

秩
序
を
阻
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

環
境
破
壊
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す
る

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
西
北
地
域
県

民
局
県
税
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○ 

不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー

が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。

○ 

著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込
み

に
来
た
。

○ 

自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油
を

使
用
し
て
い
る
。

問 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

電
話
34

－

２
１
１
１(

内
線
２
０
７)

介　
　

護

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

 

「
家
族
の
つ
ど
い
」

　

「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の

方
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門

職
が
情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
す
る
場
で
す
。
一
度
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
▽
５
月
19
日
㈰
13
時
〜
15
時

●
場
所
▽
松
の
館　

会
議
室
Ｂ

● 

対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

会
員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

市
民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
無
料
。
申
込
不
要

問  

公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
青
森
県
支
部

秋
田
谷 

０
９
０-

３
６
４
８-

４
３
２
２

そ 

の 

他

 

下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

下
水
道
課
で
は
現
在
、
市
内
全
域

に
お
い
て
公
共
ま
す
の
点
検
や
下
水

道
へ
の
接
続
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

公
共
ま
す
の
点
検
で
は
、
敷
地
内

へ
の
立
ち
入
り
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
ご
不
在
等
の
場
合
は
、
ご
理
解

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

下
水
道
課
（
内
線
３
７
４
）
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水道企業団西北事業部　事務所移転のお知らせ
　津軽広域水道企業団西北事業部事務所が６月３日（月）より、次の場所に移転と
なります。電話番号・FAX番号も変更となりますので、おかけ間違いのないよう
お願いします。
●移 転 日　平成25年６月３日（月）　
●移 転 先　つがる市柏分庁舎２階（旧柏村役場）
●住　　所　〒038-3104　つがる市柏桑野木田福井20-4
●電話番号　0173-25-2711　FAX番号　0173-25-2188

「軽自動車税」全期
「固定資産税」第１期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
「公共下水道受益者負担金」第１期
　の納期限となっています。

【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

市税等は納期内に納めましょう市税等は納期内に納めましょう
※ 市税等を口座振替で納付いただいている方は、
納期限までに口座残高の確認をお願いします。

収納課からのお知らせ

5月
　  は すまいるプラザ日曜納付相談

期日　５月26日(日)
時間　10:00～18:30（受付は18:00まで）
場所　つがる出張所（イオンモールつがる柏内）

収納課からのお知らせ



  

復
興
の
た
め
に
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
を
支
援
す
る

た
め
に
、姉
妹
都
市
の
バ
ス
市
か
ら
車

で
45
分
位
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
の
市
民

で
作
る
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
が
４

月
６
、７
日
に
来
日
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、震
災
で
両
親
を
失
っ
た
孤
児
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
試
合
を
開
催
し
、募
金
を
集

め
て
あ
し
な
が
育
英
会
に
寄
付
し
ま
し
た
。
そ
の
試
合
で
ポ
ー
ト

ラ
ン
ド
市
の
チ
ー
ム
は
長
野
五
輪
代
表
の
選
手
が
入
っ
て
い
る
日

本
の
チ
ー
ム
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
代
表
で
あ
る
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
の
チ
ー
ム
は「
Ｙ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ 

Ｕ
Ｓ
Ａ
」と
呼
ば
れ
、30
〜
60
歳
代
の
14
人
で
す
。

そ
の
14
人
の
中
に
、日
本
に
と
っ
て
特
に
関
係
が
あ
る
メ
ン
バ
ー

が
２
人
い
ま
し
た
。
一
人
目
は
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
で「
よ
さ
く
」と
い

う
日
本
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
い
る
佐
藤
隆
宏
さ
ん
で

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン「
よ
さ
く
」は「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ 

Ｕ
Ｓ
Ａ
」の

ス
ポ
ン
サ
ー
で
す
。
佐
藤
さ
ん
は
北
海
道
の
出
身
で
、高
校
時
代

に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
500
ｍ
の
大
会
で
全
国
２
位
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
る
方
で
、大
学
入
学
後
に
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
か
ら
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
転
身
し
ま
し
た
。

　

二
人
目
は
辻
占（
つ
じ
う
ら
）ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ケ
ン
さ
ん
で
す
。

辻
占
さ
ん
は
カ
ナ
ダ
の
ア
ル
バ
ー
タ
州
出
身
の
日
系
人
で
、身
長

168
㎝
し
か
な
い
の
に
メ
ー
ン
州
で
は
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
伝
説
の

男
で
す
。高
校
の
時
に
Ｗ
Ｈ
Ｌ
リ
ー
グ
の
最
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
、

１
９
８
１
年
に
Ｎ
Ｈ
Ｌ（
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
と
っ
て
の
大
リ
ー

グ
）の
ド
ラ
フ
ト
で
10
巡
目
に
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
・
フ
ラ
イ
ヤ
ー

ズ
か
ら
指
名
さ
れ
、そ
の
フ
ァ
ー
ム
チ
ー
ム
の
メ
ー
ン
・
マ
リ
ナ
ー

ズ
に
７
年
間
い
ま
し
た
。
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
メ
ー
ン
州
で
と
て

も
盛
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、メ
ー
ン
州
で
試
合
し
た
間
に
117
ゴ
ー
ル

も
得
点
し
、長
期
間
メ
ー
ン
州
で
一
番
人
気
の
選
手
で
し
た
。
辻

占
さ
ん
は
、メ
ー
ン
州
出
身
の
女
性
と
結
婚
し
、メ
ー
ン
州
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、長
野
五
輪
の
日
本
代
表
に
な
る
た
め
に
、１
９
９

７
年
に
日
本
に
帰
化
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、日
本
代
表
の
監
督
も

務
め
、現
在
は
メ
ー
ン
州
に
住
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
週
、「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ 

Ｕ
Ｓ
Ａ
」は
佐
藤
さ
ん
の
レ
ス
ト
ラ

ン
に
集
ま
り
、佐
藤
さ
ん
が
作
っ
た
お
寿
司
を
食
べ
た
り
、ビ
ー
ル

を
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。
日
本
人
は
２
人
し
か
い
な
い
の
で
す
が
、

親
日
家
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
ほ
と
ん
ど
だ
そ
う
で
す
。
４
月
８

日
に「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ 

Ｕ
Ｓ
Ａ
」は
安
倍
総
理
大
臣
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
首
相
は「
支
援
は
大
き
な
勇
気
を
与
え
る
。

こ
れ
か
ら
も
日
米
の
友
好
の
絆
を
強
め
る
た
め
支
援
を
行
っ
て
い

た
だ
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ　

【
タ
テ
の
問
題
】

１　

 

春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
「
バ
ッ
ケ
」（
津
軽

弁
）

２　

力
士
の
名
前

３　

駐
車
場
な
ど
で
車
が
い
っ
ぱ
い
の
状
態

４　

 

二
足
歩
行
し
、
動
物
で
最
も
脳
が
発
達
し

た
ほ
乳
類

５　

 

米
軍
・
自
衛
隊
基
地
が
あ
る
神
奈
川
県
の

市

８　

体
操
選
手
は
こ
の
感
覚
が
大
切

９　

 

買
い
物
時
に
よ
く
聞
か
れ
る
「
○
○
○
○

カ
ー
ド
作
り
ま
す
か
？
」

12　

ゴ
ミ
は
で
き
る
だ
け
再
利
用
し
ま
し
ょ
う

15　

最
近
こ
の
三
味
線
が
人
気

17　

雨
で
も
や
り
ま
す
。
○
○
○
決
行

18　

車
で
バ
ッ
ク
す
る
時
に
入
れ
る
ギ
ア

19　

 

秋
篠
宮
文
仁
親
王
と
紀
子
様
の
第
一
女
子
。

○
○
様

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

つ
が
る
市
長

６　

お
笑
い
の
寸
劇

７　

 

ペ
ッ
ト
を
放
し
飼
い
に
す
る
こ
と
。
危
険

な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う

９　

郵
便
物
を
入
れ
る
も
の

10　

干
支
で
子
、
丑
の
次

11　

 

車
力
漁
港
で
最
も
水
揚
げ
が
多
い
魚
介
類

は
？

13　

 

船
の
運
航
の
た
め
の
水
路
。
パ
ナ
マ
、
ス

エ
ズ
が
有
名

14　

 

リ
ト
マ
ス
紙
で
見
分
け
る
の
は
ア
ル
カ
リ

性
と
何
性
？

16　

 

冷
蔵
庫
よ
り
低
温
で
食
べ
物
を
保
存
す
る

も
の

20　

 

元
素
記
号
Fe
。
人
間
の
血
液
に
も
含
ま
れ

る

21　

 

理
科
の
実
験
な
ど
で
物
を
熱
す
る
た
め
に

使
わ
れ
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
燃
料

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は保
護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見などを
書き添えてお送りください。正解者の中から抽選で５
人の方に、「つがーるちゃんストラップ」をプレゼントし
ます。（５月20日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課広報広聴係まで
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ア リ マ ワ カ ヤ マ
カ ン ヒ ザ マ キ
ゴ イ シ ア セ モ

ラ マ タ メ ド
チ エ ホ コ リ シ
キ ツ ネ ナ ゾ

サ バ ス カ ー フ
ケ イ サ ン キ ト ネ
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6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17

18 19 20

21

A

B

E

C

DF

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｆ
の
文

字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

つ
が
る
市
の
桜
を
楽
し
む
「
亀
ヶ
岡
○
○

○
○
○
○
」

４月号の答えは

「タカヤマイナリ」
でした。
25名様より応募していただきました。当
選者は次のとおりです。〔敬称略〕
小笠原　繁（柏）、葛西留美子（森田）、木
村愛斗（森田）、工藤みちよ（車力）、渋谷
節子（木造）
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※このページは有料掲載になっています。
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～
　　　　　　　期　日：平成２５年 ６月１２日（水）〈毎月第２水曜日〉
　　　　　　　時　間：午後１時から４時まで
　　　　　　　場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
　　　　　　　料　金：無　料　※相談は予約が必要です。（電話42-4660）

お楽しみミニ湯治の会
○5月、6月の開催は下記のとおりです。
５月 ６月 対象地区

22日㈬ 19日㈬ 木造地区・越水地区・
出来島地区

23日㈭ 20日㈭ 館岡地区・川除地区
24日㈮ 21日㈮ 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉

「日常生活自立支援事業」
～あっぷるハートつがる～
　「日常生活自立支援事業」とは、
自分ひとりで契約などの判断をする
ことが不安な方やお金の管理に困っ
ている方に、福祉サービスの利用手続きの援助や代行、
それに伴う日常的金銭管理等のサービスを提供する事業
で、つがる市社会福祉協議会ではつがる市・鰺ヶ沢町・
深浦町の基幹的社協として事業を実施しています。

●福祉サービスの内容や利用手続きの方法がわからない
●計画的にお金を使いたいけどいつも迷ってしまう
●最近物忘れが多く預金通帳やハンコをなくしてしまう

　等でお困りの方がいらっしゃいましたら、ご相談くだ
さい。

　○利用料金
　　•相談から契約の締結までの情報提供や助言…無料
　　• 福祉サービスの利用の援助や、必要な日常的金銭

管理サービスに伴う利用料…1回1,500円
　※生活保護受給者は無料です。
　※貸金庫の利用を希望する場合は月額500円です。

◆相談・お問合わせ◆
　　つがる市社会福祉協議会　地域支援課
　　　電話４２-４８８６

　日本財団助成事業により
　　　　福祉車両を購入しました

　つがる市社
会福祉協議会
では、このた
び日本財団助
成事業を申請
したところ平
成24年度に
決定し、福祉車両を購入することができました。
　この車両は、在宅の高齢者や障がい者等の送迎等
在宅生活を支えるために有効に使わせていただいて
おります。本当にありがとうございました。

 平成24年度もたくさんの方々から
金品･物品等の寄付をいただきました

　皆様からの善意は福祉事業
に有効に活用させていただき
ました。ありがとうございま
した。引き続きアルミ缶・プ
ルタブ等の回収をしています。
皆様からの善意を心よりおま
ちしております。

　Q. 集めたアルミ缶やプルタブは、どのように使われ
ているの？

　⇒ 専門業者で換金し、そのお金で車いすやベッド等
を購入し、在宅で必要な方（介護保険サービス以
外）に無料で貸出しています。平成24年度収集量
は 1,793㎏、アルミ缶にして約89,650個となって
います。

　※ アルミ缶は水洗いしてからお持ちくださるようお願
いします。

　※ スチール缶、ペットボトルキャップの回収はしてお
りませんのでご注意ください。

●受け渡し場所 … つがる市社会福祉協議会 各支所
●お問い合わせ … つがる市社会福祉協議会 木造支所
　　　　　　　　　電話４２‒４６６０

瑞穂小学校よりプルタブ寄贈
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　市内の観光地を巡る定期観光バスツアーが６月４日から６月30日まで運行されます。（月曜日運休）
　ツアーにはボランティアガイドが同行し案内します。

◆定　　　員　１日１便　先着21人　
◆料　　　金　大人1,500円　小人（中学生以下）1,000円　※昼食、施設入館料を含みます。
◆ツアー当日の時間　受付 9：30～　出発 10：05　解散 15：50
　　　　　　　※受付は市役所ロビーで行います。出発・解散時刻は市役所正面玄関での時刻です。
◆申 込 方 法　運行日の２日前までにお申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】 つがる市観光協会事務局（市役所商工観光課）  電話42-2111（内線432・433）

◆運行コース
Ａ
コース

ベンセ湿原 → 道の駅もりた → 森田歴史民俗博物館 → つがる地球村 
→ 日本最古のりんごの木 → JR木造駅舎 → 縄文住居展示資料館「カルコ」
●運行日　６月４、 6、 8、 11、 13、 15、 18、 20、 22、 23、 26、 28、 30日

Ｂ
コース

ベンセ湿原 → 高山小公園 → 高山稲荷神社 → むらおこし拠点館「フラット」
→ しゃこちゃん広場 → 縄文館 → 縄文住居展示資料館「カルコ」
●運行日　６月5、 7、 9、 12、 14、 16、 19、 21、 25、 27、 29日

定期観光バスツアー開始定期観光バスツアー開始

　ベンセ湿原はニッコウキスゲが有名ですが、いつ訪れてもその時々の草花や鳥の
鳴き声など豊かな自然を感じることができます。Ａ、Ｂどちらのコースもそれぞれ
歴史や自然を満喫でき、昼食も好評です。参加者の中には「こんないい所があった
の知らなかった」と驚かれる方も多いです。地元の方は「いつでも行ける」という
気持ちで行ったことがない場所も多いのではないでしょうか。合併した「つがる
市」の良さを知るいい機会なので、地元の市民の皆さんにも参加して、つがる市の
魅力を再発見してもらえれば幸いです。

バスツアーでつがる市の魅力の再発見を
ボランティアガイド　新 岡 絹 子 さん

ニッコウキスゲが咲き乱れるベンセ湿原

つがる地球村の円形劇場

赤い鳥居のトンネルが連なる高山稲荷神社

日本最古のりんごの木 縄文住居展示資料館「カルコ」


