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7月号
№139●市の人口と世帯数（平成25年６月30現在）・人口○,○○人（男○,○○人・女○,○○人）・世帯数○,○○世帯

各自 持ち場に着け！
　かしわ保育園「幼年消防クラブ」の子どもたち
が、つがる市消防団観閲式で放水訓練を披露。連
携のとれた機敏な動きで見事、放水を成功させま
した。【関連２～３ページ】



　

消
防
団
は
「
自
ら
の
地
域
を
自

ら
守
る
」
と
い
う
連
帯
意
識
で

結
び
付
い
た
防
災
組
織
で
、
現

在
、
つ
が
る
市
消
防
団
に
は
56
分

団
、
消
防
車
両
83
台
が
配
備
さ
れ

１
３
０
０
人
の
団
員
が
消
火
訓
練

等
を
行
い
な
が
ら
万
一
の
災
害
に

備
え
て
い
ま
す
。

　

観
閲
式
で
は
福
島
市
長
ら
に
よ

る
視
閲
点
検
、
消
防
車
両
の
機
械

器
具
点
検
が
行
わ
れ
た
後
、
団
員

や
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
、
車
力
分
屯

基
地
隊
員
が
青
森
山
田
高
等
学
校

吹
奏
学
部
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
勇

壮
な
分
列
行
進
を
披
露
し
、
士
気

を
高
め
ま
し
た
。
ま
た
、
か
し
わ

保
育
園
、
銀
杏
ヶ
丘
保
育
園
の
園

児
に
よ
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
も
消

防
車
両
の
機
械
器
具
点
検
と
消
防

操
法
訓
練
を
堂
々
と
披
露
し
、
会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
表
彰
伝
達
・
授
与

が
行
わ
れ
、
消
防
庁
長
官
表
彰
と

し
て
、
木
造
地
区
分
団
長
の
杉
野

森
元
一
さ
ん
と
秋
田
谷
廣
次
さ
ん

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
福
島
市
長

は
「
災
害
が
複
雑
多
様
化
す
る
中
、

防
災
の
要
と
し
て
消
防
団
の
役
割

は
ま
す
ま
す
高
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
災
害
に
強
く
、
安
心
で
安

全
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
い
か

　

防
災
意
識
の
向
上
と
消
防
団
員
の
士
気
高
揚
を
図
る
た
め
「
第
９
回
つ
が
る
市
消
防
団
定
期
観
閲
式
」
が
６
月
16
日
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏
の
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
観
閲
式
で
は
、
消
防
団
員
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
観
閲
者
で
あ
る

福
島
市
長
や
多
く
の
市
民
ら
に
披
露
。
分
列
行
進
、
機
械
器
具
点
検
等
の
審
査
や
玉
落
競
技
が
行
わ
れ
、
万
一
の
災
害
に
備

え
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
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｢
地
域
を
守
る
」決
意
新
た
に
消
防
団
定
期
観
閲
式

息の合った分列行進を披露する消防団員

機敏な動作で行われた機械器具点検

福島市長による視閲点検

開始報告する箱田団長ら



な
る
災
害
に
も
即
応
で
き
る
装
備

の
充
実
を
進
め
ま
す
」
と
述
べ
、

箱
田
鐵
雄
団
長
が
「
消
防
と
い
う

崇
高
な
使
命
達
成
と
市
民
の
安
全

の
た
め
に
一
層
精
進
し
て
ほ
し

い
」
と
訓
示
。
来
賓
の
三
村
申
吾

知
事
が
「
県
内
10
市
に
お
け
る
過

去
５
年
間
の
火
災
死
者
数
が
最
も

少
な
い
の
が
つ
が
る
市
。
団
員
の

皆
さ
ん
の
火
災
予
防
活
動
、
迅
速

な
消
火
活
動
の
賜
で
心
強
い
限
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
誇
り
と
使
命

感
を
持
っ
て
ご
尽
力
く
だ
さ
い
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

観
閲
式
の
総
合
成
績
は
、
柏
大

隊
が
連
覇
を
果
た
し
、
森
田
大
隊

が
２
位
、
木
造
第
一
大
隊
が
３
位

と
な
り
ま
し
た
。
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祝辞を述べる三村知事

火災予防を呼び掛けるかしわ保育園の子どもたち

大人顔負けの動きを見せるかしわ保育園児

婦人防火クラブの分列行進

的に目掛けて放水する銀杏ヶ丘保育園児

優勝旗を受け取る柏大隊

　地面から7.3mの高さに凧糸で吊
り下げられた張り子の玉に放水して
玉を落とす時間を競う。１分団5～
6人で、放水員３人(筒先員2人、補
助員1人)、機械員２～3人で構成さ
れる。直径約30㎝の玉に狙いを定
めて、圧力のかかるホースの筒先を
操るには技術と体力、チームワーク
を要する。
　迅速で正確な機
械操作と放水技術
の向上を目的に、
昭和30年頃から
行われ、現在つが
る市では定期観閲
式と馬市まつりの
恒例行事として行
われている。

玉 落 競 技

竹竿に玉を巻き付けて玉の動きを少なく
し、タイミング良く玉の芯を目掛けて放水
するのがコツ

玉落競技の成績（第1位）
●50馬力以下の部
　木造第11分団（出崎）39秒69
●51馬力～85馬力の部
　木造第3分団第1部（川除）26秒72
●86馬力以上の部
　車力第4分団（下牛潟）15秒21

玉を落として成功を喜ぶ車力第7分団の団員



　

研
修
会
で
は
、
関
西
野
生
生
物
研
究
所
の

川
道
美
枝
子
代
表
が
講
師
を
務
め
「
ア
ラ
イ

グ
マ
は
天
敵
が
い
な
い
の
で
対
策
を
講
じ
な

い
と
爆
発
的
に
増
え
る
。
農
作
物
の
食
害
だ

け
で
な
く
、
民
家
を
壊
し
た
り
、
人
へ
の
感

染
症
の
危
険
な
ど
問
題
は
深
刻
で
す
」
と
強

調
。
被
害
防
止
の
た
め
に
箱
わ
な
を
設
置
し

て
近
隣
自
治
体
が
連
携
し
な
が
ら
防
除
対
策

を
取
り
、
継
続
す
る
必
要
性
を
呼
び
掛
け
ま

し
た
。
こ
の
後
、
参
加
者
は
昨
年
食
害
を
受

ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
被
害
を
防
ご
う

　

近
年
、
津
軽
地
域
を
中
心
に
外
来
生
物
で
あ
る
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
食
害
が
増
加
し

て
お
り
、
昨
年
、
市
内
で
も
18
件
の
ス
イ
カ
な
ど
へ
の
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
12
日
、
県
、
市
、
鰺
ヶ
沢
町
が
森
田
公
民
館
で
今
後
の
被
害
防
止
に
向
け
て
研

修
会
を
開
催
し
、
生
産
者
や
自
治
体
、
農
協
関
係
者
ら
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

け
た
鰺
ヶ
沢
町
の
ス
イ
カ
畑
や
ア
ラ
イ
グ
マ

が
住
み
つ
い
た
小
屋
を
視
察
し
、
箱
わ
な
の

仕
掛
け
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

農
作
物
へ
の
被
害
防
止
対
策
を
学
ぶ
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アライグマの特徴 アライグマに関する情報をお寄せください
　アライグマはもともと北米大陸に生息する動物で
す。日本には1970年代に主にペットとして輸入さ
れましたが、成長すると外見の愛くるしさとは逆に
性格は凶暴であるため、飼い主が捨てたことにより
野生化してきました。アライグマは繁殖力が強く、
天敵がいないことから定着し、全国規模で生息分布
を広げています。

・体胴長（鼻からお尻）40～60㎝、体重4～10㎏
・ 食性は雑食性。夜行性で、昼間は樹洞や巣穴、家屋の屋
根裏、作業小屋、廃屋などで休息する。

●アライグマと思われる動物を見た
●アライグマと思われる足跡を見つけた
●アライグマと思われる農作物への被害を受けた
　これらの場合は市役所農林水産課（電話42-1109）
にご連絡ください。
　状況に応じて箱わなを設置します。
　・設置期間は原則30日間
　・エサ代は自己負担となります
　・ 数に限りがあるため、お待ちいただく場合があります

箱わな
設置には原則、狩猟免許が必要です

写真提供：環境省

アライグマの生態や被害防止対策を説明する川道代表

アライグマの食害が発生した鰺ヶ沢町の現地を視察

　アライグマによる
スイカの昨年の食害。
丸く穴を空けられ中
身をくり抜いて食べ
られるのが特徴

しま模様のついた
長い尻尾

白い縁取りのある
大きな耳

眉間に黒いすじ、
目の周りに黒い
模様

白いひげ

はっきりと分かれた
５本指の手足

アライグマの見分け方(後足跡)
提供：農林水産省 野生鳥獣被害防止マニュアル

アライグマ タヌキ アナグマ



　

今
春
の
低
温
の
影
響
に
よ
る
農
産
物
の

生
育
状
況
を
調
査
す
る
た
め
、
６
月
３
日
、

福
島
市
長
、
山
本
清
秋
議
長
、
市
議
会
経

済
常
任
委
員
ほ
か
関
係
者
が
市
内
の
り
ん

ご
園
と
メ
ロ
ン
畑
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

森
田
地
区
の
原
田
元
雄
さ
ん
の
り
ん
ご

園
で
は
、
低
温
の
影
響
で
例
年
に
比
べ
開

花
が
10
日
遅
れ
た
「
ふ
じ
」
の
状
況
を
確

認
。
県
農
業
普
及
振
興
室
分
室
の
長
内
主

幹
が
「
開
花
が
遅
れ
る
と
小
玉
化
し
、
安

値
に
な
る
傾
向
が
あ
る
。
大
玉
と
な
る
よ

う
早
期
摘
果
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
行
は

福
島
市
長
ら
が
生
産
者
を
激
励

　

市
内
の
名
所
を
巡
る
定
期
観
光
バ
ス
ツ

ア
ー
が
６
月
４
日
か
ら
30
日
ま
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
４
日
、
市
役
所
前
で
行
わ
れ
た

出
発
式
に
は
ツ
ア
ー
客
や
関
係
者
ら
約
30

人
が
参
加
し
、
市
観
光
協
会
の
伊
藤
良
二

会
長
が
「
つ
が
る
市
の
自
然
や
歴
史
を
満

喫
し
な
が
ら
豊
か
な
一
日
を
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
参
加
者
一
行
は
、

ベ
ン
セ
湿
原
に
到
着
す
る
と
咲
き
始
め

た
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
や
カ
キ
ツ
バ
タ
の
中

を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
な
が
ら
初
夏
の
景
色

を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
に
初
め

て
参
加
し
た
太
田
静
子
さ
ん(

木
造)

は

「
ベ
ン
セ
湿
原
に
来
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、

ツ
ア
ー
で
は
ガ
イ
ド
の
方
か
ら
花
や
生
き

り
ん
ご
、
メ
ロ
ン
の
生
育
状
況
を
視
察

地
元
の
観
光
名
所
を
満
喫

つ
が
る
市
定
期
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

出
来
島
地
区
の
新
岡
良
さ
ん
の
メ
ロ
ン
畑

を
視
察
。
盆
前
に
出
荷
す
る
た
め
５
月
１

日
頃
に
定
植
し
た
苗
が
低
温
に
よ
り
活
着

不
良
に
陥
り
、
全
体
の
15
％
に
及
ぶ
約
千

本
の
苗
を
植
え
直
し
た
状
況
を
確
認
し

ま
し
た
。
ご
し
ょ
つ
が
る
農
協
の
片
山
和

善
営
農
指
導
員
は
「
植
え
直
し
に
よ
り
苗

が
不
足
し
、
出
荷
量
の
減
少
が
懸
念
さ
れ

る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

視
察
を
終
え
た
福
島
市
長
は
「
今
後
も

県
や
農
協
等
関
係
機
関
と
連
携
し
て
今
後

の
状
況
把
握
に
努
め
、
対
応
し
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

物
の
こ
と
を
詳
し
く
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
よ

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

一
行
は
、
森
田
歴
史
民
俗
資
料
室
や
日
本
最

古
の
り
ん
ご
の
木
な
ど
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
を
巡
り
、
ツ

ア
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

ベ
ン
セ
湿
原

で
は
、
７
月
に

は
ノ
ハ
ナ
シ
ョ

ウ
ブ
が
見
頃
を

迎
え
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を

見
せ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
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りんごの生育状況を説明する原田元雄さん（左）

植え直しが行われたメロン畑を視察する福島市長

見頃を迎えたベンセ湿原のニッコウキスゲ(6月13日)

出発式での記念撮影 森田歴史民俗資料室で石神遺跡に触れる



 つがる ニュース

　「第43回親善少年相撲金沢大会」（6月2日）小学生の部で
つがる相撲クラブ（長谷川恵司君、鳴海匠馬君、小関拓道君、
伊藤秀君）が優勝、柏小学校（古坂裕聖君、相馬良亮君、鳴
海篤郎君）が準優勝、さらに中学校の部でも同クラブ（石岡
弥輝也君、田中界渡君、越後谷知樹君、長谷川譲司君）が優
勝を果たすなど全国大会で大活躍しました。また、個人戦で
も小関拓道君（柏小6年）が2位、越後谷知樹君（木造中3年）
が3位となりました。越後谷清彦監督は「稽古どおりの力を
出すことができた」と大会を振り返り、石岡弥輝也君（木造
中2年）は「チームワークと応援してくれた人たちのおかげ
で優勝できた。本当にうれしい」と話していました。

　瑞穂ミニバスケットボールクラブ（瑞穂小）が6月8日、9
日、黒石市で行われた「第10回記念Kojuカップミニバスケッ
トボール交歓大会」女子の部で優勝し、6月13日、福島市長
へ報告に訪れました。Kojuカップは本県初のプロバスケッ
トボールチーム「青森ワッツ」のヘッドコーチを務める棟方
公寿さんの名を冠する大会。同クラブは準決勝は1点差、決
勝は3点差で勝利し、初優勝を果たしました。
　佐藤健一監督は「接戦ばかりだったが試合ごとにチームが
成長した」と報告。主将の平山美紅さん（6年）は「つらい
時にチームで励まし合って頑張った。優勝できてとてもうれ
しい」と話していました。

　木造地区の千代町商店街で6月16日、今年度最初の朝市が
開催され、多くの市民らで賑わいました。開会セレモニーで
は、福島市長が「朝市が買い物だけでなく、地域コミュニティ
の交流の場としても賑わい、地元の活性化につながることを
願います」とあいさつ。長谷川靖久実行委員長が「がんばろ
う」三唱し、朝市が開幕しました。朝市では地元の野菜、果
物、海産物などが販売され、大勢の買い物客が新鮮な産品を
買い求めていました。また、しじみ貝のすくい取りや牛蒡麺
の振舞イベントも人気を集めていました。朝市は10月まで
月１回開催されます。

　6月の第2日曜日の「花の日」にちなんで木造保育所（千
葉敦志所長）の園児11人が6月7日、職場訪問として市役所
を訪れ、園児たちが家庭から持ち寄った花で作った花束とか
わいい手作りの絵をプレゼントしました。
　園児たちは讃美歌「この花のように」を合唱し「いつも私
たちのために働いてくださってありがとうございます」と佐
藤副市長に花束を手渡しました。佐藤副市長は「すてきなお
花と歌をありがとう。皆さんも先生の話をよく聞いて仲良く
してください」とお礼を述べ、お菓子をプレゼントしました。
　同保育所では警察署、郵便局へも訪問して花を贈りました。
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全国大会で大活躍したつがる相撲クラブのメンバー

つがる相撲クラブが全国大会で小中ダブルV

優勝を報告した瑞穂ミニバスケットボールクラブのメンバー

瑞穂ミニバスケットボールクラブが初優勝

しじみ貝のすくい取りを楽しむ買い物客

商店街朝市がスタート

佐藤副市長に花束を手渡す園児たち

お仕事ごくろうさま



 TSUGARU NEWS

　つがるブランド推進会議では市産メロンの成長過程を観察
してもらおうと、6月17日、イオンモールつがる柏のつがる
出張所前に鉢植え栽培のメロンを設置しました。品種はタカ
ミとレノンの2種類で、5月10日にプランターに定植した鉢
植えのメロンを8月の収穫時期まで展示します。
　栽培を担当するのは市農村青少年クラブ連絡協議会（4Ｈ
クラブ）の大澤貴仁会長、樋口剛さん、樋口成紀さんの3人。
大澤会長は「メロンの鉢植え栽培で難しいのは水の管理です
が、今年は2年目なので昨年の経験を生かして育てたい。メ
ロンの成長過程を見て楽しんでもらい、つがる市産のメロン
に関心を持ってもらえれば」と話していました。

　航空自衛隊北部航空音楽隊による音楽鑑賞会が6月16日、
森田小学校で、17日、車力小学校で開催され、児童や父母
らが迫力ある演奏を楽しみました。
　車力小学校では牛潟小学校の全校児童も参加。楽器の紹介
に続き、歌謡曲やアニメソングなど馴染みのある楽曲が披
露され、児童らを魅了しました。また、指揮者体験も行われ、
鳴海鈴音さん（牛潟小6年）、白戸俊輔君（車力小5年）、中
村奏音さん（同3年）が緊張した面持ちで音楽隊を指揮しま
した。最後に音楽隊の演奏に合わせて両校の校歌を元気に歌
い、花田裕也君（同6年）が「木管楽器が思ったより迫力があっ
て驚いた。知っている曲が多く楽しかった」と感想を述べま
した。

　つがる市連合婦人会（小笠原敬子会長）が、6月13日、父
の日を前に、福島市長に花を贈りました。
　この日は、小笠原敬子会長、工藤きみゑさん、対馬タセさ
ん、長内みつ子さん、尾野洋子さんが市役所を訪れ、小笠原
さんが「日頃から私たちのためにご尽力くださって感謝いた
します」と盛り花を贈呈。福島市長は「素敵なプレゼントを
ありがとうございます。市民のお父さん代表としていただき、
これを励みにこれからも市民が安心して暮らせるまちづくり
に努めて参ります」とお礼を述べました。贈られた花は市役
所内に飾られ、華やかな雰囲気を演出していました。

　つがる地球村の池で5月24日、もりた保育園（田中潔園長）
の年長児29人がホタルの幼虫150匹を放流しました。
　地球村ではホタルの光り飛び交う姿を楽しんでもらおう
と、同保育園の協力のもと５年前からホタルの幼虫を放流し
ています。この日、園児たちは池のほとりでヘイケボタルの
幼虫と餌のタニシが入った小さなバケツを手に「元気に育っ
てね」と声をかけながらそっと放しました。原田雪唯菜ちゃ
んは「ホタルの幼虫をさわったら柔らかかった。早く大きく
なってお尻が光るのを見たい」と楽しみにしていました。地
球村の職員によると、順調に成長すれば7月頃にはホタルの
成虫の舞う姿を見られるとのことです。
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つがる出張所前に設置された鉢植えのメロン

メロンの成長過程を見て

指揮者体験をする中村奏音さん

迫力いっぱいの生演奏を楽しむ

福島市長を訪問した市連合婦人会の皆さん

市連合婦人会が父の日訪問

ホタルの幼虫を放流する園児たち

地球村でホタルの幼虫を放流



市営住宅〈空家〉入居者募集
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公営住宅
団地名 空家番号 所在地 建築年度 構 造 浴室 浴槽 給湯器 油ﾀﾝｸ ｱﾝﾃﾅ 汚水処理 家賃月額(円)

第2月見野丘
団地 46号 森田町森田

駒ヶ渕30-16 H10 木造平屋建
2LDK ○ ○ × × × 浄化槽 18,700～

27,900

かしわ団地 19号 柏桑野木田
幾世24-9 H18 木造平屋建

2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 24,800～
37,000

かしわ団地 48号 柏桑野木田
幾世24-7 H15 木造平屋建

2LDK ○ ○ ○ ○ ○ 農集排 24,600～
36,600

沼崎団地 7号 稲垣町沼崎
幾代崎26-4 S57 簡易耐火平屋建

3DK ○ ○ × × ○ 農集排 15,000～
22,400

中塚団地 2号 車力町屏風山
1-96 S51 簡易耐火平屋建

3K ○ × × × × 農集排 6,500～
9,800

中塚２号団地 6号 車力町屏風山
1-115 S54 簡易耐火平屋建

3K ○ × × × × 農集排 8,100～
12,000

募集期間 平成25年７月16日（火）～7月26日（金）※入居可能予定日は９月上旬となります。

入居者資格

①世帯の収入が政令で定める収入基準であること。（政令で定める基準：月額158,000円以下）
②現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
③税を滞納していないこと。
④入居希望者または同居しようとする親族が暴力団員でないこと。

必要書類

①入居希望申請書（市役所建築住宅課にあります）
②平成25年度所得証明書（入居者、同居者）
③全税目に未納がないことの証明書（用紙は市役所建築住宅課にあります）
④入居（同居）予定者が現在居住している世帯全員の住民票
⑤入居希望者または同居予定者で障害者手帳の交付を受けている方はその写し
⑥印鑑
※申込者によりその他の添付書類が必要となる場合があります。

選考方法 応募書類を審査のうえ、８月中旬に選考予定。

そ　の　他 •選考された方は、敷金家賃3カ月分、連帯保証人2人が必要になります。
•募集期間中に空家が発生した場合は、市ホームページに追加します。

【申し込み・問い合わせ先】建築住宅課　電話42-2111（内線383・386）

つがる市地域包括支援センター受託法人募集
　市では、地域包括支援センターを設置し、包括的支援事業の受託および指定介護予防支援業務を実施する法
人を募集します。
地域包括支援センターで実施する業務　 ①包括的支援事業（介護保険法第115条の45第1項第2号から第5号）
　　　　　　　　　　　　　　　　②指定介護予防支援業務（介護保険法第8条の2第18項）
　　　　　　　　　　　　　　　　③その他の業務
業 務 開 始 時 期　平成26年４月１日から
応募書類提出期間　平成25年８月１日（木）から８月30日（金）まで
選　定　方　法　 申請書類を基に地域包括支援センターを運営する能力等を総合的に評価し、つがる市地域

包括支援センター運営協議会の審議を経て候補者の選定を行います。
　※ 提出書類、応募資格、応募方法、委託内容の詳細等については、市ホームページを参照またはお問い合わ
せください。

【問い合わせ先】介護課　電話42-2111（内線243）
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｢つがる市病後児保育」開始のお知らせ
　市では、保護者の子育てと就労の両立を支援するため、7月1日から病後児保育事業を木造保育所（にじの樹）
に委託し実施することになりました。

◆ 病後児保育は、病気の回復期にあるお子様を、専用の保育室で看護師等の専門スタッフがお預かりするサー
ビスです。以下の施設で実施しています。

施設名 住所 電話番号
にじの樹 つがる市柏玉水米袋15-1（旧柏第二保育所） 070-6489-1727

◆病後児保育は、お子様・保護者がそれぞれ次の要件に当てはまる場合にご利用できます。
　＜お子様の要件＞
　 　つがる市在住の満１歳から小学３年生までのお子様で、下記の病気の回復期にあり医療機関による入院加
療の必要はないものの、安静の確保に配慮が必要であり、集団保育が困難なお子様

　　①感冒等日常的にかかる疾患　
　　②気管支炎および喘息等の呼吸器系疾患　
　　③麻しん、水痘、風しん等の感染性疾患（※）　
　　④骨折、火傷等の外傷性疾患　
　　⑤その他医師が病後児保育事業を利用することが可能と判断した疾患

　＜保護者の要件＞
　　　勤務の都合・疾病・事故・出産・冠婚葬祭などやむを得ない理由により家庭での保育が困難な場合

◆利用できる日時　月曜日～金曜日〔祝日・年末年始（12/29～1/3）・木造保育所の行事等により利用困難な日を除く〕
　　　　　　　　　８時30分～17時
◆利　　用　　料　１日（概ね６時間以内）1,000円
◆定　　　　　員　６人
◆利　用　方　法
　① かかりつけ医の診察を受け、どのような状態になれば病気の回復期となるのか、いつ頃から病後児保育の
利用が可能か、医師の意見を聞いてください。

　② 利用日の前日までに「にじの樹」へ電話をして、利用日・時間を予約してください。（定員を越えた場合は
利用できませんので事前に確認してください）

　③当日必要書類を記入、提出してください。

あらかじめ利用を希望する方は「事前登録」を行ってください。
　木造保育所、市役所福祉課にある「登録申込書」に必要事項を記入し、木造保育所または市役所福
祉課へ提出してください。（登録は年度ごとに必要です）

　※ 医師に病後児保育の利用が可能と判断された場合でも、急な症状の変化等により、にじの樹の判断で利用
をお断りする場合もありますので予めご了承ください。

　※持ち物などの詳細については事前にお問い合わせください。

【問い合わせ先】にじの樹　電話070-6489-1727　　木造保育所　電話42-2317　
　　　　　　　　福祉課　電話42-2111（内線245）

（※ ）感染性疾患の場合は、同一疾
患に限らせていただきますの
で、ご利用に制限がある場合が
あります。
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40歳になったら特定健診を受けましょう
受けて良かった! 初めての特定健診　

柏　41歳　男性
自覚はないけど異常と判定された項目があり、食生活を気にするようになりました

　今まで健康診断を受ける機会がなく、自分の体の状態が全くわかっていませんでした。40歳になって市
から健診の案内があり、昨年度初めて特定健診を受けました。もちろん今まで自覚症状が全くなく、自分は
健康だと思っていました。しかし、健診結果を見た時、「今のままの生活を続けたら、大きい病気になって
しまうのでは」と不安になりました。その後、保健師と面接し、結果の見方や食事で何をどのように食べれ
ばよいか説明してもらい、食生活を意識するきっかけになりました。健診を受け自分の体の状態がわかり、
自覚症状のない怖さと健診の大切さを実感し、今年度も早速申し込みました。

健診を受けていない40代の皆さんへ
　おそらく、多くの方は「仕事をする分には体が動くので自分は大丈夫」と思っているのではないでしょう
か。しかし、体の中身は確実に衰えています。誰もが健康でありたいと思っているはずです。自分の体の様
子を数値で知るためにも是非健診を受けほしいですね。

今年度の特定健診（集団）は11月まで実施しています。申し込みされていない方は、早めにお申
し込みください。

つがる市民は、40歳代からもう危険！
　脂質の中のLDLコレステロールは、生きていくう
えで大切ですが、増えすぎると動脈硬化の原因とな
り、心疾患や脳血管疾患等を引き起こします。動脈
硬化は、悪化しても、痛くもかゆくもないため、健
診等で血液検査を受けることが大切です。
　市の特定健診の結果を見ると、40歳代で男性で
は約7割、女性では約5割が有所見（要指導＋要医
療＋医療継続）となっています。

市民公開講座 おなかのがんについて知ろう
●日　時　9月29日(日)14時～16時
●場　所　五所川原市ふるさと交流圏民センター (オルテンシア)小ホール
●内　容 テーマ 講師

おなかのがん予防 中路重之 氏（弘前大学大学院医学研究科　社会医学講座）
ピロリ菌と胃がん 相澤　秀 氏（つがる西北五広域連合　西北中央病院第一内科）
胃・大腸がんの内視鏡的治療 小山隆男 氏（つがる西北五広域連合　西北中央病院第一内科）
肝炎と肝臓がん 高橋敏之 氏（つがる西北五広域連合　西北中央病院第一内科）

●入場料　無料　　●定員　350人（先着）
　　　　　ご来場者に「メタボリメジャー」〔腹囲計測器。BMI（肥満度の指標）を調べる機能付き〕
　　　　　をプレゼントします。
※電話またはメール（①代表者氏名②住所③参加人数を記載）でお申し込みください。
　お申込みいただいた代表者へ後日、整理券（粗品の引換券）を送付します。 
【申し込み・問い合わせ先】つがる西北五広域連合　西北中央病院　管理課
　　　　　　　　電話35-3111（内線381）　メール　keiei-kikaku@seihoku-hosp.com

年代別脂質異常者の割合
（平成24年度つがる市集団特定健康診査）

【問い合わせ先】健康推進課　電話42-2111（内線305）
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１ ．このところの本県の死亡率は都道府県別に見た場合、
男女とも全国最悪で、県では死亡率の低下を目指し
種々の対策を実施中です。禁煙・節酒運動もそのひと
つですが「禁煙」については何度か広報に載せてきた
ところですので、今回は「節酒」について述べてみた
いと思います。

２ ．平成22年の本県の死因別の年齢調整死亡率は下表
のとおりです。死亡率上位の死因のほとんどに対して
飲酒が深く関係するようで、節酒を推進することは重
要な対策と思われます。

男性(全国順位) 女性(全国順位)
悪性新生物(癌等) 215.9（１位） 105.6（１位）
心疾患 98.8（１位） 44.9（８位）
脳血管疾患 67.1（２位） 34.0（４位）
肺炎 58.6（１位） 20.2（15位）
自殺 39.1（２位） 12.4（10位）
不慮の事故 33.0（３位） 10.9（22位）

３ ．酒の害は種々ありますが、最初に長期に渡る飲酒と
本県人の上位の死因との関係について触れてみます。

　⑴ 　男女とも死因第一位である悪性新生物との関係に
ついて

　　① 飲酒により食道・肝臓・大腸・乳房などの癌のリ
スクが高まることは国際的な評価において確実と
されています。

　　② 食道癌→特に注意が必要なのは、飲酒により吐気
をもよおしたり、動悸をおぼえたり、顔が赤く
なり火照る体質の人です。こういう人が飲酒を続
けると食道癌になる危険性が89倍にまで、さら
に、喫煙もしていれば最大190倍にも高くなると
の研究報告があります。これは、２型アルデヒド
脱水素酵素の遺伝的不足で有害なアセトアルデ
ヒド（アルコールが体内で無害な水と二酸化炭素
に変えられる途中に生じる物質）が速やかに分解
されないために起こるとされています。日本人の
40％は、この体質者であるとされています。

　③ 肝臓癌→大量長期飲酒者では危険度が増します。飲
酒で脂肪肝を発症、そこからアルコール性肝炎や肝
硬変に進み、最終的に肝癌を生じてきます。脂肪肝
の状態であれば禁酒で元に戻れるとされています。

　④ アルコールそのものには発癌性があるとされます。
日本人での飲酒による癌の危険度は、男性では月
に1～3日飲酒するグループと比べた場合、飲用ア
ルコール（＝エタノール）換算で週300～449g、
450g以上の飲酒グループでは各々1.4倍、1.6倍
に上昇するとされ、さらに、男性の癌の12.5％が
週300g以上の飲酒に起因すると推計されています。
（参考：日本酒1合のエタノール≒22g、ビール中
瓶1本のエタノール≒20g）

⑵ 　続いて、長期飲酒と本県人の死因の第二位以下の心
疾患、脳血管疾患、自殺との関係について触れてみます。
　① 心疾患について→日本酒換算で1日1合未満の飲酒

では冠動脈疾患の発症リスクを軽減する可能性が示
唆されています。お酒をたしなむ人には心強いデー
タかもしれませんが、たくさん飲んでも問題無しと
いうデータは見当たりませんでした。なお、長期の
多量の飲酒は心疾患に密接に関係する血圧上昇をも
たらすという明確なデータがあります。

　② 脳卒中について→日本酒換算で1日1合未満の飲酒
では脳梗塞のリスクがやや減少するとされますが、
男性では1日1合以上、女性では1日2合以上の飲酒
では脳卒中、特に脳出血の発症および死亡リスクが
増加するとされます。

　③ 自殺について→死因としては5位です。自殺のリス
クは飲酒量に比例して高くなることが示されていま
す。1日1合未満の飲酒でも、非飲酒者＋現在禁酒
者の1.7倍で、さらに量が増えてくると3.3倍にま
で高まることが示されています。

⑶ 　以上を踏まえての結論として、長期飲酒に関して飲
酒者は日本酒換算で1日1合、多くても2合未満の節酒
と週1日以上の休肝日を設けることが重要とされてお
ります。

次号に続く　

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必要
な情報を提供し、ドクターからのアド
バイスを紹介するコーナーです。

飲酒を巡って

「すずらんの会」～自死遺族のつどい～
「すずらんの会」は、自死遺族の悲しみや苦しみを分かち合うための集いで、現在、ご家族を自死で亡くさ
れた方が参加しています。あなたの悲しみや苦しみを安心して話せる場所ですので、一人で抱え込まずにご
参加ください。
●日　時　7月29日(月）14時～16時　 ●場　所　木造ふれあいプラザ(ＪＲ木造駅隣の三角屋根の建物)
●申し込み　事前に精神保健担当保健師にお申し込みください。
※すずらんの会とは別に、精神保健担当の保健師が自死ご遺族のお話を聞かせていただいて
　おります。誰にも話せない胸の内を訪問や電話でお聞かせください。
【申し込み・問い合わせ先】健康推進課　電話　42-2111（内線305）

今月のドクター

山 下　　優 先生
（深浦医院・院長）
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児童扶養手当「現況届」の提出
　現在、児童扶養手当を受給されている方は、所得額、受給者の資格情報を確認するため、毎年「現況届」を
提出していただいております。対象となる方には、必要書類を7月末に郵送しますので、必要事項を確認のう
え記入し、下記提出期間内に必ず提出してください。
　提出されない場合は、８月以降の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。
提 出 期 間　8月1日(木）～９月２日(月）（土日を除く）
持参するもの　•手当証書　•現況届用紙　•印鑑　•世帯全員の住民票(同居している家族の方全員分)
　　　　　　　•平成25年１月２日以降つがる市に転入された方は、前住所地の平成25年度所得課税証明書
　　　　　　　•その他必要書類（６月郵送済みの一部停止除外事由届出書等）〔該当者に送付しております〕
提　 出　 先 　市役所福祉課、稲垣出張所、車力出張所（つがる出張所では受付しておりません）
【問い合わせ先】福祉課　電話42-2111（内線233）

つがる市食産業ネットワーク会員募集
　１次、２次、３次産業が連携し、農林水産物等の付加価値を高めることで、地域の活性化や新たな産業の創
出に取り組む「つがる市食産業ネットワーク」の会員を募集します。つがる市の地域資源に興味、関心のある
方ならどなたでも参加できます。(年会費無料)
　＜参加メリット＞
　　•ビジネスチャンスが広がります。
　　•新たなビジネスモデルの創出につながります。
　　•各種セミナー、研修等の情報を得ることができます。
　＜活動内容＞
　　•会員相互が情報を共有し、新たなビジネスチャンスを創出するための異業種座談会・交流会の開催
　　•つがる市産農林水産物等の地域資源に関する情報や関係機関が主催する研修会、セミナー等の情報提供

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111（内線414）

外国人住民の方も住基カードの申請・交付ができるようになります 2013年７月８日から
　平成25年（2013年）7月8日から、外国人住民の方に
も住民基本台帳ネットワーク（住基ネット）の運用が開始
されます。また、住民基本台帳カード（住基カード）の交
付を受けることができるようになります。

 平成25年7月8日からの変更点
① 外国人住民の方にも、住基ネットの運用が開始されます。（住基ネットとは、居住関係を証明する住民基本台
帳をネットワーク化したものであり、全国共通の本人確認ができるシステムです）
② 住基ネットの運用開始に伴い、住民票に住民票コードが記載されます。また、ご本人あてに住民票コードを
通知します。（住民票コードとは、住基ネットにおいて全国共通の本人確認を行うために必要な11桁の番号
です）
③ 市役所市民課で申請することにより、住基カードの交付を受けることができます。（住基カードには、写真付と写
真なしの2種類があり、写真付住基カードは公的な身分証明書としても使えます [発行手数料1枚500円])

 住基ネットの運用開始後、できるようになること
①お住まいの市区町村以外でも住民票の写しの交付を受けることができます。
② 住基カードの交付を受けている方は、転入届の特例が受けられます。（郵送等で転出届を行うことにより、引
越し時の手続きで市区町村の窓口へ出向くのは、引越し先の窓口だけで済むようになります）
③ 住基カードに電子証明書を格納することで、電子証明書による本人確認を必要とする行政手続のインター
ネット申請ができます。
※詳しくは総務省ホームページ（http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu.html）をご覧ください。
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線265）

写真なし 写真付
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「後期高齢者医療被保険者証の一斉更新」について
　平成25年８月１日は被保険者証の更新日です。
　新しい被保険者証は、７月下旬に市から郵送します。有効期限は平成27年７月31日までとなります。（ただ
し、保険料の滞納等の理由により納付相談の必要な方については、有効期限および更新時期が異なる場合があ
ります）
　現在お使いの被保険者証は、平成25年８月１日以降に市役所国民健康保険課または稲垣出張所または車力
出張所に返還していただくか、裁断のうえ確実に廃棄してください。
• 交付されましたら、記載内容をご確認のうえ、誤りがありましたら市役所国民健康保険課または稲垣出張所
または車力出張所にお申し出ください。
•平成24年中の所得状況等により、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合があります。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」について
　現在お使いの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」は、平成25年７月31日が有効期限となっ
ております。
　平成24年中の所得状況等により、平成25年度も引き続き「低所得Ⅱ」または「低所得Ⅰ」と判定された方
につきましては、新しい被保険者証とともに新しい認定証（有効期限は平成26年７月31日まで）が郵送され
ますので、更新手続きの必要はありません。
　平成25年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望される方は、後期高齢者医療被保険者証
と印鑑を持参のうえ、手続きをしてください。

【問い合わせ先】国民健康保険課　電話42-2111　内線(274・275）
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　電話017-721-3821

　国民年金保険料「後納制度」について
　国民年金を受給するには、20歳から60歳に到達するまでの間に25年（300月）以上保険料を
納めるか、免除を受けていなければなりません。しかし、保険料を納められなかったり資格取得
などの届忘れにより、国民年金の資格期間が足りなかったりすると国民年金を受給することがで
きなくなります。
　このようなことを避けるために平成24年10月から、過去10年さかのぼって納めることができ
る「後納制度」が始まりました。後納制度は市役所市民課で申し込みできます。
　例）未納期間　平成15年８月～10月の場合　８月分納付期限…平成25年 ８月31日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ９月分納付期限…平成25年 ９月30日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10月分納付期限…平成25年10月31日
　ただし、すでに老齢基礎年金を受給している方は納めることができません。
　この後納制度は、平成27年９月30日までとなっています。
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線261・267）　弘前年金事務所　電話0172-27-1337
　移動年金相談日　日時　7月24日（水）10時～15時（以降平成26年3月まで毎月第4水曜日実施）
　　　　　　　　　場所　つがる市役所２階相談室　
　　　　　　　　　※事前の予約が必要です。　弘前年金事務所　お客様相談室　電話0172-27-1309

金婚(結婚50年)･ダイヤモンド婚(結婚60年)を迎えられたご夫婦へ
　「つがる市福祉顕彰式」（9月3日、松の館）において金婚（結婚50周年）・ダイヤモンド婚
（結婚60周年）を迎えられたご夫婦に、顕彰状と記念品を贈呈しますので、８月６日(火)ま
でに市役所福祉課または稲垣出張所または車力出張所へお申し出ください。
〈金　　　　　婚〉昭和38年１月１日～昭和38年12月31日までの間に結婚の届出をされた夫婦
〈ダイヤモンド婚〉昭和28年１月１日～昭和28年12月31日までの間に結婚の届出をされた夫婦
【申し込み・問い合わせ先】
　　福祉課　電話42-2111（内線245）　　稲垣出張所　電話42-2111　　車力出張所　電話56-2111

一括納付する
こともできます
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7/25(木) 19:00 出陣式（商工会前イベント広場)
7/26(金) 18:30 合同運行 
　　　　  20:00 喧嘩太鼓の競演
7/27(土) 19:00 合同運行

【問い合わせ先】つがる市商工会　電話42-2449

第24回チェスボローカップ水泳駅伝 ８月３日(土）４日(日) 
マグアビーチ(車力漁港隣)

８/3（土）各種イベント
 9:00 小学生ビーチフラッグス大会
13:00 舞踊公演　車力京和会
14:20 歌謡ショー
　　　（山川大介、白川武則）
15:00 ビンゴゲーム
その他催し物、出店あります

8/4（日）水泳駅伝
 8:30 開会式
10:00 競技開始
•レディースクラス
•シニアクラス
•エキシビジョン
•ハーフオープンクラス
•ジュニアクラス
•オープンクラス

つがる市メロン･スイカフェスティバル
　 8月10日(土) 10:30～ つがる地球村 メロン・スイカの

試食、販売、ゲームなど
各種イベントもりだくさん

【問い合わせ先】つがるブランド推進会議 電話42-2111（内線418）

【問い合わせ先】商工観光課　電話42-2111（内線431）
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航空自衛隊
車力分屯基地開庁祭

日時　7月21日（日）9:00～15:00
場所　航空自衛隊車力分屯基地
内容　 ペトリオット訓練展示、救難機訓練展示飛

行、木造高校吹奏学部演奏、米軍の売店、体
験試乗、ゲームなど

※入場無料、申込不要
※ペットを連れての入場はできません。
【問い合わせ先】航空自衛隊車力分屯基地　
　　　　　　　　総務班　電話56-2531(内線202)

三新田まつり2013
　　日時　7月22日（月）、23日（火）
　　　　　18:30～21:00
　　場所　木造中心商店街

復活夜店まつり
金多豆蔵（22日）
灯ろう流し（22日）
よさこい「花嵐桜組」（23日)
ほか

つがる市かしわ盆踊り大会
みんなで広げよう交流の輪

　　　日時　8月17日(土)19:00～
　　　場所　イオンモールつがる柏駐車場

フラット夏まつり
　　 日時　7月28日（日）10時～19時30分
　　 場所　むらおこし拠点館フラット
10:00 スコップ三味線
11:00 お笑い芸人「キューティーブロンズ」
12:00 ビンゴゲーム
13:00 よさこい「花嵐桜組」ほか
19:00 盆踊り
　　その他
　　生バンド
　　ビアガーデン など

第９回つがる地球村一周マラソン大会
日　　時　９月29日（日）9:00スタート
会　　場　つがる地球村（開会式、閉会式：相撲場）
参 加 料　•一般　　　　　　　　　　　　　　　　　１人　 2,000円（保険料含む）
　　　　　•小学生（４～６年生）、中学生、高校生　 １人　 1,000円（保険料含む）
　　　　　•ファミリー　　　　　　　　　　　　　　１家族 1,500円（保険料含む）
距離区分　３㎞、５㎞、10㎞、1.5㎞（ファミリーの部）
日　　程　 7:30～8:30受付　　　　　　　　8:30～開会式
　　　　　 9:00～各区分ごとにスタート　　 競技終了後、閉 会 式　
表　　彰　各区分１位から６位まで賞状、副賞を授与(ファミリーの部は記念写真のみ)※完走証、参加賞有り
申込期限　8月16日（金）必着　
申込方法　① 申込書（市役所・各出張所・松の館・小中学校・体育館等に設置。下記ホームページからも取得

可）に必要事項を記入し、参加料を添えて事務局へご持参ください（平日8:30～17:00）。
　　　　　②払込取扱票に必要事項を記入し参加料を添えて郵便局からお申し込みください。
　　　　　③ ランテス（http://runnet.jp/）よりお申し込みください。　※②③の申込手数料はご負担願います
【申し込み・問い合わせ先】大会事務局　NPO法人つがる市体育協会（稲垣体育館内）電話46-2854
　　　　　　　　　　　　　ホームページ　htpp://tsugaru-taikyou.jp

【問い合わせ先】つがる市商工会　電話42-2449

【問い合わせ先】三新田まつり実行委員会　電話42-2218

【問い合わせ先】
　むらおこし拠点館
　フラット
　電話69-5215

①～③
いずれか

今年度からJチップ計測を導入
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市民プールを開放します
　今年の夏も「つがる市民プール」を開放しますので、ご利用ください。
●場　　　所：旧柴田小学校プール
●開 放 期 間：7月23日(火）～8月9日(金）※毎週土、日曜日は休みです
●開 放 時 間：午前の部　9:30～11:30　午後の部　13:00～15:00
●入　場　料：中学生以下30円　　高校生50円　　一般80円
●移動用バス（スクールバス）
　○運 行 日　開放期間中（毎週土、日曜日を除く）毎日運行
　○区　　間　「瑞穂小」⇔ 「松の館」⇔「市民プール」の区間
　○時　　間　　　　行き：瑞穂小発　　　 8:50→ 松の館発　 9:00→ 市民プール着　 9:10
   　   　　　　　　　帰り：市民プール発 11:45→ 松の館発 11:55→ 瑞穂小着　　 12:05
　　　　　　　　　　行き：瑞穂小発　　 13:00→ 松の館発 13:10→ 市民プール着 13:20
　　　　　　　　　　帰り：市民プール発 15:15→ 松の館発 15:25→ 瑞穂小着　　 15:35
●そ　の　他：天候、気温、水温等の状況により、開放の中止や時間変更をする場合があります。

【問い合わせ先】つがる市教育委員会　社会教育文化課　電話49-1200

｢ライフセービング体験」 参加者募集
　ライフセービングとは水辺の事故をなくすことを目的とした活動です。ライフセーバーが水難事故から身を
守る知識や技術を教えますので、興味のある方はご参加ください。
●開 催 日：7月13日(土）から8月18日(日）までの参加可能な日
●開催場所：マグアビーチ（車力漁港隣）
●募集人数：10人（高校生以上）
●参 加 料：無料
●準 備 物：水着、水中メガネ、ビーチサンダル、バスタオル、筆記用具
●申し込み：希望日の２日前までにお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】商工観光課　電話42-2111（内線432）

出来島海水浴場、マグアビーチ
7月13日(土)～8月18日(日)海水浴場を開設します
•海水浴場では、監視員、ライフセーバーの指示に従ってください。
•飲酒したときは、海に入らないでください。
•遊泳禁止区域への立ち入りはしないでください。
•ゴミは各自で持ち帰りましょう。

【問い合わせ先】商工観光課 電話42-2111（内線433）

講師　日本ライフセービング協会認定
アドバンスサーフ　ライフセーバー

斎 藤　俊 史 氏

お 

願 

い

午
前

午
後



広報つがる 2013.7月号17

「固定資産税」第２期
「国民健康保険税」第１期
「介護保険料」第１期
「後期高齢者医療保険料」第１期
「住宅使用料」
「公共下水道使用料」
「農業集落排水処理施設使用料」
「公共下水道受益者負担金」第２期
　の納期限となっています。 【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線221）

市税等は納期内に納めましょう市税等は納期内に納めましょう
※ 市税等を口座振替で納付いただいている方は、
納期限までに口座残高の確認をお願いします。

収納課からのお知らせ

食育推進事業
親子料理教室･メロン収穫体験
　市内でとれた農産物を使った料理教室とメロンの収穫体験を通
して食の大切さを学びます。
日　時：８月６日(火）　9:30～14:30
場　所： 親子料理教室

（ロング恵方巻きほか）
生涯学習交流センター
　「松の館」調理室

メロン収穫体験
　　　※小雨決行

工藤一三さんの畑
（つがる市木造越水）

参加料：１人500円（メロンのお土産付き）
持参物：三角巾、エプロン、剪定ハサミ
対　象：つがる市に在住する親子および家族（子どもは小学生以上)
定　員：先着20組限定
※参加料持参のうえ７月29日(月）までにお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111(内線411)

　市では、今年度の「人・農地プラン」
を作成しました。プラン作成により、要
件を満たせば
●青年就農給付金　
●農地集積協力金
●スーパーＬ資金の当初5年間無利子化

などの支援を受けることができます。
　プランの閲覧や詳細についてはお問い
合わせください。

【問い合わせ先】農林水産課　
　水田農業対策係（柏分庁舎）
　電話25-3911

「青森県市町村税滞納整理機構」について
　平成24年４月に設立された青森県市町村税滞納整理機構は、市から移管された滞納事案に対して、滞納者
に係る財産を調査し、滞納中の税に充てるために財産を差し押さえ、差し押さえた財産の公売・取立てを行う
など、滞納整理を専門に行っている機関です。
　①督促・催告に応じない場合、②市の税金を滞納したまま納税相談もない場合、③滞納額が高額な場合など
が「滞納整理機構」移管の対象となります。移管後は「滞納整理機構」が徴収の権限を持つことから、市への
納税相談ができなくなりますので、ご注意ください。
【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線225）

人・農地プラン
について

【材料】
メロン　4分の１個
バナナ　１本
牛乳（100cc位。お好みで増やしてください)
氷（2㎝角）10～15個位

【作り方】
①　メロンとバナナと牛乳をミキサーにかける。
②　①に氷を加え、再度ミキサーを回す。
【ポイント】
•バナナを入れないときはメロンを２分の１個使用する。
•氷を多く入れるとスムージーのようになる。

メロンシェーク
濃厚だけどさわやかつがるブランド農産物を使った料理を紹介します。

7月
　  は すまいるプラザ日曜納付相談

期日　７月28日(日)
時間　10:00～18:30（受付は18:00まで）
場所　つがる出張所（イオンモールつがる柏内）

収納課からのお知らせ

人・農地プラン
について

KOS（若手農村女性の会）提供



記事中に電話番号がない場合は、☎42-2111をかけ
内線番号か課名をお話しください。

 

人　

権　

相　

談

　

家
庭
内
の
問
題
、
子
ど
も
の
い
じ

め
や
虐
待
、
隣
近
所
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

〈
柏
会
場
〉

● 

８
月
６
日
㈫
10
時
〜
15
時
▽
柏
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
稲
垣
会
場
〉

● 
７
月
31
日
㈬
、
８
月
28
日
㈬
10
時

〜
15
時
▽
稲
垣
公
民
館

問 

市
民
課
（
内
線
２
６
８
）

 

農　

家　

相　

談

　

農
地
の
売
買
、
賃
貸
借
等
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
方
は
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
７
月
18
日
㈭
８
月
22
日
㈭

　

９
時
30
分
〜
12
時
▽
稲
垣
公
民
館

　

13
時
30
分
〜
16
時
▽
車
力
出
張
所

　

な
お
、
農
業
委
員
会
事
務
局
で
は

随
時
農
家
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局(

柏
分
庁
舎
内)

電
話
25

－

３
８
２
０

 

こ 

こ 

ろ 

の 

相 

談

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
な
ど
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
の
病
気
、
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

７
月
25
日
㈭
、
８
月
５
日
㈪
、

　

 

８
月
15
日
㈭
10
時
〜
15
時
▽
市
役

所
１
階
健
康
推
進
課
横
の
相
談
室

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。　

 

　

 

別
な
日
に
相
談
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

 

健
康
推
進
課(

内
線
３
０
５)

 

五
所
川
原
保
健
所
の

 　
　
　

こ
こ
ろ
の
相
談

● 

相
談
日
▽
毎
月
第
２
金
曜
日
13
時

〜
14
時

● 

場
所
▽
五
所
川
原
保
健
所
（
五
所

川
原
市
末
広
町
14
）

● 

相
談
担
当
▽
精
神
科
嘱
託
医
、
精

神
保
健
福
祉
相
談
員

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

 

西
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康

福
祉
部
保
健
総
室(

五
所
川
原
保
健
所)

電
話
34

－

２
１
０
８ 

 
司
法
書
士
の
日

　

 

無
料
面
談
・
無
料
電
話
相
談

　

登
記
、
相
続
、
成
年
後
見
、
借
金

問
題
、
法
律
に
関
係
す
る
お
悩
み
に
つ

い
て
司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時
▽
８
月
３
日
㈯
10
時
〜
15
時

● 

面
談
相
談
…
青
森
市
長
島
３-
５

-

16
青
森
県
司
法
書
士
会
館
（
当

日
先
着
順
）

● 

電
話
相
談
…
０
１
７

－

７
５
２

－

０
０
４
０

※ 

相
談
は
無
料
で
す
が
、
具
体
的
な

手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
は
別

途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
司
法
書
士
会

電
話
０
１
７

－

７
７
６

－

８
３
９
８

献　
　

血

● 

７
月
19
日
㈮
10
時
〜
12
時
▽
市
役

所
保
健
セ
ン
タ
ー

　

 

13
時
30
分
〜
16
時
▽
つ
が
る
に
し

き
た
農
協
本
店

● 

７
月
28
日
㈰
９
時
〜
12
時
、
13
時

15
分
〜
16
時
▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ

が
る
柏

問 

健
康
推
進
課
（
内
線
３
０
９
）

福　
　

祉

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

 

「
家
族
の
つ
ど
い
」

　

「
家
族
の
つ
ど
い
」
は
認
知
症
の

方
の
介
護
を
し
て
い
る
家
族
や
専
門

職
が
情
報
交
換
し
た
り
、
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
す
る
場
で
す
。
一
度
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
▽
７
月
21
日
㈰
13
時
〜
15
時

●
場
所
▽
松
の
館
２
階
研
修
室

● 

対
象
▽
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

会
員
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

市
民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど

※
無
料
。
申
込
不
要

問 

公
益
社
団
法
人 

認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
青
森
県
支
部

秋
田
谷 
電
話
０
９
０-

３
６
４
８-

４
３
２
２

相　
　

談
 

行　

政　

相　

談

〈
木
造
会
場
〉

● 

８
月
９
日
㈮
、
23
日
㈮
10
時
〜
14

時
▽
市
役
所
２
階
相
談
室

　

行
政
相
談
委
員 

長
谷
川
正
人 
氏

電
話
45

－

２
９
２
９

〈
森
田
会
場
〉

● 

８
月
９
日
㈮
10
時
〜
12
時
▽
森
田

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

佐
藤　

朋
子 

氏

電
話
26

－

２
３
７
０

〈
柏
会
場
〉

● 

８
月
６
日
㈫
10
時
〜
15
時
▽
柏
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
委
員 

鈴
木　

克
隆 

氏

電
話
35

－

２
０
４
２

〈
稲
垣
会
場
〉

● 

８
月
28
日
㈬
10
時
〜
15
時
▽
稲
垣

公
民
館

　

行
政
相
談
委
員 

藤
田　

明
夫 

氏

電
話
46

－

３
８
６
０

〈
車
力
会
場
〉

● 

８
月
23
日
㈮
10
時
〜
15
時
▽
む
ら

お
こ
し
拠
点
館
「
フ
ラ
ッ
ト
」　

※ 

事
前
に
電
話
69

－
５
２
１
５
で
確

認
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

行
政
相
談
委
員 

鳴
海　
　

久 

氏

電
話
56

－

３
５
１
４
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市役所　☎42-2111

催 

し 

物

 

つ
が
る
市
写
真
展

　

つ
が
る
市
の
写
真
ク
ラ
ブ
会
員
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

● 

日
時
▽
７
月
24
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮

９
時
〜
16
時(

最
終
日
は
15
時
ま
で)

●
場
所
▽
松
の
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 

つ
が
る
市
写
真
展　

幹
事 
中
村

電
話
42

－

６
６
５
０

 

第

回
上
原
げ
ん
と
杯
争
奪

 

の
ど
自
慢
大
会
予
選

●
日
時
▽
８
月
４
日
㈰
13
時

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

※
入
場
無
料

問 

商
工
観
光
課
（
内
線
４
３
３
）

教　
　

室

 

天
体
観
測
教
室

● 

日
時
▽
７
月
30
日
㈫
17
時
50
分
集

合
〜
21
時
30
分
頃
帰
宅
予
定

●
集
合
解
散
場
所
▽
森
田
・
柏
公
民
館

● 

場
所
▽
星
と
森
の
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア

そ
う
ま
（
弘
前
市
）

● 

内
容
▽
夏
の
星
座
を
大
型
望
遠
鏡

で
観
測
し
ま
す
。

● 

対
象
▽
小
学
４
年
生
か
ら
中
学　

３
年
生
ま
で
（
森
田
・
柏
地
区
）

●
定
員
▽
先
着
15
人

●
参
加
料
▽
１
５
０
円(

当
日
徴
収)

●
申
込
期
限
▽
７
月
22
日
㈪

 

森
田
公
民
館

電
話
26

－

２
５
６
６

 

健
康
体
操
体
験
教
室

　

心
身
の
健
康
の
た
め
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
簡
単
な
体
操
や
踊
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
時
▽
７
月
23
日
㈫
、
30
日
㈫
19

時
〜
21
時

●
場
所
▽
木
造
中
央
公
民
館

●
参
加
料
▽
無
料

問 

蒼
天
飛
翔
つ
が
る

　
　
　
　
　

代
表 

丸
山
津
賀
子

電
話
45

－

２
９
３
３

 
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル(

パ
ソ
コ
ン)

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座

●
期
間
▽
８
月
27
日
㈫
〜
11
月
27
日
㈬

●
時
間
▽
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

●
場
所
▽
五
所
川
原
商
業
高
等
学
校

● 

講
座
▽
ワ
ー
ド
（
火
曜
日
）、
エ

ク
セ
ル
（
水
曜
日
）

● 

料
金
▽
各
１
０
０
０
円
前
後
（
テ

キ
ス
ト
、
問
題
集
代
）

●
定
員
▽
各
35
人

●
申
込
期
限
▽
７
月
26
日
㈮

 

五
所
川
原
商
業
高
等
学
校

電
話
35

－

５
１
５
１

税

 

家
屋
に
係
る
届
出
に
つ
い
て

● 

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
滅

失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
滅

失
登
記
を
し
た
場
合
は
届
出
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

● 

未
登
記
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ

た
と
き
は
、
変
更
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
両
者
の
実
印
押
印
と

印
鑑
証
明
書
が
必
要
で
す
）

※ 

届
出
用
紙
は
と
も
に
税
務
課
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

● 

家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
て
、
ま

だ
市
の
調
査
を
受
け
て
い
な
い
方

も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
（
内
線
２
１
１
）

 

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の

 

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々

年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合

計
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に

必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書

類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所
得
を
生

ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方
（
所

得
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方
を
含

む
）
に
つ
い
て
も
平
成
26
年
１
月
か

ら
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

nta.go.jp

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

五
所
川
原
税
務
署

電
話
34

－

３
１
３
６

 

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
訂
正

　

稲
垣
地
区
の
７
月
31
日
㈬
の
日

付
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

当
日
の
収
集
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問 

環
境
衛
生
課（
内
線
２
８
１
）

広報つがる 2013.7月号19

ごみの水切りをお願いします
　夏場になると、ごみの水分量が多くなります。水切りをし
ないでごみを出すと、袋が破れやすく、犬や猫の格好のえさ
場になり、集積場所がごみだらけになることもあります。また、
水分の多いごみは収集中に破れて回収作業に支障を来すこと
がありますので、必ず水切りをお願いします。

【問い合わせ先】環境衛生課　電話42-2111(内線282)
　　　　　　　　西部クリーンセンター　電話46-2141

夏の交通安全県民運動
＜スローガン＞　あなたも参加　わたしもやります“交通安全”
＜運動の重点＞　①子どもと高齢者の交通事故防止
　　　　　　　　②自転車の安全利用の推進
　　　　　　　　③飲酒・暴走運転の根絶
【問い合わせ先】つがる市交通安全対策協議会
　　　　　　　（市役所総務課内)電話42-2111(内線345)

7月21日(日)～7月31日(水)



  　

北
西
航
路
は
北
東
か
ら

　

地
球
温
暖
化
は
最
近
、
国
際
的
な
関

心
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化

の
影
響
で
気
温
・
海
水
温
度
が
上
が

り
、
氷
河
・
極
氷
が
解
け
る
こ
と
で
海

面
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
色
々
な
怖
い
話
題
が
出
て
き

ま
し
た
。
例
え
ば
、
小
さ
な
島
国
が
完
全
に
水
没
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
る
こ
と
も
そ
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
暗
い
話
題

の
中
で
メ
ー
ン
州
の
経
済
に
つ
い
て
の
大
チ
ャ
ン
ス
が
現
れ
て
き

ま
し
た
。

　

北
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
北
側
に
、太
平
洋
と
大
西
洋
を
つ
な
ぐ「
北

西
航
路
」
と
い
う
ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
北
極
に
近
く
、
季
節
に

関
係
な
く
一
年
中
凍
っ
て
い
た
た
め
20
世
紀
ま
で
は
航
路
横
断
に

成
功
し
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
地
球
温
暖

化
に
よ
る
気
候
変
動
の
影
響
で
氷
が
解
け
て
き
て
、
船
が
横
断
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
20
年
に
は
砕
氷
設
備
が
備
え
ら

れ
て
い
な
い
商
船
が
初
め
て
横
断
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
ア
ジ
ア
ま
で
船
舶
輸
送
す
る
た
め
に
は
昔
か

ら
パ
ナ
マ
運
河
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
パ
ナ
マ
運

河
は
料
金
が
高
く
、
北
西
航
路
で
行
く
と
約
１
万
１
千
㌔
も
距
離

が
短
く
な
る
の
で
北
西
航
路
に
は
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
思
っ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
北
西
航
路
は
メ
ー

ン
州
（
特
に
海
岸
沿
い
に
あ
る
州
最
大
都
市
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

市
）
の
経
済
に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
メ
ー
ン
州
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
最
北
部
に
位

置
し
、
北
西
航
路
の
最
寄
り
の
州
だ
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
訳
で
、

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
に
あ
る
輸
送
会
社
「
エ
イ
ン
ス
キ
ッ
プ
」
は
ポ
ー

ト
ラ
ン
ド
市
に
北
米
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

主
要
な
積
出
港
に
な
る
た
め
に
は
ま
だ
ま
だ
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

が
必
要
で
す
が
、
６
月
１
日
に
行
わ
れ
た
「
メ
ー
ン
州
国
際
貿
易

の
日
」
で
は
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の
オ
ラ
フ
ル
・
グ
リ
ム
ソ
ン
大
統

領
が
メ
ー
ン
州
を
訪
ね
、
国
際
貿
易
セ
ン
タ
ー
で
北
西
航
路
の
重

要
性
に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
エ
イ
ン
ス

キ
ッ
プ
社
の
存
在
と
、
同
社
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
を
重
要
拠
点
と

し
て
長
期
間
使
用
す
る
計
画
は
、す
で
に
経
済
・
商
業
活
動
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

英
語
で
、
良
く
な
い
事
態
を
良
い
機
会
に
変
え
る
と
き
の

決
ま
り
文
句
「W

hen life hand
s you lem

ons, m
ake 

lem
onad

e

」（
直
訳
す
る
と
「
人
生
が
レ
モ
ン
と
い
う
酸
っ
ぱ
い

果
物
を
く
れ
る
な
ら
そ
れ
で
レ
モ
ネ
ー
ド
を
作
れ
ば
い
い
」
と
い

う
意
味
）
が
あ
り
ま
す
。
メ
ー
ン
州
は
こ
の
き
っ
か
け
を
ど
う
活

か
す
の
で
し
ょ
う
か
。

国
際
交
流
員　

デ
レ
ク
タ
ー
・
ジ
ェ
ー
コ
ブ　

【
タ
テ
の
問
題
】

１　

７
月
７
日

２　

歯
を
黒
く
染
め
る
こ
と

３　

年
齢
と
と
も
に
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

４　

 

小
学
生
用
の
か
ば
ん
。
今
で
は
カ
ラ
フ
ル
な

色
も
あ
る

６　

ク
リ
ス
マ
ス
○
○

８　

会
合
、打
ち
合
わ
せ

10 

 

陸
地
以
外
の
部
分
。
地
球
上
の
約
７
割
を
占

め
る

12　

水
泳
を
す
る
所

14　

 

古
代
イ
ン
ド
の
修
行
。
今
で
は
心
身
の
健
康

法
と
し
て
も
応
用
さ
れ
て
い
る

16　

ク
ラ
ブ
活
動
の
略

17　

 

部
屋
を
清
潔
に
す
る
た
め
に
は
こ
ま
め
に
や

る
べ
き
こ
と

18　

 

店
先
に
掲
げ
る
布
。
営
業
中
の
目
印
に
な
る

こ
と
も
あ
る

20　

 

一
種
の
独
得
な
雰
囲
気
。
有
名
人
に
は
こ
れ

が
出
て
る
？

23　

 

五
穀
と
い
え
ば
米
、麦
、豆
、稗（
黍
）、○
○
。

お
菓
子
に
も
使
わ
れ
る
。

応募方法：ハガキに答え、住所、氏名（未成年の場合は
保護者名も記入）、年齢、広報つがるに対するご意見な
どを書き添えてお送りください。正解者の中から抽
選で５人の方に、「つがーるちゃんマグカップ」をプレ
ゼントします。（７月21日締切　※当日消印有効）
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書広報課広報広聴係まで

【
ヨ
コ
の
問
題
】

１　

 

６
月
16
日
、つ
が
る
市
消
防
団
観
閲
式
で
繰

り
広
げ
ら
れ
た
白
熱
し
た
競
技

４　

子
羊
の
肉

５　

９
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
酒

７　

テ
レ
ビ
放
送
の
予
定
が
書
か
れ
た
も
の

９　

鶴
田
町
特
産
の
果
物

11　

 

紐
を
よ
り
合
わ
せ
て
太
く
し
た
も
の
。
綱
、

縄
と
も
い
う

13　

夏
の
風
物
詩
の
昆
虫

15　

卓
、食
卓

17　

 「
大
化
の
改
新
」に
登
場
す
る
歴
史
上
の
人
物

「
蘇
我
入
鹿
」（
読
み
方
）

21　

 

紙
の
単
位
。
紙
千
枚
の
こ
と
を
１
○
○
と
い

う
。

22　

旅
行
会
社
が
企
画
す
る
団
体
旅
行

24　

熱
帯
地
方
の
草
木
で
お
お
わ
れ
た
地
。
密
林

25　

 

昔
は
こ
れ
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
漢
字
で
書
く
と「
藁
」

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

14 15 16 17

18 19

20

21 22

B

ム シ オ ク リ ト サ
ギ ネ ス ハ カ リ
マ ハ ー モ ニ カ

シ オ ン サ ク ミ
グ チ マ ル タ フ
サ ツ カ ー ラ イ ウ
ジ ナ ガ ノ セ

ジ ヨ ウ ゲ メ ロ ン

A

C

D

E

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19 20

21 22 23

24 25

D

B

C

A

E

タ
テ
・
ヨ
コ
の
問
題
を
解
い
て
い
き
、
Ａ
〜
Ｅ
の

文
字
を
探
し
て
こ
と
ば
を
見
つ
け
て
ね
！

ヒ
ン
ト　

 

か
わ
い
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
農
作
物

の
食
害
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す

６月号の答えは

「マッシグラ」 でした。
18名様より応募していただきました。
当選者は次のとおりです。〔敬称略〕
小山内清人（木造）、葛西久江（森田町）、
今カツ江（木造）、髙橋こと子（木造）、
藤田柾光（稲垣町）
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法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等、お一人で悩んでいませんか～

　　　　　　　　　期　日：8月２１日（水）
　　　　　　　　　時　間：午後１時から４時まで
　　　　　　　　　場　所：つがる市社会福祉協議会本所　相談室
　　　　　　　　　料　金：無　料
　　　　　　　　　※相談は予約が必要です。（電話42－4660）

総合なんでも相談
　社協をはじめ青森行政評価事務所職員等が総合的
に相談を受けております。誰でも相談できますので
ぜひおこしください。
【期　間】８月６日(火）
【時　間】午前10時～午後３時
【場　所】柏老人福祉センター
　　　　　（じょっぱり温泉　隣り）
【料　金】無　料
【お問い合わせ先】つがる市社会協 柏支所
　　　　　　　　　電話２５－２４６８

お楽しみミニ湯治の会
 ○7月、8月の開催は下記のとおりです。
7月 8月 対象地区

17日(水) ７日(水) 木造地区・越水地区・
出来島地区

18日(木) ８日(木) 館岡地区・川除地区
19日(金) ９日(金) 出精地区・柴田地区
【場　所】しゃこちゃん温泉

平成25年度北つがる地区療育キャンプ
「愛の輪ひろば」参加者募集‼

　在宅の心身に障がいを持つ人と家族を対象に、下記
のとおり１泊２日のキャンプを開催します。

◆期　日　　７月27日（土）～28日（日）
◆場　所　　つがる市（木造）
◆日　程　　

7月27日（土） 7月28日（日）
11：00　開会式  ８：00　朝食
12：00　昼食  ９：30　海で遊ぼう
13：00　歌合戦♪ 12：00　昼食
17：00　軽食 14：00　閉会式
18：00　つがる市ねぶた
　　　　 祭りに参加

◆参加費　　１世帯　３,０００円
　　　　　　個　人　２,０００円
◆その他　　 参加は１日のみ、または宿泊なしでも可

能ですので、申込時にご相談ください。
◆申し込み・お問い合わせ
　　　　　　つがる市社会福祉協議会木造支所
　　　　　　電話４２－４６６０

社協会費全戸加入運動にご協力ください
　社会福祉協議会では、今年度も住民の皆様のご協力のもとに、各種地域福祉事業・活動を推進していきた
いと考えております。本会が委嘱している各地区の「福祉推進委員」及び関係者が訪問した際にはご賛同ご
加入のうえ、お力添え下さいますようお願い申し上げます。　※地区により訪問する期間が違いますので、
ご了承ください。

★一般会費　１世帯　１,０００円　　　★賛助会費　１口　５,０００円～
　皆様からの会費は、ボランティア活動や地域福祉活動推進事業、在宅福祉サービス事業などに使わせてい
ただいております。
●ボランティア推進校事業(つがる市内の全小中高校、養護学校を指定）　●広報・啓発事業(つがる市社会福祉大会等）
●一人暮らし高齢者、障害者世帯等のサービス事業(シルバーサロン、地域ふれあい交流事業、一人暮らし老人昼食会等)など
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菰
槌
地
区

菰
槌
地
区

筒
木
坂
地
区

筒
木
坂
地
区

広須地区広須地区上派立地区上派立地区

五穀豊穣願い伝統の虫送り五穀豊穣願い伝統の虫送り
集落を見守る個性的な「虫」集落を見守る個性的な「虫」
　田植え作業が終わった5月下旬から６月にか
けて、市内各地で虫送りが行われました。
　虫送りは、稲に被害を与える害虫を追い出
し、五穀豊穣や無病息災を願い、田植え後に集
落単位で行われてきた農村の伝統行事です。人
口減少や生活様式の変化などに伴い衰退傾向に
あるものの、今なお伝統を守り地域の連帯を深
めている地区もあります。
　虫送りの「虫」は、地元の熟練者が龍のよう
な頭に稲わらなどで胴体を取り付けて製作。集
落内を練り歩き、村の境に安置し、災いが入ら
ないことを願います。集落を見守る各地区のさ
まざまな「虫」を紹介します。 豊

富
地
区

豊
富
地
区

牛潟地区牛潟地区

蓮
川
地
区

蓮
川
地
区 出

来
島
地
区

出
来
島
地
区

千
年
地
区

千
年
地
区

下古川地区下古川地区 上古川地区上古川地区


